Primul ajutor in leziunile cutanate ale copiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Primul ajutor in leziunile cutanate ale copiilor Primul ajutor in leziunile cutanate ale copiilor Share: Din momentul &icirc;n care copiii fac primii paşi, devin vulnerabili la căzături şi mici accidente Aceste evenimente fireşti &icirc;n dezvoltarea lor le faciliteazӑ adaptarea la mediul &icirc;nconjurător, &icirc;nvӑţ&acirc;ndu-i cum să gestioneze contactul cu obiectele şi senzaţiile provocate &Icirc;n loc să faceţi eforturi pentru a le evita, vă recomandăm c&acirc;teva măsuri de prim ajutor &icirc;n cazul &icirc;n care acestea se &icirc;nt&acirc;mplă &Icirc;n primul r&acirc;nd, este important să aveţi o fişă ce conţine eventuale afecţiuni şi tratamentul urmat de copil, alergii şi vaccinurile făcute Va fi utilă atunci c&acirc;nd primul ajutor este oferit de o echipă medicală Situaţii care necesită prim ajutor Lovituri la cap (traumatisme cranio-cerebrale) &ndash; se va apela serviciul de urgenţă dacă cel mic are sub ani, manifestă pierderea cunoştinţei, s&acirc;ngerări abundente, pl&acirc;ns neconsolabil, dureri intense de cap şi de ceafă, senzaţie de greaţă sau vomă, amorţeala membrelor sau tulburări de mers Ca prim ajutor, pentru evitarea inflamaţiei şi calmarea durerii, &icirc;n caz de lovituri uşoare, se va aplica o compresă din gheaţă &icirc;nfăşurată &icirc;n prosop sau tricou Ulterior, se recomandă odihnă şi trezirea copilului &icirc;n timpul nopţii pentru a observa dacă apar manifestări anormale, persistă durerea sau nu se poate trezi &Icirc;n aceste cazuri, se va contacta medicul Tăieturi şi julituri superficiale &ndash; opriţi s&acirc;ngerarea prin aplicarea de presiune la locul accidentului, cu o batistă sau un pansament curat Curăţaţi rana cu apă şi săpun, pentru eliminarea impurităţilor sau corpurilor străine şi uscarea sa &Icirc;n acest moment este posibil să repornească s&acirc;ngerarea, un proces normal Dezinfectaţi tăietura şi ţesutul adiacent cu soluţii speciale pe bază de iod sau hidrogen peroxid şi aplicaţi o soluţie cicatrizantӑ Uscaţi şi bandajaţi rana pentru a evita pătrunderea de bacterii Zona trebuie curăţată, iar bandajul schimbat regulat Dacă rana este extinsă, mai ad&acirc;ncă de un centimetru, s&acirc;ngerarea nu se opreşte după c&acirc;teva minute de presiune sau nu puteţi extrage corpul străin, contactaţi medicul Arsuri &ndash; apar la contactul cu suprafeţe sau lichide fierbinţi, ori substanţe chimice şi se manifestă prin usturime, &icirc;nroşirea zonei şi formarea de vezicule cu lichid, &icirc;n funcţie de severitate &Icirc;ndepărtaţi obiectul fierbinte şi ţineţi zona arsă sub jet de apă rece, pentru calmarea durerii Nu aplicaţi grăsime sau gheaţă direct pe rană Nu spargeţi veziculele; reprezintă un strat protector ce previne infectarea Menţineţi suprafaţa afectată uscată şi curată Aplicaţi gel cu aloe vera sau spray-uri speciale pentru arsuri Dacă suprafaţa arsă este extinsă, pe faţă, zona genitală sau devine infectată, contactaţi medicul Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Primul ajutor în trumatisme - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Primul ajutor în trumatisme Primul ajutor în trumatisme Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Traumatismele pot fi de mai multe tipuri, iar măsurile de prim ajutor trebuie adaptate acestora pentru: a prezerva ţesuturile, a preveni infectarea ţesuturilor şi punerea în pericol a zonei traumatizate sau a complicaţiilor în procesul de recuperare a pacientului Cunoaşterea protocolului de prim ajutor în traumatisme poate salva, de cele mai multe ori, viaţa celui rănit Traumatismele severe impun chemarea unei echipe medicale, apelând numărul de urgenţă Contuzii – traumatisme fără penetrarea tegumentelor, care pot provoca echimoze (vânătăi) sau hematoame (acumulări de sânge subcutanate datorate spargerii vaselor sangvine mari) Primul ajutor: aplicarea unei pungi cu gheaţă pe locul afectat Plăgi – în momentul penetrării de către factori mecanici, chimici sau fizici a tegumentelor, se produce o plagă Aceasta poate fi superficială (doar la nivelul ţesutului subcutanat) sau profundă (ajungând până la nivelul organelor interne) Primul ajutor: degajarea plăgii, igienizarea mâinilor celui care operează acţiunile, dezinfectarea şi toaletarea plăgii cu betadină, rivanol sau apă oxigenată, apoi se vor aplica pansamente sterile Hemoragii – produse de spargerea vaselor mari de sânge Trebuie oprite prin mijloace mecanice: se aplică un pansament compresiv sau, în cazul unei hemoragii puternice, se montează un garou deasupra sau sub plagă, în funcţie de tipul de hemoragie: arterială, respectiv venoasă, care va opri circulaţia sângelui Entorse – traumatisme articulare, provocate de o suprasolicitare bruscă a articulaţiei, la nivelul cărora nu există deplasări sosoase Aşadar, se va aplica o compresă rece sau o pungă cu gheaţă pentru a reduce durerea, fluxul de sânge şi inflamaţia şi repaus în utilizarea articulaţiei Luxaţii – traumatisme articulare cu deplasarea suprafeţelor osoase Spre deosebire de entorsă, luxaţia determină durere intensă şi incapacitarea în utilizarea articulaţiei, aceasta devenind diformă şi având o poziţie anormală Se va imobiliza membrul afectat, iar pacientul va fi transportat de urgenţă la spital pentru evaluarea articulaţiei Fracturi – secţionarea osoasă a unui membru, ca urmare a unui impact violent Poate fi închisă sau deschisă (fără, respectiv cu penetrare cutanată – plagă), cu sau fără deplasare osoasă, simplă sau în cadrul unui politraumatism Se va identifica şi opri hemoragia, dezinfecta plaga (daca există) şi se va imobiliza membrul cu un suport solid: scânduri, crengi, etc , legate cu pansamente de ambele părţi ale membrului Pacientul va fi transportat de urgenţă la spital Important! Traumatismele la coloana vertebrală impun imobilizarea pacientului înainte de deplasare şi, preferabil, manevrarea în tandem de două persoane Nu încercaţi mobilizarea pacientului înainte de sosirea echipajului de urgenţă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Priveste partea dulce a vietii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Priveste partea dulce a vietii Priveste partea dulce a vietii Află mai multe despre cum poți controla diabetul și cum poți avea o calitate bună a vieții Întreabă farmacistul Alphega din farmaciile partenere campaniei Campania se derulează în perioada noiembrie - ianuarie Vezi aici lista farmaciilor Descarcă broșura diabet Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Share: Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumite și microbiom Ele contribuie la absorbția de nutrienți, fiind considerate cea mai mare interfață imună cu mediul şi promovând rezistența împotriva agenților patogeni Acestea pot preveni, ameliora sau scurta durata unor afecțiuni gastrice acute sau cronice la copii şi adulți, precum şi proteja intestinele împotriva efectelor nefaste ale administrării antibioticelor Alte zone de colonizare a bacteriilor responsabile pentru imunitate sunt nazofaringele, alături de vegetațiile adenoide, sau polipii Aici există un echilibru între bacteriile bune şi cele posibil patogene, cele din urmă multiplicându-se în timpul episoadelor infecțioase Infecțiile respiratorii acute Infecțiile virale ale căilor respiratorii superioare (IACRS) se manifestă prin strănut, obstrucție nazală şi rinoree, tuse, febră, dureri de cap şi dureri musculare Acestea includ amigdalita, faringita, laringita, sinuzita, otita, anumite tipuri de gripă, răceala comună, şi afectează deopotrivă adulții şi copiii Ele conduc la prescrierea necorespunzătoare a antibioticelor în practica pediatrică, acestea nefiind eficiente împotriva virusurilor, putând duce la dezvoltarea rezistenței bacteriene şi la perturbarea echilibrului microbiomului uman şi al rolului său imunitar Acțiunea probioticelor asupra imunității şi a infecțiilor respiratorii Microbiomul este implicat în sinteza vitaminelor B , B , B , B , H şi a acidului folic, stimulând producția de peptide, substanțe cu rol antiinfecțios şi antiviral De asemenea, probioticele ajută la stimularea sintezei imunoglobulinelor de tip A, susținând imunitatea Astfel, ele joacă un rol esențial în lupta cu infecțiile respiratorii acute Studii recente realizate de cercetători din Finlanda, China, Japonia şi alte state au observat efectele benefice ale anumitor tulpini de probiotice în cazul IACRS Unele dintre cele mai eficiente familii de probiotice, indiferent de categoria de vârstă a pacienților, sunt Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus plantarum şi Streptococcus salivarius, cu următoarele rezultate pozitive : Reducerea incidenței sau riscului de contractare a IACRS la copii; Scăderea duratei medii a IACRS şi numărul zilelor de absență sau concediu medical în cazul acestor afecțiuni; Diminuarea numărului de prescripții de antibiotice Efectele benefice ale probioticelor vin şi cu atenționări: solicitați sfatul medicului sau farmacistului în legătură cu afecțiunea pentru care doriți să luați probiotice, şi utilizați surse diversificate de alimentație (lactate şi legume fermentate controlat, sfeclă roşie) şi suplimente, pe bază de culturi vii Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Probiotice pentru sanatatea pielii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Probiotice pentru sanatatea pielii Probiotice pentru sanatatea pielii Share: &Icirc;n ultimii ani a fost realizată o serie de descoperiri ştiințifice ce revoluționează percepția asupra modului &icirc;n care funcționează şi se autoprotejează pielea umană La fel cum tractul intestinal este protejat de flora intestinală, şi pielea deține o multitudine de bacterii (microbiom) Acestea trăiesc &icirc;n simbioză cu pielea noastră şi o protejează, sau, din contră, produc iritații, ciuperci şi exeme &Icirc;n continuare, vom explora acest nou univers şi căile prin care &icirc;l putem susține, pentru a ne face pielea mai fericită Prebiotice şi probiotice pentru viață Pre sau probioticele susțin viața, &icirc;n speță bacteriile, pe c&acirc;nd antibioticele nu Diferența dintre prebiotice şi probiotice constă &icirc;n ceva mult mai interesant şi util de ştiut pentru sănătatea organismului, dar şi a pielii noastre Prebioticele reprezintă fibre solubile din alimente, care nu se digeră &icirc;n stomac, ajung &icirc;n intestin, unde fermentează şi devin hrană pentru probiotice La r&acirc;ndul lor, probioticele sunt bacteriile bune care se găsesc &icirc;n flora intestinală şi ne protejează de diaree sau alte dereglări, ce pot duce p&acirc;nă la cancer de colon Surse de pre şi probiotice Cele mai eficiente surse de prebiotice sunt cele naturale, şi anume: ceapa şi usturoiul (iar acum &icirc;nțelegeți de ce se spune că acestea ne protejează de boli), fasolea, ovăzul, orzul, sparanghelul, bananele, rădăcina de cicoare Probioticele sunt organisme vii, aşa că dacă țineți să le consumați c&acirc;t timp sunt &icirc;n viață, ar trebui să m&acirc;ncați: iaurt, kefir, varză murată, varză kimchi, ceai de kombutcha Bine&icirc;nțeles, veți găsi &icirc;n farmacii şi magazine naturiste, suplimente alimentare cu pre şi probiotice, pe care le puteți lua Pre şi probioticele pentru piele Pielea noastră este acoperită cu un strat protector de probiotice, sau bacterii Cu c&acirc;t le agresăm mai mult cu săpunuri şi soluții antibacteriene, cu at&acirc;t pielea va fi mai uscată şi mai predispusă la dermatite, iritații şi &icirc;mbătr&acirc;nire prematură Probioticele pot produce peptide antimicrobiene care &icirc;mbunătățesc răspunsurile imune cutanate și elimină agenții patogeni Prebioticele aplicate direct pe microbiom cresc activitatea și eficiența bacteriilor bune, cu efect pozitiv asupra modulării sistemului său imunitar Aşadar, pentru o piele sănătoasă şi luminoasă, hrăniți microbiomul cu măşti sau serumuri ce conțin prebiotice, după o curățare bl&acirc;ndă Acestea pot fi preparate acasă din ingrediente active, descrise mai sus, sau pot fi cumpărate din comerț Extra : V-ați &icirc;ntrebat vreodată de ce pielea arsă de soare se simte at&acirc;t de bine după ce este unsă cu iaurt? Nu este doar datorită efectului răcoritor, ci şi datorită refacerii stratului protector cu probiotice Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial - Alph Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Share: Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea este o problema in continua crestere la nivel mondial In prezent, peste , miliarde de persoane sunt afectate de hipertensiune la nivel mondial Numarul cazurilor s-a dublat in ultimele patru decenii, asa cum reiese dintr-un articol publicat in noiembrie in revista de specialitate "The Lancet" Cea mai importanta crestere a fost inregistrata de cercetatori in Asia si in Africa, dar si in tarile din Europa de est La nivel mondial, anual se inregistreaza milioane decese datorate urmarilor hipertensiunii, asa cum subliniaza studiul la care a participat si cercetatorul Majid Ezzati din cadrul Imperial College din Londra Acesta declara ca &rdquo;hipertensiunea nu mai reprezinta de mult o problema izolata a tarilor dezvoltate, ci si a populatiei din tarile sarace " Intre anii si , numarul persoanelor afectate de hipertensiune la nivel mondial, a crescut de la milioane la peste , miliarde, potrivit studiului In timp ce in acelasi interval, in tari dezvoltate precum Germania, Australia, Canada sau Japonia, numarul cazurilor de hipertensiune a scazut, in tari mai sarace din sudul Saharei, in Asia de sud si in unele state insulare din regiunea Pacificului, numarul a crescut In anul numarul persoanelor hipertensive care locuiau in Asia de est, de sud si de sud-est se ridica la aproximativ milioane Numai in China, numarul pacientilor hipertensivi se ridica la de milioane, in timp ce in India numarul acestora ajunge la milioane Hipertensiunea ramane in continuare o problema serioasa de sanatate si in tarile din Europa centrala si de est, printre care Croatia, Ungaria, Slovenia si Lituania, unde barbat din este hipertensiv In majoritatea tarilor din Africa de Vest si Africa Centrala, peste o treime din femei sunt afectate de aceasta problema Studiul a aratat ca la celalalt capat al scalei se inregistreaza tari precum Canada, Australia, Marea Britanie, SUA, Peru, Coreea de Sud si Singapore, unde numai femeie din si barbat din sunt afectati de hipertensiune Studiul a cuprins datele a peste , milioane de persoane adulte din de tari Ezzati a subliniat importanta unei "strategii eficiente" pentru a imbunatati alimentatia celor din tarile in curs de dezvoltare Acestora li se recomanda o dieta bogata in legume si fructe si scaderea semnificativa a consumului de sare Fara astfel de masuri, scopul Organizatiei Mondiale a Sanatatii de a reduce problema hipertensiunii la nivel mondial cu % nu va putea fi atins Persoanele hipertensive sunt expuse unui risc sporit de a suferi de afectiuni ale sistemului circulator, accidente vasculare, boli renale si dementa Potrivit informatiilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, hipertensiunea reprezinta tensiunea care depaseste valoarea de / Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Problemele dermatologice – o perspectiva psihosomatica - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Problemele dermatologice – o perspectiva psihosomatica Problemele dermatologice – o perspectiva psihosomatica Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut Pielea, cel mai mare organ al corpului, este granița semideschisă între sine și lume Datorită pielii, fiecare dintre noi poate spune „eu” și poate construi o reprezentare mentală a spațiului și formei pe care o ocupă Aici, în zona delimitării dintre „eu” și non-eu, putem observa schimburile care se produc în ambele sensuri La nivel fizic, schimburile țin de eliminarea substanțelor prin piele (transpirație, abcese) sau de absorbția lor din mediu (prin aplicarea cremelor, prin expunerea neintenționată la substanțe nocive șamd) Pielea, ca scut şi oglindă deopotrivӑ domestice La nivel psihologic, pielea reprezintă granițele personale, relațiile (locul interacțiunii cu ceilalți), dar și oglinda vieții emoționale Mintea și corpul sunt interconectate, iar acest lucru vă este cunoscut, mai ales dacă ați roșit sau dacă ați transpirat măcar o dată într-o situație stânjenitoare sau stresantă Pielea reprezintă zona de contact și vulnerabilitatea în fața celorlalți, ca un scut de protecție pe care, inconștient, îl pot amplifica atunci când am nevoie să mă țin la distanță, sau care, prin hipersensibilitatea lui, îmi anunță nevoile de apropiere și contact /p Emoțiile puternice, stresul sau tulburările psihologice pot declanșa sau amplifica problemele dermatologice, printre care și acneea, psoriazisul, pruritul, eczemele, urticaria sau rozaceea La rândul lor, problemele dermatologice pot alimenta dificultăți psihologice legate de imaginea de sine, anxietate sau depresie Persoanele care se confruntă cu boli dermatologice precum vitiligo sau psoriazis, sau care prezintă leziuni și cicatrici în zone vizibile, pot ajunge să evite expunerea în public, pot renunța la diferite activități și pot suferi din cauza temerii de a fi judecate, respinse sau stigmatizate în baza aparenței lor Cu cât persoana se cunoaște pe sine mai mult, cu cât poate gestiona mai eficient emoțiile și gândurile, atât în perioade de stres cât și în viața de zi cu zi, cu atât se va simți mai bine „în pielea ei” Chiar dacă unele boli sau predispoziții spre boli dermatologice pot fi moștenite pe cale genetică, declanșarea lor poate depinde tocmai de prezența sau absența acestor abilități, care alcătuiesc protecția și puterea interioară, psihologică, fără a mai fi nevoie de mobilizarea organismului pentru a rezolva conflictele interioare Abordarea recomandată este una mixtă, medicală și psihologică Printre intervențiile psihologice practicate în domeniul dermato-estetic se numără: grupurile de suport, hipnoza, biofeedback-ul, meditația, imageria ghidată, relaxarea musculară progresivă, terapia cognitiv-comportamentală sau alte forme de psihoterapie Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Problemele sistemului circulator - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Problemele sistemului circulator Problemele sistemului circulator Share: Problemele sistemului circulator după sport În mod normal, mișcarea stimulează sistemul circulator, însă în cazul anumitor persoane, mișcarea fizică le poate provoca probleme ale sistemului circulator Dacă vă numărați printre aceste persoane ar trebui să evaluați dacă exercițiile pe care le practicați nu sunt prea extenuante Într-un astfel de caz se recomandă reducerea intensității și a duratei antrenamentelor și chiar solicitarea unei recomandări din partea unui medic O altă cauză în problemele sistemului circulator după sport, constă în adoptarea unor obiceiuri greșite imediat după încheierea exercițiilor de rezistență În timpul activității fizice, vasele de sânge din musculatură se dilată pentru a asigura oxigenul necesar Dacă mișcarea este întreruptă abrupt - respectiv dacă vă opriți brusc după o rundă de alergare, este posibil ca în picioare să stagneze o cantitate mai mare de sânge, impiedicând oxigenarea suficientă a creierului Pentru a evita problemele sistemului circulator după sport, în special după alergare, este important să vă amintiți să încheiați treptat activitatea fizică Plimbați-vă câțiva pași după alergare Prin mișcarea mușchilor veți stimula refluxul sanguin spre inimă Vremea ca factor declanșator Caldură, răcoare, soare sau ploaie: organismul nostru se adaptează constant la modificările de temperatură sau la presiunea atmosferică În cazul persoanelor cu meteo-sensibilitate sporită, schimbările bruște ale vremii pot provoca probleme ale sistemului circulator Pot apărea simptome precum amețeala, durerile de cap, oboseala și tulburări de somn Cele mai afectate sunt persoanele cu tensiunea arterială scăzută Pentru a evita problemele sistemului circulator provocate de condițiile meteo, se recomandă plimbările în aer liber în condiții de vânt și chiar ploaie pentru a permite organismului să se adapteze mai bine la schimbările de temperatură În cazul problemelor acute se recomandă dușurile alternative care stimulează circulația Problemele sistemului circulator în timpul sarcinii Un grup care se confruntă frecvent cu probleme ale sistemului circulator sunt femeile gravide În timpul sarcinii, modificările prin care trece un sistem circulator sunt deseori însoțite de probleme, precum creșterea ritmului cardiac și a volumului sanguin În plus, în timpul sarcinii se produce și o dilatare a vaselor de sânge care permite stagnarea sângelui în picioare Această problemă este resimțită în special dimineața după trezire În timpul sarcinii, femeile ar trebui să își acorde mai mult timp pentru trezire și ridicarea din pat Un truc simplu care vă poate ajuta: un pahar de apă băut imediat după trezire Tratament Tratarea problemelor sistemului circulator diferă întotdeauna în funcție de cauzele lor Scopul principal al tratamentului este de a stabiliza sistemul circulator și de a restabili circulația suficientă în întregul organism Pentru a depista cauza problemelor, o metodă pe care o puteți aplica chiar dvs este de a vă măsura pulsul și tensiunea arterială Vă oferim mai jos câteva metode simple care să vă ajute să depășiți problemele sistemului circulator: stimulați sistemul circulator prin dușurile alternative; asigurați-vă că vă hidratați suficient (min litri de lichide/zi); practicați sport în mod regulat, renunțați la fumat, evitați mesele copioase și consumul de alcool; evitați ridicările bruște: în special dimineața, așezați-vă mai întâi la marginea patului înainte de a vă ridica în picioare Alternativ, puteți încerca gimnastica de dimineață pe care o puteți practica și în pat; consumați sare în cantități suficiente, însă nu exagerate; medicamentele care cresc tensiunea arterială pot fi folosite pe termen scurt, împotriva tensiunii scăzute și a problemelor sistemului circulator Pentru copii și femei gravide se recomandă un consult medical înainte de administrarea a astfel de preparate Metode naturiste: Opăriți câteva frunze de mentă cu lapte clocotit Lăsați să infuzeze timp de minute și beți apoi laptele cu înghițituri mici Beți o cană de ceai de salvie sau rozmarin pentru a stimula sistemul circulator Mâncați zilnic câteva alune de pădure pentru stabilizarea sistemului circulator În cazul problemelor acute, așezați-vă și întindeți picioarele la un nivel mai ridicat decât restul corpului Dacă simptomele se acutizează sau se întețesc, adresați-vă medicului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Proctalgia fugax - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Despre durere Proctalgia fugax Proctalgia fugax Share: Chiar daca proctalgia fugax nu reprezinta o afectiune rara, informatiile disponibile sunt relativ putine Inclusiv cei afectati nu sunt constienti de prezenta acesteia Proctalgia fugax se manifesta printr-o durere spontana in zona rectala De cele mai multe ori, durerile sunt resimtite pe termen scurt iar cei afectati nu simt nevoia unui tratament In cazul altora insa, durerile sunt persistente si le este afectata calitatea vietii Proctalgia fugax: cauze si diagnostic In ceea ce priveste cauzele care declanseaza proctalgia fugax, oamenii de stiinta nu au gasit inca nici o explicatie Exista explicatii care pun aceste dureri pe seama crampelor sfincterului sau a pelvisului Sunt luate in discutie si constipatiile cronice si factorii psihosomatici &ndash; deseori persoanele perfectioniste si anxioase sufera de proctalgia fugax In plus, exista si posibilitatea ca in spatele proctalgia fugax sa se ascunda o insuficienta pelviana, o tulburare la nivelul sistemului nervos vegetativ si o tulburare hormonala Printre factorii care declanseaza astfel de dureri se numara situatiile de stres: barbatii inregistreaza episoade de proctalgia fugax in special dupa activitati sexuale (chiar daca femeile sunt afectate de proctalgia fugax intr-un numar de doua ori mai mare decat barbatii) Medicii se confrunta cu imposibilitatea stabilirii unor cauze fizice concrete care sa explice proctalgia fugax; diagnosticul este stabilit de cele mai multe ori in urma relatarii simptomelor In cazul in car exista suspiciuni de proctalgia fugax, pacientul ar trebui sa se supuna catorva controale pentru a stabili eventual prezenta unor afectiuni neurologice si hormonale, dar si simptomatica similara a altor afectiuni precum sindromul anogenital sau fisurile anale Proctalgia fugax: simptome Cei afectati de proctalgia fugax declara ca in momentul instalarii durerilor acesta sunt aproape insuportabile, in special in cazul primelor aparitii, cand cei in cauza pot intra chiar si intr-o stare de panica Proctalgia fugax apare foarte rar la varsta premergatoare pubertatii si se inregistreaza cel mai des in randul categoriei de varsta - ani Exista doua tipuri de proctalgia fugax Durerile de zi, spontane, in crestere si cu localizare in schimbare Durerile pot cuprinde canalul anal, pelvisul si abdomenul Durerile de noapte sunt constate in intensitatea durerii si se localizeaza in special in zona anala Proctalgia fugax poate fi insotita de stari de greata, de ameteala, de transpiratie in exces si chiar de lesin Durerile dispar de cele mai multe ori dupa cateva minute, iar cele mai multe episoade de proctalgia fugax nu dureaza mai mult de de minute In cazuri extreme, durerile pot dura chiar si cateva ore Episoadele pot aparea neregulat, la interval de cateva zile, saptamani sau luni Media generala nu depaseste sase episoade anual Odata cu inaintarea in varsta, numarul episoadelor scade Proctalgia fugax: tratament Din pacate, expertii sunt lipsiti de raspunsuri cand vine vorba de tratamentul proctalgia fugax Pacientii care sufera de proctalgia fugax declara ca au inregistrat succese diferite cu medicamente antispastice si analgezice Alti pacienti declara ca durerile au scazut in intensitate dupa administrarea de paracetamol Aspectul problematic este acela ca medicamentele incep sa isi faca actiunea atunci cand durerile dispar de la sine Nu se recomanda administrarea preventiva regulata de analgezice (precum Ibuprofen sau Diclofenac) in cazurile de proctalgia fugax, deoarece nu se stie cand se va ivi urmatorul episod Alti pacienti declara ca durerile au o intensitate atat de mare incat nu se simt in stare sa isi administreze medicamente Deseori crampele se afla in legatura directa cu carenta de magneziu si calciu Unii pacienti au declarat o scadere a frecventei episoadelor de proctalgia fugax dupa administrarea de preparate corespunzatoare (magneziu, calciu) Ca urmare a lipsei unui tratament adecvat, multi pacienti au descoperit metode proprii care pot alina durerile provocate de proctalgia fugax Astfel, presiunea asupra pelvisului, dusurile calde, anumite pozitii precum intinderea picioarelor si atingerea degetelor de la picioare cu mainile pot alina durerile Pe termen lung, pe langa tratamentul analgezic se recomanda si o reglare a functiei colonului, psihoterapia, deprinderea unor tehnici de relaxare si de antrenare a pelvisului Acesta sunt doar cateva consideratii generale, insa masurile trebuie discutate individuale de fiecare pacient cu medicul curant Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Durerile abdominale la bărbați și femei Durerile abdominale la bărbațiAșa cum am amintit deja într-un articol precedent, durerile abdominale Citeste Ce este durerea și cum se tratează Durerea reprezintă un mecanism ce apără organismul și este un semnal de alarmă atunci când acesta es Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Progeria – imbatranirea prematura - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Progeria – imbatranirea prematura Progeria – imbatranirea prematura Share: Sunt copii veseli, cu nevoi si dorinte obisnuite, insa cu o speranta de viata foarte scurta Imbatranesc in ritm accelerat, si foarte putini dintre ei ajung in al -lea an de viata Datorita cercetarii genomului uman, s-au reusit primii pasi in decodificarea cauzelor si chiar incercarea descoperirii unui tratament Sindromul Hutchinson-Gilford (HGS) sau progeria este, din fericire, o afectiune foarte rara Se estimeaza existenta a de pacienti la nivel global Progerie: imbatranirea prematura Cei care sufera de acest sindrom prezinta urmatoarele simptoame: tulburari de dezvoltare imbatranirea accelerata a pielii osteoporoza arterioscleroza caderea parului modificarea articulatiilor Problemele cardiace si atacurile cerebrale conduc la o moarte prematura Bolile atat de rare sunt cercetate, insa mijloacele sunt limitate, nu in ultimul rand datorita discrepantei dintre costurile si castigurile pe care le-ar presupune pentru societatile farmaceutice In cazul HGS exista insa o raza de speranta HGS: cauza consta intr-un defect genetic In anul , oamenii de stiinta au demonstrat ca progeria este provocata de o mutatie a genei laminina din cromozomul Urmarea mutatiei: imposibilitatea tesutului de a se regenera In termeni simplificati, lamininee sunt proteine Acestea joaca un rol hotarator in formarea peretelui nucleului celular Pe inteles: in ADN- unde sunt stocate toate informatiile genetice- sunt disponibile patru baze: adenina, citosina, guanina si timina, iar atunci cand sunt ordonate corect, celulele se dezvolta normal Speranta redata de un medicament pentru tratarea cancerului Aceasta descoperire si cunoasterea defectului genetic prezent in cazul progeriei au condus la o descoperire decisiva care implica un medicament de tratarea a cancerului, medicament care se afla inca in starea de testare Asa cum a informat revista "Science" la februarie , substanta activa FTI (inhibitor farnesiltransferaza, engl Farnesyltransferase Inhibitor) ar putea fi folosita cu succes in tratarea diferitelor tipuri de cancer, cum ar fi leucemia Aceasta substanta activa acceseaza caile transferului de semnal si activitatea enzimelor si preintampina stimularea diviziunii celulelor specifice cancerului Se pare ca substanta activa FTI ar functiona si in cazul progeriei Testele au fost efectuate pe soareci de laborator diagnosticati cu progerie, in cadrul universitatii California in Los Angeles (UCLA) FTI a determinat in mod clar blocarea unei enzime, evitandu-se astfel formarea moleculei de progerina in membrana nucleului celular In schimb, a fost acumulata in nucleu, unde potrivit cercetatorilor, daunele provocate sunt mult mai mici Majoritatea soarecilor aflati sub tratament cu FTI au aratat o imbunatatire semnificativa, in greutatea corporala si stabilitatea oaselor comparativ cu o grupa celor netratati cu FTI Cu toate acestea, boala nu a fost vindecata complet Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Progeria, o boală rară fatală, are acum tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Progeria, o boală rară fatală, are acum tratament Progeria, o boală rară fatală, are acum tratament Share: La finalul anului , Administraţia SUA pentru Alimente şi Medicamente (FDA) a aprobat primul medicament ce scade riscul de deces al tinerilor cu Progeria, o boală genetică rară, ce presupune îmbătrânirea prematură a copiilor şi o speranţă de viaţă, în medie, de maxim ani Ce este boala Progeria? Progeria este o boalӑ multisistemică, ce apare după câteva luni de la naştere şi progresează rapid, afectând funcţionarea celulară Boala Progeria are la bază o mutaţie genetică, din cauza căreia, cantităţi mari din proteina progerină se acumulează în membranele celulare şi duce la îmbătrânirea celulelor şi la rigidizarea prematură a vaselor sangvine În mod normal, progerina începe să se acumuleze pe măsura înaintării fireşti în vârstă, însă copiii afectaţi de Progerie produc această proteină de la începutul vieţii şi prezintă manifestӑri precum rigiditate articulară, alopecie, îmbătrânire cutanată şi boli cardiovasculare Toate aceste complicaţii conduc la deces prematur, ca urmare a accidentului vascular cerebral, atacului de cord sau insuficienţei cardiace Tratament inovativ pentru boala Progeria Studiile efectuate timp de peste ani au permis oamenilor de ştiinţă din Statele Unite ale Americii să creeze un tratament special pentru sindromul Hutchinson-Gilford și pentru anumite laminopatii progeroide, spre deosebire de tratamentele anterioare, care nu adresau boala Progeria, ci manifestările Substanţa activă Lonafarnib, sub denumirea comercială Zokinvy, reduce riscul de deces cauzat de Progeria, putând fi administrat pacienților cu vârsta de peste un an Zokinvy este şi primul medicament aprobat de FDA pentru aceste boli rare Lonafarnib este administrat oral sub formă de capsule şi previne acumularea proteinelor alterate asemănătoare în celule, însă nu are capacitatea de a bloca producţia acestora Aşadar, tratamentul nu poate elimina boala Progeria genetică, ci îi poate întârzia evoluţia În acelaşi timp, există o serie de efecte secundare ale medicamentului, care limitează cantitatea ce poate fi administrată Cele mai frecvente efecte secundare ale Zokinvy includ greață, vărsături, diaree, infecții, scăderea poftei de mâncare și oboseală Administrarea sa este contraindicată în combinaţie cu alte medicamente, iar anumiţi pacienţi au dezvoltat anomalii ale testelor de laborator De aceea, compania producătoare recomandă o monitorizare constantă a funcţionării organelor interne În plus, compania a dezvoltat un program comprehensiv de susţinere a accesului la acest medicament, precum şi a pacienţilor aflaţi deja sub tratament cu Zokinvy Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Propolisul - de la imunitate la longevitate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Propolisul - de la imunitate la longevitate Propolisul - de la imunitate la longevitate Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Prima folosire a termenului de propolis (lb greacă - ‘‘după cetate’’; lb latină - ‘‘curățare’’) aparține filozofului grec Aristotel, însă sunt dovezi că a făcut parte din istoria vechilor civilizații, fiind utilizat de incași, romani și greci Egiptenii foloseau propolisul în îmbălsămări, pentru păstrarea nealterată a corpurilor Cu de ani înaintea tratatului medical despre propolis al lui Plinius, Hipocrate a observat capacitatea propolisului în vindecarea rănilor și a arsurilor În evul mediu a fost folosit în tratarea infecțiilor, inflamațiilor, gripei și reumatismului În ultimele secole s-au făcut numeroase studii care au certificat științific utilizările tradiționale sau au evidențiat noi beneficii ale propolisului În prezent, numeroase cercetări analizează rolul antioxidant, citotoxic antitumoral și anti-aging al acestui valoros medicament din farmacia stupului Scutul de apărare al stupului Propolisul este unul din cele mai puternice și complexe medicamente naturale Acest produs apicol este rezultatul unor secreții rășinoase ale mugurilor și scoarței copacilor, colectate de albine Acestea folosesc propolisul pentru fixarea anumitor elemente ale stupului, cât și pentru apărare împotriva microbilor, fungilor și a altor insecte sau intruși “Cleiul albinelor”- o combinație miraculoasă Compoziția propolisului (cunoscut și sub numele de ‘’cleiul albinelor’’) este una foarte complexă, însumând peste de sustanțe Printre acestea se numără: acizi aromatici, glucide, rășini, balsamuri, uleiuri esențiale, vitamine (A, C, E, B, PP), oligoelemente (sodiu, potasiu, magneziu, aluminiu, fier, crom, mangan, cupru), proteine (arginină, prolină), aminoacizi, enzime (alfa și beta-amilaze) și acizi fenolici (acid ferulic, acid cafeic etc ) și esterii acestora, polifenoli, quinone, cetone, terpene, steroli și, nu în ultimul rând – valoroasele flavonoide cu proprietăți antioxidante (quercetină) Utilizat în vindecarea multor afecțiuni Propolisul se poate administra intern și se utilizează și în uz extern Se comercializează în diferite forme de prezentare: tinctură de propolis, comprimate pentru supt, capsule, spray pentru administrare orală și cutanată, supozitoare, creme și unguente Propolisul este folosit ca remediu în numeroase afecțiuni: inflamațiile și infecțiile mucoaselor (gingivite, faringite, stomatită, candidoză orală etc ), afecțiuni ale pielii, scăderea imunității, oboseală, reumatism, tulburări de digestie, dislipidemii, HTA, afecțiuni hepatice, cancere etc Este un remediu util persoanelor fumătoare, persoanelor supuse stresului cronic sau care se expun la diferite noxe (inclusiv mediu poluat) prin proprietățile antioxidante, hepatoprotectoare, imunostimulente și antiinflamatoare Crește apărarea împotriva bolilor în general Așa cum albinele au inventat propolisul pentru apărarea stupului, tot așa oamenii, în căutarea remediilor pentru vindecarea bolilor, au descoperit capacitățile vindecătoare, de curățare și purificare ale acestui produs Ne putem proteja împotriva bolilor folosind acest scut de apărare și miraculos dar al albinelor Nenumărate studii au arătat eficiența propolisului în creșterea imunității Acesta, utilizat zilnic, mărește producția de celule specializate ale sistemului imunitar, ceea ce duce la o rezistență mărită în fața microbilor și a bolilor în general Propolisul vindecă rănile greu vindecabile Propolisul favorizează vindecarea tuturor rănilor, inclusiv a celor cronice și a rănilor la persoanele cu diabet Este indicat în diferite afecțiuni ale pielii: acnee, neurodermatită, ulcerații și negi Tratează herpesul, ameliorează eczemele, vindecă arsurile, susține cicatrizarea în ulcerul varicos de gambă Antibiotic, antiviral, antiparazitar natural Un studiu realizat de cercetători germani a evidențiat că utilizarea zilnică a tincturii de propolis (preventiv) reduce riscul de infectare cu virusul gripal cu până la %, iar pentru indivizii deja infectați, perioada de vindecare scade de la zile la - zile Propolisul este indicat pentru deparazitarea periodică în special pentru copiii aflați în colectivități, dar și pentru adulți Propolisul este un antifungic eficient în micozele pielii și unghiilor și în candidoza orală Protector cardiovascular și anticancerigen Prin proprietățile antioxidante, propolisul împiedică peroxidarea colesterolului, scade colesterolul rău și menține elasticitatea vaselor de sânge, aducând beneficii importante pacienților cu hipertensiune arterială și alte afecțiuni cardiovasculare De asemenea, propolisul are efecte tonice nervoase, impiedică deteriorarea unor vitamine esențiale și echilibrează nivelul hormonal Efectele sale antitumorale au fost analizate în multiple studii Cercetările științifice au dovedit că propolisul poate opri creșterea tumorilor neurofibromatoase și a diferitelor forme de cancer (cancer pulmonar, adenocarcinom de prostată, epiteliom spinocelular, adenocarcinom tiroidian, adenocarcinom mamar) Totodată, în urma acestor studii, s-a observat capacitatea propolisului de eliminare a celulelor tumorale rezistente la tratamentele de chimioterapie și atenuarea reacțiilor adverse ale radioterapiei Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare EH, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Protectie corecta impotriva capuselor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Protectie corecta impotriva capuselor Protectie corecta impotriva capuselor Share: Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, purtati haine deschise la culoare si care sa nu permita capuselor accesul direct la piele Asadar, optati pentru pantaloni si bluze cu maneci lungi Capusele se pot ascunde si in haine, in asteptarea unui loc potrivit pentru a patrunde in piele, fapt pentru care se recomanda sa verificati intreaga suprafata a corpului atunci cand ajungeti acasa, pentru a va asigura de absenta oricarei capuse Capusele inteapa cel mai frecvent regiunile cu piele subtire (in spatele genunchilor, la axile, in zona pubiana) Capusele pot sa cada din copaci? Este larg raspandita parerea potrivit careia capusele s-ar ascunde in copaci, in asteptarea oamenilor De fapt, capusele stau la panda in iarba sau frunzis, in asteptarea unui animal sau om, de care se prind in trecere Astfel sunt expusi padurarii, cei care campeaza in padure, % dintre infectiile transmise de capuse se produc in timpul activitatilor in aer liber Cum putem indeparta corect capusele? Virusul encefalitei poate fi transmis imediat dupa intepare In cazul agentilor patogeni ai boreliozei, transmiterea se produce dupa un timp mai lung in care capusa s-a aflat in contact cu pielea De aceea este importanta indepartarea capuselor cat mai repede cu putinta Pentru aceasta se recomanda folosirea unei pensete Iata care este tehnica potrivita: Asezati penseta in contact cu pielea, pentru a va asigura ca veti indeparta si capul capusei Daca se va desprinde capul si va ramane in piele, este posibil sa apara inflamatii in locul respectiv Impingeti respectiv ridicati capusa in spate Evitati strivirea sau rotirea capusei, capul acesteia ar putea ramane infipt in rana Verificati daca au ramas in piele parti din corpul capusei Daca nu ati reusit sa o indepartati complet, apelati la un medic Spalati si dezinfectati locul intepaturii pentru a evita infectarea Turnarea de ulei sau oja sau strivirea capusei reprezinta metode care pot face mai mult rau decat bine Prin saliva pe care acestea o vor emite in cantitate mai mare, sunt transmisi mai multi agenti patogeni in piele Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Protectie naturala impotriva insectelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Protectie naturala impotriva insectelor Protectie naturala impotriva insectelor Share: Solutii sintetice si naturale impotriva insectelor Insectele suparatoare cum ar fi tantarii, capusele, mustele tete pot fi tinute la distanta cu diferite solutii disponibile sub forma de roll-on, lotiuni, spray Substantele active precum Bayrepel&reg; si DEET (Dietiltoluamida) asigura o protectie sigura timp de patru ore Acestea mijloace disponibile in farmacii si-au dovedit eficienta in urma testelor Cu toate acestea, nu sunt recomandate copiilor mai mici de doi ani, deoarece iritatiile pielii nu pot fi excluse Exista si solutii cu substanta active naturale, cum ar fi uleiurile esentiale extrase din arborele de ceai sau melisa, lavanda sau busuioc Trebuie sa le testati individual pentru stabili in ce masura sunt eficiente O alta masura naturala pentru a tine insectele la distanta consta in arderea frunzelor de salvie intr-un recipient rezistent la foc Masuri mecanice &ndash; plase de insecte etc In interiorul locuintei, puteti tine la distanta insectele suparatoare, cu cateva masuri simple, cum ar fi plasele pentru usi si geamuri Exista numeroase variante, pentru toate bugetele O alta masura eficienta este asezarea unei plase de tantari deasupra patului Masuri combinate pentru mai multa siguranta Pentru a fi siguri, in aer liber puteti combina mai multe metode Spre exemplu, insectele sunt mai putin atrase de imbracamintea in culori deschise Pantalonii si bluzele trebuie sa aiba un croi cat mai larg Nu uitati de sosete Picioarele sunt punctele preferate de &rdquo;atac&rdquo; Partile de piele ramase neacoperite trebuie masate cu solutie repelenta Nu uitati, sursele de lumina reprezinta o atractie pentru insecte Acestea insa nu pot distinge lumina galbena, astfel ca un bec galben va va oferi un plus de protectie Cum reactionam daca am fost intepati? Prin intepatura ar putea patrunde agenti patogeni in organism Pe cat posibil, evitati sa va scarpinati Daca intepatura incepe sa se infecteze, curatati cu solutie de dezinfectare Unguentele patrund mai adanc in zona inflamata decat solutiile lichide In cazul inflamatiilor, incercati pliculetele cu argila Acestea au un efect de strangere si racire a pielii De asemenea, puteti sa raciti si sa dezinfectati pielea cu uleiuri esentiale, cum ar fi ulei din arbore de ceai Gelurile care contin antihistaminice ajuta la prevenirea reactiilor alergice Chiar si cremele si unguentele cu hidrocortizon, pentru care nu est necesara reteta, si-au dovedit eficienta In plus, dozele mari de calciu, de preferinta sub forma de comprimate efervescente, ajuta si ele Daca simtiti mancarimi, umflaturi, contractii gastrice sau intestinale sau palpitatii in alta parte decat la locul intepaturii, prezentati-va imediat la medic Daca este necesar, medicul poate prescrie metode de urgenta pentru persoanele cu risc Acestea presupun, de regula, o injectie de adrenalina si preparate antihistaminice si cortizonice Amintiti-va, de asemenea, ca vaccinul anti-tetanos trebuie reluat la un interval de maxim ani, pentru a evita septicemiile! Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Protecție solară: alegem filtru chimic sau mineral? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Protecție solară: alegem filtru chimic sau mineral? Protecție solară: alegem filtru chimic sau mineral? Share: Protejarea pielii de razele ultraviolete (UV) ale soarelui, cu scopul de a preveni fotoîmbătrânirea și a diminua riscul de cancer al pielii, trebuie să constituie o preocupare serioasă în sezonul cald Ne putem proteja cu ajutorul hainelor, prin purtarea pălăriilor cu borul larg și a ochelarilor de soare, dar și prin evitarea expunerii în intervalul : - : De asemenea, este esențială utilizarea produselor de fotoprotecție cu SPF ( sun protection factor ) de minimum , persoanelor cu pielea deschisă la culoare, fiindu-le recomandate chiar valori superioare, reaplicate la fiecare ore Tehnologia utilizată pentru asigurarea protecției solare este reprezentată de două tipuri majore de filtre UV: filtre chimice și filtre minerale sau fizice Ambele tipuri au beneficii și dezavantaje, iar alegerea celui mai potrivit tip de filtru solar vă aparține Protecție solară cu filtru chimic Cele mai numeroase produse de fotoprotecţie sunt cele cu filtru chimic, bazat pe utilizarea de substanțe chimice cum ar fi Butyl Methoxydibenzoylmethane, Disodium Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate, Methyl Anthranilate, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine Acestea pătrund în piele, iar după de minute de la aplicare, absorb razele solare ce ajung în contact cu epiderma Avantaje: nu necesită aplicarea în cantități mari, mențin aspectul natural al pielii și au o eficiență semnificativă Formulele cu filtre multiple asigură protecție cu spectru larg, atât împotriva razelor UVA, cât și UVB, ambele fiind responsabile de îmbătrânirea prematură a pielii Dezavantaje: substanțele chimice pătrund în piele, putând provoca reacții alergice, iritații și chiar tulburări hormonale, iar o parte dintre ele pun în pericol biodiversitatea mărilor și oceanelor Este motivul pentru care organizații de sănătate din întreaga lume au interzis anumite substanțe chimice, precum oxibenzona și octinoxatul Protecție solară cu filtru mineral Filtrele fizice de protecție solară sunt particule fine de minerale – dioxid de titan sau oxid de zinc – care se aplică și rămân pe suprafața pielii, având capacitatea de a reflecta radiațiile UV Avantaje: filtrele minerale nu sunt iritante, putând fi utilizate de persoanele cu piele sensibilă, predispusă la rozacee Substanțele minerale nu pătrund în piele și protejează imediat împotriva radiațiilor UV Dezavantaje: soluția minerală rămâne adesea în strat mai gros pe piele decât soluția chimică cu același SPF Prin urmare, acestea ar putea să nu fie cea mai bună alegere pentru pielea grasă Unele soluții minerale pot lăsa însă urme albe pe piele Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Protectie solara indiferent de sezon - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Protectie solara indiferent de sezon Protectie solara indiferent de sezon Share: SOARELE ȘI PIELEA Este momentul ieșirilor în aer liber, al plimbărilor în natură, pe jos, cu bicicletele sau alte accesorii, iar cremele de protecție solară trebuie să ne fie mereu la îndemână Și pentru a ne proteja cât mai bine de efectele nocive ale razelor UV, este important să alegem produsele potrivite pentru fiecare dintre noi: copii, adulți, sub formă de cremă, de lapte, spray-uri, cu efect anti-îmbătrânire, pentru piele grasă sau sensibilă și așa mai departe Știați că? Razele UVA sunt prezente cu o intensitate egală pe toată perioada zilei, pe tot parcursul anului, acestea trecând prin nori și sticlă Razele UVA sunt razele predominant răspunzatoare de apariția bronzului Conceptul de “bronz sănătos” nu este unul adevărat Bronzul apare ca o reacție de apărare a organismului împotriva efectelor nocive ale razelor UV Putem beneficia de nivelul optim de vitamina D, chiar dacă folosim fotoprotecție? Chiar și la umbră avem o intensitate de % a radiațiilor UV? SFATURI UTILE DE LA EAU THERMALE AVENE Nu vă expuneți la soare în intervalul dimineața – după amiaza Utilizați produse de fotoprotecție cu SPF +, ce protejează împotriva razelor UVB și UVA Aplicați produsul fotoprotector cu minute înainte de expunerea la soare Reaplicați crema de fotoprotecție la ore sau la minute dacă ați făcut baie sau v-ați uscat cu prosopul Purtați haine ce vă protejează suplimentar Nu expuneți bebelușii la soare Evitați expunerea excesivă la soare, chiar dacă utilizați crema de fotoprotecție Produsele de protecție solară de la Eau Thermale Avene protejează pielea, dar în același timp protejează mediul înconjurător datorită ingredientelor pe care le conțin și modului de producție www eau-thermale-avene ro/ www facebook com/EauThermaleAveneRomania/ www instagram com/eauthermaleaveneromania/ % REDUCERE* Avene % REDUCERE* Avene Protecție solară copii % REDUCERE* Avene gel reparator ml *Reducerea este de minimum % și se aplică la achiziționarea oricărui produs Avene cremă SPF + ml , Avene spray SPF ml , Avene spray SPF + ml , Avene loțiune copii SPF + ml , Avene spray copii SPF + ml , sau Avene gel cremă reparator după plajă ml , participant la promoție, existent în farmaciile semnalizate Alphega, în baza unui card de fidelitate "Club Alphega" valabil Vino și tu în Clubul Alphega! Membrii Clubului Alphega beneficiază de oferte personalizate pentru un stil de viață sănătos și echilibrat precum acces la evenimente exclusive Alphega, campanii de prevenție, informații cu privire la oferte și reduceri la o gamă largă de produse, acces la concursuri și premii precum și multe alte surprize Află mai mult Farmaciile partenere Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Protecția solară - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Cum să te expui la soare în siguranță Expunerea la soare ne aduce bronzul mult dorit și sănătatea oaselor, asigură creșterea, previne rahi Citeste Protecție solară: alegem filtru chimic sau mineral? Protejarea pielii de razele ultraviolete (UV) ale soarelui, cu scopul de a preveni fotoîmbătrânirea Citeste Cum va protejati pielea de arsurile solare Mirela Dumitrescu, Farmacist Șef Farmacia Bryonia, Cernavodă Atenție la insecte! Vara aceasta a Citeste Efectele pozitive ale soarelui Heliofobia, teama oamenilor de lumina solară, dar şi de efectele nocive ale razelor UV asupra pielii Citeste CREMELE DE PROTECŢIE SOLARӐ - SUBSTANŢELE CHIMICE PERICULOASE ȘI ALTERNATIVELE SIGURE body Citeste Soarele si copiii Pielea sensibilӑ a copiilor mici şi nivelul scӑzut de melaninӑ, compus ce conferӑ pigmentare pielii Citeste Protectie solara indiferent de sezon SOARELE ȘI PIELEAEste momentul ieșirilor în aer liber, al plimbărilor în natură, pe jos, cu biciclet Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Protejeaza-te de doua ori mai bine! Cancerul poate fi prevenit - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Protejeaza-te de doua ori mai bine! Cancerul poate fi prevenit Protejează-te de două ori mai bine! Cancerul poate fi prevenit Comunitatea de farmacii independente Alphega derulează campania de educare și informare: Protejează-te de două ori mai bine! Cancerul poate fi prevenit Până la finalul lunii mai, doamnele sunt așteptate în farmacii cu materiale informative create pentru o înțelegere mai bună a cancerului de sân și a cancerului de col uterin, pentru educarea privind prevenția și detectarea timpurie, precum și cu un voucher de reducere la analize specifice într-un centru specializat Inițiativa încurajează femeile din România să nu amâne vizitele medicale periodice în contextul pandemic actual și să ia măsuri pentru a depista din timp cancerul de sân și de col uterin Află mai multe despre prevenția și detectarea timpurie a cancerului de sân și a cancerului de col uterin Descarca broșura Descarcă ghidul de autopalpare a sânilor Vino în centrele SYNLAB cu acest voucher în format digital sau print până pe mai și beneficiezi de un preț special la pachetele de analize menționate pe pliant Descarcă voucher Găsește cel mai apropiat centru de recoltare pe www synlab ro POVESTEA MEA CU CANCERUL PROIECT SUSȚINUT DE: FII LA CURENT CU OFERTELE ȘI NOUTĂȚILE NOASTRE! OFERTE CLUB ALPHEGA CAMPANII DE PREVENȚIE REVISTA ALPHEGA Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Psihonutriția - dieta care te ajută să slăbești pe viață - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Psihonutriția - dieta care te ajută să slăbești pe viață Psihonutriția - dieta care te ajută să slăbești pe viață Share: Dietele de slăbire, ca necesitate sau modă, pot fi făcute sub control medical sau pe cont propriu Pot fi chiar un stil de viață pentru anumite persoane Atunci când o dietă „dă greș”, apare descurajarea și tendința de a renunța, în ciuda efortului depus până atunci Despre psihic şi alimentaţie În sprijinul celor care doresc să slăbească și să se mențină la o anumită greutate poate veni psihonutriția, știința care studiază relația dintre minte și hrană și care aduce împreună experții în nutriție și psihologie Aceștia abordează nu doar alimentația în sine, ci și tiparele comportamentale, emoționale și cognitive care influențează modul în care persoana se raportează la aceasta Psihonutriția încurajează conștientizarea motivelor pentru care persoana are anumite preferințe alimentare (mâncatul pe fond emoțional sau de stres), ajută persoana să formeze noi obiceiuri și o ghidează în procesul de dezvoltare a unor abilități de gestionare a emoțiilor sau stresului, în cultivarea unei imagini pozitive de sine și a unor atitudini sănătoase față de alimentație Rezultatele acestei ştiinţe se văd pe termen lung, datorită abordării personalizate, profunde, a relației pe care o avem fiecare dintre noi cu hrana Iată câteva sfaturi generale pe care le puteți aplica în viața dumneavoastră, pentru a reconfigura modul în care vă raportați la propria nutriție: Conștientizați momentele de instalare a senzației de foame Mâncați lent și conștient Încetiniți ritmul, simțiți textura alimentelor, gusturile și modul în care variază acestea Bucurați-vă de savoarea fiecărei îmbucături Eliminați distragerile și activitățile făcute simultan Nu lucrați în timp ce mâncați, nu mâncați din mers, nu citiți – toate aceste activități vă fac să mâncați repede și mult Conștientizați momentele de instalare a senzației de sațietate și opriți-vă Observați efectele alimentației asupra dumneavoastră, atât ca impact imediat, cât și după câteva ore sau chiar a doua zi Alimentația vă poate afecta dispoziția, capacitatea de concentrare a atenției sau calitatea somnului Eliminați aportul de zahăr rafinat şi dulciuri procesate timp de săptămâni și observați modul în care corpul reacționează la această schimbare Modificarea greutății și a aspectului corporal este o misiune care implică voință și efort – nu doar pentru a ajunge acolo, ci și pentru a menține în timp rezultatele Pentru a trece testul timpului, este nevoie nu doar de resursele corpului (un metabolism echilibrat, un microbiom sănătos, de exemplu), ci și de alegeri conștiente, deprinderi sănătoase și mai ales cunoaștere de sine Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Psihoterapia în tratamentul depresiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Psihoterapia în tratamentul depresiei Psihoterapia în tratamentul depresiei Share: &Icirc;n general, persoanele care suferă de depresie &icirc;și ascund această suferință față de familie și prieteni Motivul?! Se tem de reacția celor din jur, se tem că vor fi marginalizați, expuși, criticați sau chiar acuzați că &icirc;și exagerează boala pentru a atrage atenția asupra lor P&acirc;nă de cur&acirc;nd, cuv&acirc;ntul depresie echivala cu o exagerare, dar av&acirc;nd &icirc;n vedere incidența crescută din ultimii ani, poziționarea față de această boală a suferit schimbări Ca oricare altă boală, depresia trebuie mai &icirc;nt&acirc;i depistată Pentru o depistare corectă, se recomandă consultarea unui medic specialist Specialistul este cel &icirc;n măsură să depisteze tipul de depresie și gradul de severitate al depresiei și să recomande tratamentul adecvat Tratamentul depresiei cuprinde at&acirc;t abordarea medicamentoasă c&acirc;t și cea psihoterapeutică Cele două modalități terapeutice se completează reciproc Psihoterapia acționează acolo unde medicamentele nu reușesc să ajungă &Icirc;n plus, la &icirc;nceputul tratamentului sunt foarte importante ședințele de psihoterapie, deoarece orice medicament antidepresiv are nevoie de un timp de acțiune - &icirc;ntre și săptăm&acirc;ni pentru a-și atinge eficacitatea maximă Psihoterapia crește comunicarea persoanei afectate de depresie cu ceilalți oameni și &icirc;mbunătățește complianța la tratamentul farmacologic Majoritatea psihoterapeuților consideră că o simplă terapie de susținere este suficientă &icirc;n cele mai multe dintre situații Unele cazuri de depresie pot necesita o psihoterapie specifică Există mai multe tipuri de psihoterapie: Terapiile cognitiv-comportamentale și familiale sunt terapii scurte, care &icirc;și focalizează atenția asupra prezentului și situației actuale Acest tip de terapie ajută persoana afectată să ia cele mai bune decizii și să facă față dificultăților curente Terapiile psihodinamice se concentrează mai ales pe trecut, pe retrăirea trecutului și &icirc;nțelegerea evenimentelor negative care au declanșat depresia Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Pubertatea precoce – riscuri şi prevenţie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Pubertatea precoce – riscuri şi prevenţie Pubertatea precoce – riscuri şi prevenţie Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Pubertatea este perioada în care are loc creşterea rapidă a sistemului muscoloscheletal, şi dezvoltarea funcţiilor reproductive (în intervalul de vârstă - ani la fete, şi - ani la băieţi) Observaţiile recente de pe teren şi cercetările realizate de medici au relevat un debut precoce al pubertăţii, cu efecte fizice, mintale şi emoţionale pe termen lung Semnalele de alarmă transmise de corp, riscurile asociate, dar şi câteva metode de prevenire sunt necesare şi utile pentru părinţi, cadre didactice şi alţi adulţi Semne ale pubertăţii Pubertatea începe, la fete, odată cu dezvoltarea sânilor, apariţia părului pubian și axilar, apariţia mirosului corporal adult, salt în creştere, acnee Prima menstruaţie (menarha) poate apărea mai târziu în timpul pubertăţii Aşadar, nu constituie un semnal de debut La băieţi, pubertatea începe odată cu creşterea în volum a testiculelor – o manifestare uşor de ignorat de copii şi părinţi – dar şi a penisului şi scrotului (acestea au loc după aproximativ un an) Băieţii experimentează apariţia părului facial, axilar şi pubian, schimbarea vocii şi a mirosului corporal Pubertatea precoce – cauze şi riscuri Cauza principală a pubertăţii precoce este o tulburare hormonală ce poate fi centrală –dependentă de gonadotropine (hormoni ce controlează procesele de ovulație și menstruație), sau periferică – determinată de producerea de estrogen şi testosteron în exces Alte cauze mai pot fi tumorile sau tulburările glandelor suprarenale, ale ovarelor sau testiculelor, şi chiar traumatismele cerebrale Studii recente au demonstrat faptul că rata crescută a obezităţii în rândul copiilor, în special a fetelor, a dus la scăderea vârstei de debut a pubertăţii În plus, s-a observat că un mediu familial stresant, nesigur, inconsistent și cu un nivel ridicat de violenţă conduce la o dezvoltare mai rapidă a copiilor şi la pubertate precoce Expunerea la substanţe chimice care imită hormonii (xenoestrogeni sau disruptori endocrini), regăsite în plastic, produse cosmetice, pesticide și antibiotice, ar putea interfera cu dezvoltarea sexuală Pubertatea precoce este asociată cu un risc crescut de stagnare a creşterii ulterioare, de înălţime redusă a corpului la maturitate, de depresie, anxietate şi tulburări de alimentaţie Asociată cu un mediu familial incostistent, poate duce la un debut timpuriu al vieţii sexuale, abuz de alcool şi droguri Măsuri de prevenire în instalarea pubertăţii precoce Limitaţi expunerea copiilor la xenoestrogeni; Nu fumaţi în casă sau în preajma copiilor; Asiguraţi o alimentaţie sănătoasă şi activităţi fizice distractive pentru copii; Creaţi un mediu familial sigur, de încredere reciprocă, iubire şi înţelegere, pentru a preveni riscurile asociate pubertăţii şi adolescenţei Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Punctia lombara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Punctia lombara Punctia lombara Share: Afectiunile sistemului nervos pot avea urmari grave, uneori chiar fatale Deseori, prezenta acestor afectiuni poate fi confirmata printr-un simplu test de sange Exista insa si posibilitatea colectarii de lichid spinal si examinarea acestuia in laborator pentru stabilirea eventualelor modificari de alcatuire Ce este lichidul spinal? Creierul si maduva spinarii sunt invelite intr-un lichid care este format in creier si care este conectat cu spatiile lichidelor in interior, fapt pentru care mai este numit si lichid cerebrospinal Lichidul are menirea de a proteja structurile sensibile impotriva factorilor externi In partea inferioara (lombara) a sirei spinarii, acest lichid se acumuleaza sub forma unui rezervor, unde nu mai contine maduva, putand fi colectat printr-o punctie, fara riscuri Ce poate indica o punctie lombara? Intre sange si lichidul cefalorahidian are loc un schimb foarte limitat Aceasta asa-numita bariera sange-creier functioneaza ca un filtru care permite trecerea substantelor necesare precum oxigenul, carbonul si apa si pastreaza la distanta de sistemul nervos substantele care o-ar putea dauna In cazul anumitor boli sau influente din exterior, precum radiatia electro-magnetica, functia acestei bariere este afectata Pe baza culorii acestui lichid, dar si a consistentei, pot fi stabilite cu certitudine cauzele eventualelor afectiuni Prin teste de laborator pot fi examinate celulele rosii si albe, proteinele, anticorpii, lactatul si zaharul din sange, dar si agentii patogeni si celulele canceroase Se studiaza structura acestora in raport cu valorile testelor de sange In laboratoare specializate, se poate determina si prezenta altor substante specifice precum interferon sau cupru Cand poate fi efectuata punctia lombara? In cazul hemoragiilor craniene, spre exemplu in urma unui accident sau a spargerii unui vas de sange In aceste situatii se poate observa culoarea rosie sau roz a lichidului cefalorahidian In cazul infectiilor bacteriene sau sau virale (meningita) sau a neuro-boreliozei se poate observa prezenta celulelor infectate si a anticorpilor In cazul tumorilor cerebrale, a metastazelor si a leucemiei se poate observa prezenta celulelor canceroase In aceste situatii, lichidul cefalorahidian are o culoare alba, mata sau chiar galbuie In cazul sclerozei multiple se observa modificari tipice in cazul multor pacienti (asa-numitele benzi oligoclonale) Se apeleaza la punctiile lombare si in cazul durerilor foarte puternice de cap sau a pierderii cunostintei, uneori pentru diagnosticarea tulburarilor metabolice neclare, in special in cazul copiilor Cum se desfasoara procedura? Nu sunt necesare pregatiri deosebite din partea pacientului In cazul unei stari de agitatie, pacientului ii este administrat un calmant Cu aproximativ o jumatate de ora inaintea procedurii, se colecteaza o proba de sange Pentru realizarea punctiei este importanta o pozitie cat mai relaxata a musculaturii si un spatiu cat mai mare intre vertebre, fapt pentru care pacientul este asezat intr-o pozitie ghemuita, pentru curbarea vertebrelor lombare Daca este culcat, pacientul va lua pozitia embrionara sau aflat pe un scaun, pacientului i se va cere sa indoaie cat mai mult capul inainte, in timp ce un asistent ii va mentine din fata umerii Urmeaza dezinfectarea zonei punctiei si aplicarea unei anestezii locale, urmata de introducerea unui ac subtire intre doua vertebre, in spatiul in care se afla lichidul Sunt colectate trei portii de lichid spinal, care sunt apoi trimise catre laborator Acul de colectare este apoi indeparat, punctul de insertie este presat si acoperit cu un plasture Intreaga procedura dureaza mai putin de minute In functie de acul folosit, pacientul trebuie sa respecte o perioada de repaus de - ore Exista complicatii? In principiu, aceasta procedura este lipsita de riscuri si de durere, complicatiile fiind foarte rare Daca nu este respectata indicatia de repaus si daca hidratarea nu este corespunzatoare, pacientul va resimti dureri de cap dupa - ore de la momentul punctiei, in special in pozitia sezut si culcat, insotite de o eventuala rigidizare a cefei, varsaturi si scaderea auzului (sindrom post-punctional) Infectiile sau paraliziile sunt foarte rare in urma efectuarii acestei proceduri Punctia lombara este periculoasa in cazul unei presiuni cerebrale sporite si a problemelor de coagulare a sangelui respectiv in cazul administrarii de medicamente anti-coagulante In aceste situatii, punctia lombara este efectuata doar in cazuri exceptionale Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Purtarea mastii de protectie vara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Purtarea mastii de protectie vara Purtarea mastii de protectie vara Share: Există o mare posibilitate ca &icirc;n această vară să purtăm masca de protecţie &icirc;mpotriva infectării cu COVID- , at&acirc;t la interior, c&acirc;t şi &icirc;n aer liber Purtarea corectă a măştii vizează acoperirea nasului şi gurii, pentru a-i proteja pe ceilalţi, dar şi pentru a ne proteja pe noi de eventuale atingeri involuntare ale feței cu m&acirc;na murdară Umezeala şi temperaturile ridicate din aer pot face ca purtarea măştii să declanşeze o serie de probleme dermatologice &icirc;n zona acoperită: dermatita, rozacea şi acneea de mască Stratul de aer cald şi umed, dar şi acţiunea de frecare a măştii, elasticului sau curelelor pe ten, sunt propice pentru dezvoltarea bacteriilor responsabile pentru acneea de mască, dar şi pentru alte afecţiuni ale pielii Cum &icirc;ngrijim tenul şi prevenim iritaţiile provocate de purtarea măştii? Pentru menţinerea unui echilibru microbian cutanat este importantă adaptarea ritualului de curăţare, hidratare şi protejare a tenului la provocările impuse de sezonul cald Cu at&acirc;t mai mult cu c&acirc;t purtarea măştii poate accentua sensibilitatea tenului Curăţare &ndash; demachiaţi tenul dimineaţa şi seara cu produse de curăţare bl&acirc;nde: apă micelară sau apă şi un gel de curăţare dedicat tenului sensibil Pentru exfoliere, alegeţi, o dată la zile, un produs cu particule naturale fine Finalizaţi prin pulverizarea de apă termală, cu efect antiinflamator şi calmant Hidratare &ndash; utilizaţi o cremă hidratantă cu textură lejeră, pe bază de apă termală sau ceai verde Pe timpul zilei, este important să utilizaţi o cremă cu factor de protecţie solară SPF , &icirc;nsă noaptea este suficientă una simplă &Icirc;n cazul &icirc;n care observaţi că iritaţiile se accentuează &icirc;n zona măştii, renunţaţi la crema de protecţie solară pe zona acoperită de mască, atunci c&acirc;nd nu vă expuneţi la soare &icirc;n intervalul orar : - : mai mult de de minute Tratament şi protecţie &ndash; &icirc;nainte de montarea măştii, aplicaţi produse dermatocosmetice &icirc;mpotriva iritaţiilor de tipul spray-urilor reparatoare Local, &icirc;n cazul apariţiei acneei, seara şi dimineaţa utilizaţi loţiuni antibacteriene şi antimicrobiene Prevenţie &ndash; renunţati la fondul de ten sub mască şi la machiajul &icirc;ncărcat Schimbaţi masca dacă &icirc;ncepe să se umezească şi pulverizaţi apă termală la fiecare &icirc;nlocuire Apa termală hidratează tenul, &icirc;ndepărtează impurităţile superficiale şi calmează iritaţiile Alegeţi o mască de protecţie din material moale, lejer, &icirc;nsă fixă pe faţă Măştile reutilizabile, din bumbac sau alt material textil, trebuie spălate după fiecare purtare, la temperaturi &icirc;nalte Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Raceala, gripa sau Covid- ? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Raceala, gripa sau Covid- ? Raceala, gripa sau Covid- ? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Toamna este sezonul răcelilor și al altor infecții respiratorii An de an, ne confruntăm cu aceste probleme Răceala și gripa sunt cel mai des întâlnite afecțiuni în sezonul rece Ce aduce nou sezonul rece în acest acest an? Infecția cu SARS CoV- , respectiv Covid- Cum le deosebim? Atât prin simptomele prezente cât și prin teste specifice de diagnostic Vă oferim câteva informații care să vă orienteze atunci când apar primele semne de infecție respiratorie RĂCEALA COMUNĂ Răceala comună sau guturaiul este cea mai cunoscută și cea mai frecventă boală în populația generală Cauza : Răceala este cauzată de peste de virusuri (rhinovirusuri, adenovirusuri etc) Deși este mai frecventă în sezonul rece, răceala poate să apară oricând în cursul anului Debutul bolii : În raceală, simptomele apar progresiv, debutul este mai lent Simptome principale: rinoree (secreții nazale abundente),nas înfundat, strănut, tuse (la început seacă, iritativă, care devine în câteva zile productivă), stare de oboseală Durata și evoluția bolii: Răceala este, de obicei, ușoară, durează de la la - zile până la zile și se vindecă fără sechele Caracteristici: debutul este progresiv, congestia nazală este simptomul principal, iar febra este ușoară sau absentă Confirmarea de diagnostic: se face în principal prin analiza manifestărilor clinice Investigațiile paraclinice pot fi necesare dacă apar anumite complicații sau dacă simptomele se agravează în ciuda tratamentului simptomatic GRIPA Cauza : Gripa autentica este cauzată de virusurile gripale (influenza A și B) și este des întâlnită iarna și primăvara devreme Debutul bolii : Gripadebutează brusc și violent, cu febră mare, însoțită de alte simptome severe Simptome principale : febră mare, însoțită de slăbiciune și oboseală, tuse uscată, frisoane, dureri musculare, dureri puternice de cap, dureri oculare și rosu în gat Febra poate dura - zile, congestia nazală poate lipsi Evoluția bolii: Gripa durează mai mult decât răceala și are o perioadă de refacere a organismului mai mare În gripa necomplicată, după vindecare este posibil ca oboseala și tusea să dureze până la săptămâni Durata simptomelor : - zile Caracteristici : debutul este brusc, simptomele apar toate odată și sunt mai severe decât în răceală Confirmare de diagnostic : serologie pentru virusurile influenza A și B Testul rapid pentru depistarea virusurilor gripale influenza A și B este un test screening efectuat din secrețiile nazale, care se recomandă a fi efectuat când simptomatologia sugerează gripa Recoltarea este bine să se facă în mai puțin de zile de la debutul simptomelor COVID- Este o boală infecțioasă recent apărută la nivel mondial, cauzată de noul coronavirus Cauza: virusul SARS CoV- , care face parte din familia coronavirusurilor Manifestări: infecția cu SARS Cov- poate evoluează diferit, cu simptome ușoare, moderate sau severe (Sindromul respirator acut sever SARS), dar și fără simptome Simptome principale: febra, tusea uscată persistentă, oboseala, problemele de respirație Simptome distinctive : - probleme de respirație (respirație dificilă); senzația de scurtare a respirației apare în zilele - și este un semn de progresie spre severitate; - pierderea simțului gustului și a mirosului apare la din pacienți Alte simptome posibile: durere în gât, dureri de cap, mialgii, tulburări gastrointestinale (diaree) Simptome mai rare în COVID : nas înfundat, nas roșu, care curge Perioada de incubație : intervalul de la momentul infectării până la apariția simptomelor este, în medie, de - zile, dar poate ajunge până la zile Perioada de contagiozitate: persoanele infectate cu SARS Cov- pot transmite boalade la momentul infectării, pe toată perioada simptomelor, dar și după dispariția acestora, cel putin încă zile după unii specialiști Durata simptomelor: până la de zile Confirmare de diagnostic: se face prin testarea ARN Viral SARS-CoV- / test RT-PCR Se recomandă recoltarea exsudatului naso-faringian înainte sau după ore de la toaleta cavităţii nazale și bucale, și evitarea ingestiei de alimente/lichide Când trebuie să vă adresați medicului de urgență? Dacă prezentați febră sau tuse persistentă, asociată cu probleme de respirație (senzația că vi se taie respirația, senzația de greutate în respirație, respirație afectată de eforturi minime (precum mersul și vorbirea), durere sau presiune în piept, oboseală constantă - solicitați de urgență ajutor medical de specialitate! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Raceala: preventie si tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Raceala: preventie si tratament Raceala: preventie si tratament Share: Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile de cap, de membre, oboseala si stari febrile Agentii patogenti sunt diferiti virusi, cum ar fi rinovirusii care se transmit prin aer Spre deosebire de virusii gripali influenza, raceala este de cele mai multe ori inofensiva Masuri preventive Racelile reprezinta un indiciu ca organismul resp capacitatea de aparare a corpului este epuizata Odihna si somnul sunt benefice pentru o recuperare cat mai rapida in cazul racelilor O cura suplimentara de infuzie cu ceai de tei si flori de soc, baile la picioare pot combate raceala inca de la primele simptome Numai cei caliti reusesc sa treaca peste iarna fara probleme Practicarea regulata de sport, vizitele la sauna si baile fierbinti sau dusurile alternative stimuleaza sistemul imunitar Pregatirile pentru sezonul rece trebuie sa inceapa cu trei luni in avans Cea mai buna protectie impotriva racelii este starea buna a sistemului imunitar Capacitatea de protectie a organismului poate fi stimulata cu cateva plante medicinale cum ar fi echinaceea (Echinacea purpurea, Echinacea pallida), eupatorium, indigo salbatic (Baptisia) sau tuia, care pot fi combinate sau consumate separat in ceaiuri Atentie insa la dozarea corecta Doar asa poate fi garantata eficienta acestora Alimentatia sanatoasa joaca si ea un rol important Consumati vitaminele necesare, in special C si B sub forma de fructe citrice, kiwi sau tablete Daca este consumata in cantitati suficiente, vitamina C sprijina sistemul imunitar Cei care se simt expusi riscului de a raci, trebuie sa isi intareasca din timp rezistenta organismului: Prin vizite regulate la sauna Prin dusuri alternative calde/reci Prin miscare la aer curat Prin stimuli din plante disponibili in parmacii Imbracamintea trebuie adaptata la conditiile meteo pentru a evita racirea organismului Daca insa raceala isi face simtita prezenta, Acordati atentie unei ingrijiri corespunzatoare a organismului, Hidratati-va suficient, Asigurati suficienta umiditate in spatiile incalzite Dat fiind faptul ca nu exista medicamente impotriva virusilor, tratamentul este doar simptomatic Medicamentele de raceala contin substante active tipice simptomelor racelii si imbunatatesc starea generala a organismului Inclusiv metodele populare impotriva racelii, cum ar fi inhalatiile , impachetarile pentru scaderea febrei, sunt apreciate si in prezent datorita eficientei Tratamentul racelilor "banale" difera in functie de simptome, iar medicamentele sunt isponibile in farmacii, fara a necesita reteta Prin respectarea catorva masuri generale, raceala simpla cu tuse, nas congestionat si febra usoara se vindeca si fara supraveghere medicala Daca insa simptomele se prelungesc pe o perioada de peste zile, se recomanda consultarea unui medic Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Raceala sau gripa? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Raceala sau gripa? Raceala sau gripa? Share: An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre raceala, gripa sau infectie gripala insa ce se ascunde in spatele acestor denumiri? Ne-am propus sa clarificam lucrurile pentru ca dvs sa nu mai aveti probleme intre a diferentia intre o raceala si o gripa Raceala comuna Raceala comuna numita si rinosinuzita sau guturai– este descrisa in general o afectiune virala care se manifesta prin coriza, tuse si disconfort general Exista aproximativ de virusi diferiti care pot provoca raceala, fapt pentru care putem sa racim de mai multe ori consecutiv Agentii patogeni sunt atat de diversi (rinovirusi, adenovirusi si coronavirusi, incat nu este posibila o vaccinare, iar din fericire, boala nu ne pune viata in pericol De cele mai multe ori racelile apar in sezonul rece, insa exista si raceli de vara Gripa reala insa este complet diferita si apare in sezonul rece Cum se instaleaza gripa? Gripa este provocata de virusul influenza Exista grupe de virusi influenza, al caror material genetic este in continua schimbare, fapt pentru care li se recomanda persoanelor expuse, sa se vaccineze anual impotriva gripei Aspectul problematic al gripei este progresul bolii cu simptome specifice racelii, insa mult mai puternice, infectia putand sa afecteze plamanii (aprindere de plamani), inima si creierul In ultimii ani s-au dezvoltat tot mai multe boli infectioase cu simptome gripale, care au pus in alerta populatia la nivel mondial – SARS si gripa aviara sunt doar doua exemple ale infectiilor virale, care pot reprezenta un pericol inclusiv pentru oameni Cum se manifesta raceala si gripa? Gripa si raceala se manifesta la inceput prin simptome asemanatoare: Dureri in gat, coriza, tuse, febra Deseori apar si episoadele de frisoane, transpiratii reci si febra Durerile de cap si de membre se adauga durerilor de gat, starii generale de rau si scaderii apetitului In cazul gripei propriu-zise, simptomele si starea de disconfort sunt spontane si foarte puternice, incat persoana suferinda poate numi exact momentul in care s-a declansat gripa Bolile care se declanseaza cu guturai sau lacrimarea excesiva a ochilor sunt multiple, spre exemplu alergiile la polen sau praf Prin guturai, tuse, raguseala isi face simtita prezenta si o alta grupa de boli – cele ale copilariei: pojar, oreion, rubeola etc Dupa cateva zile insa apar si iritatiile pe piele, simplificand astfel diagnosticarea In cazul imbolnavirilor repetate sau de lunga durata in randul copiilor, o cauza posibila ar putea fi si un defect imunologic ereditar, insa pana la raceli pe an in timpul copilariri nu constituie un motiv de ingrijorare Nas infundat, simptom tipic pentru raceala Nasul infundat are o frecventa de % in cazurile de raceala De indata ce raceala se extinde la zona superioara a nasului, vorbim deja de sinuzita O infectie usoara a tesutului conjunctiv sau o extindere a agentilor patogeni in timpan (prin trompa lui Eustache) conduce la o infectie a timpanului in primele zile de boala Atunci cand virusii se extind spre plamani, tusea indica o afectare a bronhiilor (bronsita acuta) care se poate transforma in pneumonie in cazul in care nu se intervine cu tratament Inclusiv in randul copiilor, cel mai banal guturai poate conduce la o deteriorare a starii generale Bebelusii respira aproape exclusiv pe nas – si refuza sa consume lichide atunci cand au nasul infundat, deoarece schimbul intre respiratie si inghitire este prea dificil La cei mici, inflamarea mucoaselor conduce de cele mai multe ori la infectia timpanului Nasul este aproape intotdeauna afectat la raceala, la fel si sinusurile paranazale, ochii si urechile, din fericire bronhiile mai rar In timp ce in cazul unei raceli comune, extinderea la organele din vecinatate, sinusuri paranazale, ochi sau bronhii, poate fi privita ca o complicatie, in cazul gripelor influenza, pot fi afectati plamanii, inima sau creierul Extinderea virusurilor poate provoca pneumonii, pericardita sau inflamarea tesutului creierului Dat fiind faptul ca boala slabeste sistemul imunitar si mucoasele sunt sensibile, bacteriilor le este mai usor sa se dezvolte (ex: pneumococi) putand sa provoace asa-numitele suprainfectii (infectie secundara) Pneumonia virala se suprapune cu cea bacteriana Diagnostic Anamneza (stabilirea parcursului bolii): Durata si gravitatea pot determina daca avem de-a face cu o raceala sau o gripa Controlul (urmarirea), palparea (tastarea), percutie (lovire usoara si repetata) si ascultarea: Un nas infundat este usor de recunoscut datorita mucoasei rosii, inflamate, iar daca lovirea usoara a fruntii sau a oaselor pometilor provoaca durere, de cele mai multe ori indica o infectie a sinusurilor In cazul infectiei timpanului, cu ajutorul otoscopului se va putea observa timpanul inrosit si chiar lichid in spatele acestuia Cavitatea bucala si faringele sunt de cele mai multe ori rosii, iar amigdalele sunt inflamate sau in cazul infectiei bacteriene secundare, prezinta chiar puncte albe pe suprafata In cazul tusei, prin ascultarea cu stetoscopul, se poate auzi zgomotul produs de bronhii In cazul pneumoniei, sunetul respiratiei este modificat in perimetrul afectat Ultrasunete, radiografii, tomografie computerizata (CT) si tomografie cu rezonanta magnetica (MRT): De cele mai multe ori, procedurile de diagnosticare imagistica nu sunt necesare in cazul racelii O infectie acuta a sinusurilor poate fi identificata cu ajutorul ultrasunetelor sau a unei radiografii Pentru a exclude posibilitatea unei pneumonii, se va apela in majoritatea cazurilor la metoda radiografiei Procedurile CT si RMN sunt folosite in cazul unui progres dramatic al gripei influenza pentru a exclude afectarea inimii sau a creierului Examinari extinse in cazul complicatiilor: Atunci cand exista suspiciuni privind o infectie secundara bacteriana, se poate realiza un exsudat faringian, se pot preleva probe ale mucoasei sau chiar teste de sange pentru a stabili cu exactitate tipul agentilor patogeni In cazul unei pneumonii, radiografiile indica evolutia bolii : infectia cedeaza odata cu inceperea tratamentului sau s-a format un abces? In cazul pericarditei, ritmul cardiac se schimba, fapt ce poate fi controlat printr-o electrocardiograma (EKG) Importanta unui sistem imunitar bine functional Sistemul imunitar functional este conditia de baza pentru a reusi sa depasim sanatosi sezonul rece O alimentatie bogata in vitamine, cu fructe si legume din plin, miscare multa in aer liber, sedinte de sauna sau aplicarea cu regularitate a metodelor Kneipp sunt doar cateva modalitati de intarire a sistemului imunitar Un sistem imunitar slabit va permite infectiilor sa se manifeste consecutiv, cu simptome din ce in ce mai accentuate Pe langa alimentatie si miscarea recomandata, mai sunt o serie de recomandari pe care le puteti urma in sezonul racelilor: evitati strangerea mainilor altor persoane, evitati aglomeratiile si practicati inhalatiile Impotriva gripei exista un singur remediu : vaccinarea anuala In principal persoanele mai in varsta, cu suferinte cronice sunt considerate persoane cu risc crescut de infectii, acestea ar trebui sa acorde o atentie deosebita vaccinarilor impotriva gripei si a pneumococilor Dat fiind faptul ca materialul genetic al virusurilor influenza este in continua schimbare, protectia asigurata de vaccin trebuie repetata anual Remedii traditionale si retete impotriva racelilor In fiecare familie sunt transmise din generatie in generatie retetele si remediile impotriva racelilor si a gripei - fie ca vorbim de ceaiul de ceapa al matusii sau de supa de gaina pe care o mancam in copilarie Multe din aceste retete sunt atat de eficiente incat nici nu mai avem nevoie de altceva pentru a vindeca o raceala Nu uitati de inhalatii deoarece acestea vor ajuta mucoasa inflamata a nasului sa se curete In cazul durerilor de cap si de membre, ajuta de cele mai multe ori un analgezic sau un produs farmaceutic impotriva racelii, eliberat fara reteta – fie ca este vorba de acid acetilsalicilic, paracetamol sau o alta substanta activa Retineti: din cauza efectelor secundare, nu tratati niciodata raceala copiilor cu acid acetilsalicilic (aspirina)! Dat fiind faptul ca atat gripa cat si infectiile virale sunt provocate de virusi, antibioticele nu vor ajuta Acestea vor fi incluse in tratament numai in cazul instalarii unei infectii secundare bacteriene In cazul in care simptomele se mentin pentru o perioada indelungata, consultati un medic pentru a evita orice complicatii severe! Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Farmacist Nela Moraru - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Farmaciști Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Sfaturi și recomandări Farmacist Nela Moraru COVID- și sistemul imunitar Farmacist Nela Moraru Tipuri de dureri de cap și tratament Articole Alte articole Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Gripa de vară Tot mai multe persoane suferă vara de infecție gripală sau răceală Cauzele așa-zisei gripei de vară Citeste Raceala si gripa Cat timp sunt contagioase? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieRăce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole Răceala și gripa Afecțiuni respiratorii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Filtre Sfaturi și recomandări Farmacist Diana Copae Alergie sau răceală? Farmacist Mirela Dumitrescu Tusea: tipuri și remedii Rolul farmacistului în virozele respiratorii Despre infecțiile respiratorii viraleInfecțiile virale afectează frecvent tractul respirator s Citeste Sindromul postviral În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Confor Citeste Aplicații pentru monitorizarea infecțiilor respiratorii Viroză, gripă, sau altceva? În plin sezon viral, când copiii şi adulţii cu infecţii respiratori Citeste Cum tratăm durerea în gât Durerea, usturimea şi disconfortul la înghiţire pot fi tratate în diferite moduri, de la administrar Citeste Bronşita – când să ne îngrijoreze o răceală şi ce greseli putem evita? Răceala este termenul folosit în general pentru infecțiile simple, necomplicate, care interesează tr Citeste Obiceiuri zilnice care scad imunitatea Imunitatea este capacitatea de apărare a organismului împotriva infecțiilor, dar și împotriva bolilo Citeste Automedicația în virozele respiratorii - Sfatul farmacistului Conform studiului „Automedicația în România”, realizat pentru RASCI în octombrie de către comp Citeste BiSeptol – eficient în lupta cu infecțiile respiratorii Sau Iarna aceasta se poartă albastrul! (P) Gama albastră de la Dacia Plant protejează, ameliorează și previne infecțiile respiratorii Nu numai Citeste De ce plantele sunt minunate în combaterea tusei? (P) Tusea poate fi stăpânită eficient cu ajutorul plantelor, iar Calmotusin este realizat dintr-un regal Citeste Tusea postvirală - cauze și remedii Infecțiile virale ale căilor respiratorii se manifestă, deseori, şi prin tuse În cazul gripei, acea Citeste Am răcit Merg la serviciu? Situația medicală existentă la nivel mondial de peste un an a permis adaptarea multor companii şi in Citeste Tratament alternativ în astm Ce este astmul bronşic?Este o afecțiune pulmonarӑ frecventă, atât la tineri cât şi la persoane adult Citeste Facem sport cand suntem raciti? Dacӑ sunteţi o persoanӑ activӑ, care practicӑ jogging şi sport &icirc;n aer liber, merge la salӑ sau Citeste Remedii naturale pentru gripă Gripa este provocatӑ de virusul gripal de tip A sau B Simptomele includ apariția bruscă a febrei, t Citeste bauturi-minune pentru momentele cand esti bolnav &Icirc;n perioadele de rӑcealӑ, virozӑ sau gripӑ, sistemul imunitar este supus unei activitӑţi inten Citeste Remedii naturale pentru congestia nazala Congestia nazală se manifestă prin senzația de nas &icirc;nfundat sau curgerea nasului, dureri &icir Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Raceala si gripa Cat timp sunt contagioase? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Raceala si gripa Cat timp sunt contagioase? Raceala si gripa Cat timp sunt contagioase? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Răceala Răceala sezonieră este una dintre cele mai comune afecțiuni Simptomele răcelii sunt răspunsurile organismului la virusul în sine Cele mai multe cazuri de răceală se transmit prin strănut, tuse și atingerea suprafețelor contaminate Acest lucru înseamnă că oamenii sunt contagioși la momentul apariției simptomelor Răceala obișnuită durează între - zile și tot atât timp purtătorii sunt contagioși Viruși precum rinovirus, adenovirus și coronavirus sunt câțiva dintre responsabilii pentru răceală Este imposibil ca organismul să rămână rezistent în fața atâtor viruși, mai ales că aceștia au învățat să se adapteze pentru a supraviețui sistemului imunitar uman Gripa Virusul influenza este unul foarte contagios Simptomele variază de la lejere până la severe De obicei, simptomele durează între - zile, iar tot atât și perioada de contaminare Perioada de risc maxim pentru transmiterea gripei este în primele - zile de la apariția simptomelor Virusul influenza este în continuă evoluție În mod normal, după o infecție, organismul știe cum să se lupte cu acel virus Însă din cauza faptului că virusul influenza este în continuă transformare, organismul nu este infectat de două ori cu același tip de virus Cum ne apărăm Este foarte important să ne creăm obiceiuri sănătoase în timpul sezonului de răceală și gripă Beți multă apă, mâncați fructe și legume și dormiți ore pe noapte Când se prezintă simptomele, sunt câteva măsuri pe care trebuie să le luați pentru a vă asigura că nu le transmiteți virusul celor din jur: - Tușiți sau strănutați în batista de unicăfolosință Atunci când oamenii tușesc sau cască, este important să-și acopere gura și nasul cu un șervețel pentru a nu răspândi virusurile - Aruncați servețelele utilizate Dacă este posibil, oamenii ar trebui să arunce șervețelele imediat după folosire Folosind un alt șervețel de fiecare dată scade contactul cu virusul și păstrează mâinile curate - Spălați-vă des mâinile Transmiterea virusului va fi cu atât mai dificilă dacă mâinile sunt spălate mai des după suflatul nasului sau tuse - Evitati aglomerațiile Virusurile respiratorii se transmit în principal pe calea aerului, prin picăturile nazale care sunt răspandite în aer prin tuse și strănut - Purtați corect masca de protecție pentru a limita transmiterea virusurilor respiratorii și pentru a proteja persoanele din jur Atenție : Masca de protec ț ie trebuie să aibă marimea potrivită fe ț ei dumneavoastră și să vă acopere atât gura cât și nasul și bărbia Este un produs de unică utilizare Trebuie schimbată atunci când se umezește, în medie la - ore de la aplicare Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Racit la locul de munca - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Racit la locul de munca Racit la locul de munca Share: In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana racita este greu de evitat tocmai la locul de munca Va oferim cateva sfaturi pentru a evita riscul de infectie la locul de munca si cum ar trebui sa reactioneze angajatii raciti Cat de mare este riscul de infectie la locul de munca in timpul unui val de raceala? Riscul este foarte mare Virusii de raceala se transmit prin aer Atunci cand stranutam sau tusim, virusii pot ajunge la distante de metru, astfel ca persoanele care lucreaza in spatii compacte, sau cei care se afla in contact cu diferite persoane, spre exemplu la serviciul clienti, sunt mai expusi riscului de infectie decat angajatii din halele mari, unde contactul intre persoane este mai putin apropiat Profesorii si educatorii sunt si mai expusi, deoarece copiii racesc mult mai des decat adultii, avand un sistem imunitar in formare Deseori exista conflicte in spatiile comune referitoare la temperatura ambientala si de situatia aerisirii Atunci cand temperatura din spatiul de munca este setata la o valoare prea mare, iar spatiile sunt aerisite insuficient, riscul de transmitere a racelilor creste Aerisirea regulata a incaperilor scade riscul prezentei virusilor intr-un spatiu, iar umiditatea aerului din camera creste Tensiunile dintre colegi pot sa apara deoarece fiecare resimte diferit caldura /temperatura scazuta Insa cei mai multi inteleg importanta aerisirii daca le este explicata Instalatiile de aer conditionat pot afecta si ele sanatatea In multe birouri, aceste instalatii sunt reglate necorespunzator, si devin sursa racelilor prin aerul rece si uscat pe care il produc Rugati responsabilul sa nu seteze instalatia la o temperatura prea joasa Cum ar trebui sa ne comportam in calitate de angajati atunci cand simtim primele simptome de raceala? Multi angajati incep in acest stadiu sa consume mai multe fructe si vitamine pentru a se mentine apti de munca Insa deseori stadiul racelii este prea avansat pentru a mai putea fi evitata Chiar daca nu simtiti ca aveti nevoie de o zi libera pentru a va reface, incercati sa evitati efortul fizic Infectia incepe deseori cu probleme la inghitire si dureri in gat Incercati sa mentineti mucoasele (gat, nas) cat mai umede si mai calde Pentru a evita transmitere infectiei: pastrati distanta fata de ceilalti colegi, spunandu-le acestora si motivul Cu siguranta vor intelege Raceala poate deveni mai severa cand continuam sa mergem la munca? Depinde de natura activitatii Cei care nu trebuie sa depuna eforturi fizice si poate controla simptomele racelii, ar trebui sa se prezinte in continuare la munca Nu insa si daca raceala este insotita de febra, deoarece risca alte afectiuni secundare cum ar fi miocardita (inflamarea muschiului inimii) Daca observati ca aveti febra, luati legatura cu medicul de familie, deoarece in acest stadiu, virusii s-au extins deja in intregul organism prin mucoase Persoanele care isi folosesc foarte mult vocea la locul de munca, spre exemplu cantaretii, actorii, operatorii din call center, ar trebui sa isi ia cateva zile libere daca sufera de dureri in gat, pentru a evita sa ramana complet fara voce Ce putem face atunci cand desi ne simtim foarte rau, sarcinile de serviciu sunt prea importante si nu gasim inlocuitor? In aceste cazuri, propria evaluare a situatiei este hotaratoare Iata cateva intrebari care va vor ajuta sa va decideti Societatea isi poate permite sa lipseasca mai mult de un angajat? Trebuie sa tineti seama ca riscul de infectie este foarte mare, astfel ca ati putea provoca imbolnavirea si astfel absenta mai multor angajati, prezentandu-va raciti la munca Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Radiofrecvența cornetelor nazale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Radiofrecvența cornetelor nazale Radiofrecvența cornetelor nazale Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Dificultăţile de respiraţie diurne sau nocturne şi sforăitul pot fi cauzate de rinite alergice şi non-alergice, infecţii recurente, tulburări hormonale, poluarea aerului, tratamente medicamentoase sau modificări anatomice ale nasului, care determină inflamaţia cornetelor nazale Calitatea vieţii persoanelor cu aceste simptome este mult deteriorată, prin prisma unei slabe oxigenări a creierului, a tulburărilor de somn şi a alterării vocii Din fericire, există o soluţie rapidă, neinvazivă şi eficientă pentru reducerea dimensiunii cornetelor nazale şi ameliorarea simptomelor asociate Ce este radiofrecvenţa cornetelor nazale Cornetele nazale reprezintă formaţiuni anatomice, de mică dimensiune, amplasate în interiorul nasului, formate din ţesut osos, vascular, şi acoperite cu o membrană mucoasă, cu rol în purificarea şi umezirea aerului inspirat Acestea se pot inflama, producând obstrucţie nazală Radiofrecvenţa cornetelor nazale este o procedură de cauterizare a ţesutului vascular din interiorul cornetelor, cu energie de înaltă frecvenţă Curentul electric este transmis cu ajutorul unui dispozitiv foarte subţire, introdus în fosele nazale, direct la nivelul ţesutului inflamat Lichidul tisular se evaporă, iar volumul se micşorează, favorizând pătrunderea unui flux optim de aer, o respiraţie mai uşoară şi o calitate mai bună a vieţii pacientului Daca suferiți de obstrucţie nazală, consultați un medic ORL, care va evalua necesitatea intervenţiei Pregătirea intervenţiei şi recuperarea post-operatorie Procedura de sclerozare a cornetelor este simplă şi minim invazivă, ce durează aproximativ de minute, incluzând anestezia locală cu xilină, şi nu necesită internare Post-operator, pacienţii primesc o schemă de tratament, recomandări de dietă şi de stil de viaţă pentru primele zile de recuperare, ce includ: vasoconstrictoare nazale, medicamente analgezice, în cazul în care se manifestă durere la locul intervenţiei, respectiv modul în care se va face igiena nazală, limitarea efortului fizic şi a ridicării de greutăţi în primele zile Recuperarea deplină durează între şi săptămâni – la început se poate simţi o uşoară congestie nazală, iar pacientul va dormi pe o pernă mai înaltă Ulterior, respiraţia se va ameliora În cazul unei obstrucţii cronicizate, este posibil ca o a doua intervenţie să fie necesară Avantajele radiofrecvenţei cornetelor nazale versus intervenţia laser Timpul mult mai scăzut implicat în efectuarea procedurii şi a tratamentului Disconfort minim Perioadă de recuperare diminuată Rezultate superioare Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Share: Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu pisica noastra Va rog sa ii faceti o injectie, sa o adormiti fara durere " Veterinarul raspunde: "Cu placere, dar cum se va intoarce pisica singura acasa?" Ati ras? Pentru binele dvs speram ca da, deoarece oamenii de stiinta au descoperit ca rasul imbunatateste functia plamanilor, alimenteaza creierul cu oxigen, intareste sistemul imunitar si reduce hormonul de stres Iata alte cateva exemple pentru numeroasele efecte pozitive ale rasului: prin ras, creste nivelul de imunoglobulina A din saliva si din intreaga regiune ORL Anticorpii stopeaza astfel bacteriile si virusii care produc tusea, durerile de gat, racelile si gripa Oamenii de stiinta din cadrul universitatii Loma-Linda din California au descoperit ca in timpul rasului creste productia de anticorpi Stanley Tan, endocrinolog explica: "toti acesti neuro-hormoni se comporta precum o orchestra, fiecare instrument canta o nota speciala Rasul face intreaga orchestra mai melodica, mai armonioasa Cu alte cuvinte: rasul stabileste un echilibru intre toate componentele sistemului imunitar " Inclusiv rasul fara motiv sau cel deprins este eficient Ilona Papousek, profesoara de neuropsihologie in cadrul Universitatii Graz a desfasurat un studiu cu pacienti care au suferit atacuri cerebrale si care timp de patru saptamani au practicat yoga prin ras, ajungand in cele din urma ca tensiunea arteriala masurata sa scada, in comparatie cu un alt grup care nu practica aceste exercitii Medicul indian Madan Kataria a dezvoltat aceasta metoda yoga prin ras, numit si Hasya Yoga in anul Metoda combina anumite tehnici ale rasului voluntar, fara motiv cu exercitiile de respiratie Hatha-Yoga In centrul neurologic de terapie din K&ouml;ln se compara efectele asupra pacientilor cu afectiuni neurologice, cum ar fi scleroza multipla, atacurile cerebrale sau Parkinson, cu pacientii care participa la terapia cu clovni Rasul ca terapie: rasul este benefic sanatatii Rasul este adezivul social Efectele pozitive ale rasului se datoreaza si componentelor sociale "Rasul este un adeziv social", declara Carsten Niemitz din cadrul Universitatii din Berlin Asadar, radem din politete atunci cand superiorul povesteste o gluma sau ascundem propriile defecte cu ajutorul autoironiei Apartenenta la un grup este decisiva Astfel, membrii unui grup care calatoresc impreuna, dar care nu s-au cunoscut in prealabil, rad semnificativ mai mult in prima zi In cadrul grupului se distinge asadar urmatoareaconcluzie: cei care rad impreuna, petrec mai mult timp impreuna, fiind pe aceeasi &bdquo;lungime de unda&rdquo; Capacitatea innascuta de a rade Cercetatorul elvetian Willibald Ruch este convins ca abilitatea oamenilor de a rade este innascuta Sunt persoane care nu reusesc sa rada nici dupa o doza de gaz ilariant Alti cercetatori sunt de parere ca rasul nu poate fi invatat Copiii rad in medie Educatia si constrangerile sociale reduc frecventa rasului odata cu inaintarea in varsta &bdquo;Stiti de ce in anunturile matrimoniale, femeile amintesc intotdeauna ca sunt in cautarea unui barbat cu simtul umorului?&rdquo; se intreaba expertul in ras Aceste crede ca raspunsul se afla in modelele comportamentale arhaice ale omului Astfel, femeile sunt in cautarea unui barbat pentru ele si a unui tata pentru copii, un barbat care sa fie puternic, sanatos si pasnic Doar asa va putea sa aiba grija de familie "Un barbat care rade des si cu pofta, indeplineste aceasta conditie", declara Heiner Uber Rasul ca terapie In America, rasul este folosit in scopuri terapeutice inca din anii ai secolului trecut In prezent, in multe tari europene se apeleaza la vizitele clovnilor in spitalele pentru copii, pentru a usura internarea acestora Cu costumele colorate, cu jocurile si numerele de magie, clovni reusesc sa ii faca pe copii, dar si personalul si insotitorii, sa uite cateva momente de rutina zilnica, sa regaseasca speranta si alinare Vizitele personajelor haioase este o metoda la care se apeleaza si in caminele pentru persoanele in varsta In special cei imobilizati la pat si cei cu dementa se bucura sincer de aceste vizite Sunt din nou curiosi, bucurosi si gasesc forta necesara sa comunice din nou Izolarea sociala este intrerupta pentru cateva momente Rasul ca terapie: cifre, date, curiozitati Cifre, date, curiozitati despre ras Stiinta care studiaza efectul rasului asupra corpului si a psihicului se numeste gelotologie (din grecul "gelos" &ndash; a rade) Omul de stiinta american Paul Ekman a identificat tipuri diferite de ras Doar unul este autentic Celelalte sunt folosite pentru adaptarea in societate Spre exemplu rasul din politete si cel de mascare a nesigurantei Omul foloseste de muschi pentru a rade Un minut de ras este la fel de benefic pentru sanatate ca si minute de alergare sau de minute de exercitii de relaxare Capacitatea omului de a rade este innascuta Copiii pot rade de pana la de ori pe zi Educatia si constrangerile sociale reduc frecventa rasului odata cu inaintarea in varsta Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Exercitii pentru pastrarea sanatatii creierului Persoanele care isi antreneaza creierul, isi mentin IQ-ul chiar si odata cu inaintarea in varsta Pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Raul de miscare –cum il puteti combate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Raul de miscare –cum il puteti combate Raul de miscare –cum il puteti combate Share: Cine nu cunoaste senzatia neplacuta pe care o avem in momentul in care vehiculul in care suntem pasageri, intra intr-o curba sau cand suntem in mijlocul unor turbulente in timpul zborului Starile variaza de la ameteala, la greata si chiar varsaturi Multi dinte cei care se deplaseaza cu autoturismul, autobuzul, avionul sau vaporul, sufera de rau de miscare Care este cauza raului de miscare? Motivul consta in actiunea diferitelor forte de acceleratie, care nu corespund perceptiei optice Creierul nostru nu mai poate coordona diferitele semnale primite din partea ochilor si organul de echilibru Sfaturi pentru evitarea raului de miscare: Priviti mereu in directia de mers, uitandu-va intr-un punct fix Nu cititi in timpul deplasarii, nici macar hartile Relaxati-va Cu cat starea de agitatie este mai mare, cu atat se va instala mai repede raul de miscare Incercati sa ramaneti cat mai calmi Exista cursuri speciale care va pot invata diferite metode de relaxare, care v-ar putea fi de folos in astfel de situatii Imbracamintea: imbracamintea trebuie sa fie cat mai comoda si sa nu va restrictioneze miscarile Alimentatia: un stomac gol va fi mult mai predispus raului de miscare Incercati sa serviti o masa usoara inainte de a pleca la drum somnul: pe cat posibil, incercati sa plecati odihnit la drum Cei care isi incep calatoria cu o stare de oboseala, vor fi mult mai predispusi raului de miscare Solutii din farmacii In farmacii veti putea gasi medicamente care sa va ajute sa depasiti raul de miscare Antihistaminice: aceste medicamente sunt administrate impotriva alergiilor, dar sunt eficiente si impotriva raului de miscare Sunt disponibile fara reteta Preparatele cu substanta activa dimenhidrinat sunt foarte eficiente, insa trebuie administrate cu o ora - de minute inainte de a pleca la drum Actiunea dureaza intre - ore Atentie: antihistaminicele induc o stare de oboseala sau o usoara sedare si trebuie evitate de soferi Ghimbir –capsule: extractul de ghimbir actioneaza eficient impotriva raului de miscare Spre deosebire de antihistaminice, capsulele de ghimbir nu induc o stare de oboseala Scopolamina: Plasturele cu substanta activa scopolamina este ideal pentru calatorii deoarece actiunea dureaza cateva zile Acestea necesita prescriere din partea medicului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Răul de mișcare (kinetosis) la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Răul de mișcare (kinetosis) la copii Răul de mișcare (kinetosis) la copii Share: An de an aceleași probleme în vacanță: copilul nu doar că întreabă din în minute „am ajuns?” dar după o vreme petrecuta în mașină începe să aibă o senzație de rău De cele mai multe ori părinții sunt liniștiți dacă deplasarea este undeva în apropiere, echipându-se pentru siguranță cu pungi de plastic Există însă mijloace pentru ca disconfortul să nu ajungă atât de departe Multor persoane le este familiară starea de rău resimțită în zona stomacului, care apare după o perioadă mai lungă petrecută într-un autoturism în mișcare sau pe un vas pe apă Creierul este dezorientat ca urmare a semnalelor contradictorii pe care le primește din partea ochilor („spațiu fix”) și a receptorilor echilibrului din urechea internă („ne mișcăm“) – și reacționează printr-o stare de rău, în cel mai rău caz prin vărsături În cazul copiilor, receptorii echilibrului sunt complet formați în cel de-al doilea an de viață, moment din care pot resimți răul de mișcare exact ca și adulții Datul pe leagăn sau carusel nu reprezintă nici o problemă, însă accelerarea puternică și frânarea într-un spațiu în care din interior nu se mișcă nimic, pot provoca stări de rău, amețeli și vărsături și în cazul copiilor Acest efect este accentuat de activități menite să distragă atenția, cum ar fi lectura sau jocul Evitarea răului de mișcare la copii Pentru toți cei prezenți la drum este mai plăcut dacă nici nu se ajunge la astfel de momente Vă oferim aici câteva sfaturi generale în acest sens: Puteți parcurge drumul noaptea? Pe timpul nopții, receptorii echilibrului din urechea internă sunt mai puțin sensibili la stimulii externi În cel mai bun caz, copilul va depăși situați critice, dormind Răul de mișcare este mai accentuat pe stomacul gol De aceea începeți cu o masă ușoară Cel mai bine cu fructe și pâine prăjită Rugați copilul să privească cel mai bine în direcția de deplasare, fixând un punct îndepărtat Poate să numere nori sau munți Sau poate să asculte (cu căști) o piesă de teatru sau muzică pentru a-i distrage atenția Evitați lectura! În celelalte mijloace de transport (autobuz, avion, vapor) alegeți spațiile din mijloc, unde mișcările se resimt mai puțin Luați pauze dese (cel puțin la câte ore) pentru a vă întinde, oxigena și aerisi Puteți servi o gustare, însă fără a exagera Îmbrăcămintea trebuie să fie comodă, nu prea strâmtă Dacă sunteți fumător, evitați să fumați în mașină! Somn: Porniți la drum doar dacă sunteți odihnit Cei care sunt deja obosiți înainte de a porni la drum sunt mai expuși răului de mișcare și mai irascibili! Pe timpul călătoriei puteți mesteca gumă sau bomboane Se recomandă în special cele cu conținut de mentă sau ghimbir Acestea combat starea de rău Sfat: pregătiți din timp un ceai de mentă, preferat de copii în locul celui de ghimbir Acesta poate fi consumat chiar în timpul deplasării cu mașina Combaterea răului de mișcare cu medicamente Răul de mișcare poate fi simptomatica antivomitivă care reduce greața și vărsăturile și cu unele medicamente sedative care minimizează efectele mișcării Tratamentul este eficient dacă se administrează înainte de plecarea în călătorie Alte metode cu eficiență dovedită în tratarea acestui rău de mișcare sunt metodele homeopate Remediul clasic împotriva răului de mișcare este Cocculus Începeți cu zile înaintea deplasării cu mașina a câte doze din potenta D timp de ori pe zi În cazul în care disconfortul nu va dispărea, administrați dozele la jumătate de oră Fitoterapia oferă ca remediu valoros, pentru persoanele ce au rău de mișcare, ghimbirul, care are avantajul de a fi lipsit de efecte secundare și poate fi folosit în siguranță de majoritatea persoanelor, inclusiv la copii după vârsta de ani Răul de mișcare în stare acută În ciuda tuturor mijloacelor încercate, răul de mișcare nu dispare Iată câteva sfaturi pentru cazurile acute: Găsiți cât mai repede un loc de parcare Luați o pauză și inspirați aer curat Învățați copiii să inspire și să expire adânc Povestiți-le ceva care să le distragă atenția Consumați apă și o gustare sărată (sticksuri, biscuiți sărați) Dacă apar probleme circulatorii (paloare, transpirație rece) așezați un prosop rece pe frunte și pe gât și întindeți-l pe banchetă (cel puțin atunci când ieșiți din mașină) Ca remediu împotriva stărilor acute de rău de mașină puteți încerca Veratrum album (D , doze de ori în interval de câteva minute) Păstrați câteva pungi de plastic la îndemână în cazul în care nu mai puteți aștepta până la următoarea parcare Vă dorim drum bun! Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune cum poate fi prevenit și cum se manifestă răul de mișcare la copii Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre această afecțiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Răul de mișcare și răul de înălțime - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Răul de mișcare și răul de înălțime Răul de mișcare și răul de înălțime Share: Vacanţele, concediile sau chiar deplasările în interes de serviciu pot reprezenta, pentru multe persoane, un motiv de îngrijorare Cauza este răul de mişcare ce apare în maşină, avion sau pe vapor Un alt tip de afecţiune este răul de înălţime, manifestat la unele persoane atunci când se deplasează la o altitudine mare mult prea repede Vestea bună este că, pentru cele două tipuri de rău - cel de mișcare și cel de înălțime - există o serie de soluții, atât farmacologice, cât şi naturale Întotdeauna începeţi administrarea remediilor înaintea călătoriei, pentru a încerca să preveniţi apariţia simptomelor Mecanisme şi simptome Răul de mişcare apare atunci când urechea internă şi ochii transmit creierului informaţii discordante referitoare la mişcarea corpului Creierul devine confuz şi determină: ameţeală, paloare, greaţă şi vărsături, dureri de cap şi abdominale, salivare şi transpiraţie excesivă, paloare Copiii până la ani, femeile şi vârstnicii sunt cei mai predispuşi Răul de înălțime apare din cauza concentraţiei scăzute de oxigen de la altitudini foarte mari, pentru care organismul nu este pregătit Creierul este privat de oxigen şi apar durerea de cap, ameţeli, tulburări de somn, oboseală accentuată, greaţă şi vărsături La scurt timp după oprirea vehiculului sau după coborâre, simptomele se ameliorează, acestea putând dura, însă chiar şi până la zile Tratament pentru răul de mişcare Dacă suferiți de rău de mișcare, cu câteva zile înaintea călătoriei cumpăraţi din farmacii tablete sau acadele cu extract de ghimbir şi vitamine, uleiuri esenţiale şi extracte din plante, medicamente homeopate sau comprimate, plasturi şi chiar supozitoare antiemetice şi urmaţi indicaţiile farmacistului Înaintea călătoriei luaţi o gustare uşoară, fără grăsimi, nu plecaţi la drum cu stomacul gol În timpul călătoriei: menţineţi contactul vizual cu exteriorul (evitaţi cititul, utilizarea dispozitivelor electronice sau rotirea trupului către scaunele din spate), păstraţi aerul curat şi proaspăt în vehicul (fără odorizante sau parfumuri, fum de ţigară, mâncare cu miros puternic), alegeţi gustări uşoare, fără miros (fructe, legume tari, biscuiţi, sticks), încercaţi guma de mestecat Stilul de condus trebuie să fie unul constant, fără frâne şi viraje bruşte, cu timp alocat opririlor Tratament pentru răul de înălţime Înainte de ascensiune urmaţi câteva zile de tratament cu medicamentele specific prescrise de medic sau recomandate de farmacist, pentru a preveni simptomele amintite În timpul ascensiunii, urcarea trebuie să fie treptată, cu opriri pentru acomodarea cu nivelul scăzut de oxigen, hidratarea constantă, dieta uşoară şi administrarea de analgezice pentru eventuale dureri de cap În cazul de rău de înălțime și unor simptome severe se recomandă coborârea Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva bolilor, in dobandirea si mentinerea sanatatii Sistemul imunitar si nutritia Sistemul imunitar protejeaza organismul de infectiile virale, bacteriene si de alte boli Pentru a functiona optim, sistemul imunitar are nevoie de nutrienti esentiali, pe care organismul trebuie sa si-i procure din hrana O dieta echilibrata sta la baza unui sistem imunitar puternic Consumul regulat de fructe, legume, cereale integrale si peste oceanic furnizeaza vitaminele si mineralele esentiale pentru un sistem imun competent, previne acidifierea organismului (cauza a majoritatii bolilor), consolideaza sanatatea, reduce numarul si severitatea imbolnavirilor Ce alimente trebuie consumate iarna? Iarna, metabolismul este incetinit , fluidele biologice au tendinta de stagnare, digestia poate fi dificila si organismul are tendinta de a lua in greutate Alimentatia naturala si diversificata, mesele regulate si reduse cantitativ, miscarea zilnica – masuri care favorizeaza digestia si previn cresterea in greutate in acest sezon Iarna se recomanda consumul de cereale (grau spelta sau kamut, orez integral, ovaz, quinoa, amarant, hrisca) pentru usurarea digestiei, corectarea acidozei metabolice (prin aportul de vitamine B ) si furnizarea de energie Legumele iernii bogate in vitamine, minerale, fibre, proteine valoroase si antioxidanti sunt: anghinare, sfecla, varza, telina, morcov, ridiche alba, ceapa, praz, andive, conopida, ardei gras, broccoli, naut, soia, mazare Varza murata traditional este bogata in vitamina C si probiotice, sustine sanatatea digestiva si imunitatea Fructele iernii care asigura aportul de vitamine (in special vitamina C), minerale, enzime si fibresunt: mere, pere, macese, catina, citrice, alune, migdale, nuci, smochine, stafide Surse de proteine animale recomandate iarna sunt oua, peste oceanic sau carne de pasare crescuta ecologic Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului Se recomanda evitarea alimentelor industriale pe baza de carne, branzeturi, cereale sau dulciuri rafinate, a alimentelor afumate si a celor conservate, a bauturile carbogazoase si a energizantelor Branzeturile naturale sunt sanatoase, dar fiind de natura rece si mai greu digerabile, nu se recomanda consumul acestora iarna Alegeti mancarurile simple, naturale si integrale, preparate in casa, fara sosuri si adaosuri rafinate Dupa masa evitati sedentarismul , efectuati mici plimbari in aer liber, urcati si coborati scari Mergeti pe jos in mod regulat, efectuati zilnic un set de exercitii fizice, evitati folosirea liftului si a automobilului Din grija pentru familia ta, alphega te invata cum sa previi micile neplaceri cauzate de alimentatia necorespunzatoare si sedentarism Speram ca informatiile din acest articol au fost utile Spune-ne intr-un comentariu cum ai folosit sfaturile noastre! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Alimentatia sanatoasa pentru seniori Cand frunzele pomilor ruginesc si zilele devin mai scurte, stim ca a sosit momentul sa incapsulam bu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Recunoașterea apendicitei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Recunoașterea apendicitei Recunoașterea apendicitei Share: Apendicita reprezintă inflamarea apendicelui vermicular Apendicele este un tub cu terminație oarbă conectat la cecum Are o formă vermiculară și diametrul de aproximativ cm Cauzele apendicitei Ca urmare a îngustării în zona orificiului, apendicele poate duce cu ușurință la o ocluzie mecanică prin corpuri străine (de exemplu, sâmburi de cireșe, fecale, cicatrici vechi) Dar, chiar și prin inflamarea restului intestinului, pe fondul unei amigdalite, a unei gripe, rujeole sau scarlatine, bacteriile pot intra în apendice prin sânge Orificiul se obturează prin inflamarea țesutului Congestia secreției rezultate și acumularea bacteriilor conduc la o reacție violentă, deoarece apendicele nu servește ca restul digestiei intestinale, ci este un organ de apărare împotriva infecțiilor Alte boli cu simptome similare sunt enterita, inflamarea vezicii biliare (colica biliară), boala Crohn și colica renală Apendicita: semne și simptome Diagnosticul apendicitei acute poate fi stabilit pe baza unei anamneze și a unui consult medical Există o evoluție "clasică" a apendicitei, însă sunt posibile câteva variații, în special în rândul copiilor și a pacienților vârstnici Chiar și pentru medicii cu experiență, diagnosticarea imediată a apendicitei poate fi dificilă Simptomele evoluează în până la de ore În primul rând, este resimțită o durere în zona ombilicului sau mai sus Durerea se mută apoi, după câteva ore în abdomenul inferior, în partea dreaptă De asemenea, se observă că durerea în timpul mersului se accentuează prin ridicarea piciorului drept Sunt posibile stări de greață asociate frecvent cu vărsături În așa-numitul punct Mac Burney (între ombilic și creasta iliaca din dreapta) se observă indicii de peritonită locală cu tensiune defensivă, presiune localizată și durere la atingere Zgomotele intestinale ascultate cu stetoscopul sunt mai silențioase decât cele normale În plus, pacientul înregistrează o stare febrilă cu o diferență de temperatură mai mare de , ° C între axilă și anus În timpul examinării rectale, rezultă adesea o durere la presiune De asemenea, un test de sânge indică și el prezența unei inflamații în organism Copiii se pot confrunta cu diaree, febră mare, scăderea poftei de mâncare și deteriorarea rapidă a stării lor generale La pacienții vârstnici, simptomele pot fi mai puțin accentuate, însă mai rapide Apendicita fără complicații poate fi tratată printr-o intervenție chirurgicală În unele cazuri este posibilă formarea aderentelor în zona operației, care în timp pot conduce la obstrucția intestinală mecanică Complicații ale apendicitei Principala complicație a apendicitei constă în erupția secrețiilor purulente din apendice în cavitatea abdominală liberă În momentul perforării, pacientul poate simți ușurarea prin reducerea congestiei, dar durerea crește rapid din nou Prin răspândirea bacteriilor în abdomen, viața pacientului este pusă în pericol După identificarea perforării, este posibilă incapsularea și delimitarea prin montarea de sorturi de plasă în jurul buclelor intestinului subțire În plus, disconfortul asemănător cu apendicita este resimțit de femei în cazul inflamării trompelor uterine, a unei sarcini peritoneale, a unui chist ovarian instabil și a durerilor din timpul ovulației Prin urmare, în cazul femeilor este necesară excluderea unei posibile boli ginecologice, prin aplicarea unor controale adecvate La copii, apendicita se poate manifesta printr-o inflamație a ganglionilor limfatici în abdomen, sau chiar printr-o pneumonie diafragmatică Tratamentul apendicitei Orice rezultat care nu exclude posibilitatea unei apendicite după câteva ore, ar trebui urmat de o intervenție chirurgicală Tratamentul conservator poate fi încercat în cazul unui abces apendicular sau al unei apendicite subacute Pentru pacient, tratamentul presupune repaus la pat, restricții nutritive, administrarea de antibiotice , teste de laborator și examinări repetate Operația de îndepărtare a apendicelui (apendicectomie) se realizează prin deschiderea peretelui abdominal printr-o mică incizie în abdomenul inferior, în partea dreaptă În cazul pacienților supraponderali sau atunci când diagnosticul este neclar, incizia poate fi mărită și de-a lungul mijlocului abdomenului inferior, pentru a conferi chirurgului o imagine mai bună Apendicectomia laparoscopică, care utilizează instrumente optice, este de obicei efectuată numai în timpul procedurilor planificate, mai degrabă decât în situații de urgență Aceasta poate fi o apendicectomie ocazională sau de eliminare după o inflamație ușoara, repetată la intervale, însă fără simptome Pentru a stabili cu certitudine cauza inflamației, apendicele îndepărtat este examinat întotdeauna histologic Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Recuperarea după infarct miocardic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Recuperarea după infarct miocardic Recuperarea după infarct miocardic Share: Infarctul miocardic reprezintă o urgenţă medicală Cu cât intervenţia medicală este mai rapidă, cu atât şansele de recuperare sunt mai mari, iar persoana îşi poate relua într-o mai mare măsură activităţile cotidiene Este necesar ca timpul scurs după infarct să fie de maximum ore, iar miocardul să poată fi salvat într-un procent semnificativ În plus, perioada post-infarct este foarte importantă din punct de vedere al procesului de reabilitare cardiovasculară, ce are ca scop prevenirea unui nou accident coronarian, precum şi înţelegerea afecţiunii, aderenţa la tratament şi îmbunătăţirea calităţii vieţii pacientului Recuperare după infarct miocardic Etapa I – constă în demararea tratamentului medicamentos cu scopul de a susţine funcţionarea inimii, odihnă şi exerciţii uşoare la pat, urmate de câteva zile cu plimbări pe coridor, urcare şi coborâre de - etaje, cu susţinere şi sub supravegherea personalului medical Etapa I durează din momentul internării post-infarct până la - zile, fiind urmată de activităţi uşoare la domiciliu şi un regim strict de viaţă Etapa II – începe după externare şi constă în urmarea unui program de exerciţii fizice coordonate de un fizioterapeut, tratament medicamentos, consiliere psihoterapeutică pentru renunţarea la fumat, reducerea consumului de alcool, stabilizarea psiho-emoţională a pacientului precum şi consiliere nutriţională În această etapă, ce poate ţine până la săptămâni, pacientul va învăţa şi va adera la un stil de viaţă sănătos: fără fumat, cu consum redus de alcool, sare, grăsimi saturate de origine animală, o dietă bogată în fructe, legume, nuci şi sâmburi bogaţi în nutrienţi ce susţin funcţia cardiacă, precum şi un program consolidat de antrenamente şi exerciţii fizice adaptate condiţiei sale Etapa III – constă în integrarea noilor ritualuri şi a dietei în stilul de viaţă Această etapă are drept scop îmbunătăţirea funcţiei cardiace şi menţinerea capacităţii de efort Se vor efectua exerciţii uşoare precum mers pe jos, alergare uşoară, antrenamente aerobice De asemenea, se va menţine o dietă de tip mediteranean şi se va continua tratamentul medicamentos, alături de odihnă Pe parcursul celor etape de recuperare, persoanele care sunt în recuperare după un infarct miocardic se află sub observaţia medicului curant Acesta efectuează teste, examene clinice şi monitorizări ale activităţii cardiovasculare, precum şi cardiopulmonare, cu scopul de a stabili clasa de risc şi de a urmări evoluţia reabilitării Este esenţială susţinerea pacientului pentru a redeveni independent şi a putea continua activităţile cotidiene, cu adaptarea acestora la noua sa condiţie medicală Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Recuperarea mirosului după COVID- - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Recuperarea mirosului după COVID- Recuperarea mirosului după COVID- Share: Anosmia, sau pierderea capacității de a simți mirosul, se poate produce din multiple cauze, precum polipii nazali, rinita alergicӑ, traumatisme cerebrale, expunerea la substanțe chimice (solvenți, pesticide), abuzul de cocaină sau boli ca Alzheimer , Parkinson , scleroza multiplă, dezechilibre hormonale, deficiențe de alimentație sau viroze sezoniere Departe de a fi o viroză obișnuită, boala COVID- se manifestă și prin anosmie, simptom ce ar trebui să dea de gândit, iar persoana să ia preventiv măsuri de izolare Anosmia cauzată de noul coronavirus pare a fi mai frecventă în cazul femeilor și al persoanelor tinere, iar perioada de recuperare poate ajunge în medie până la două săptămâni, deși aceste lucruri sunt încă studiate Unele tratamente de recuperare a mirosului implică aplicarea intranazală a vitaminei A sau a citratului de sodiu Trainingul olfactiv pentru recuperarea mirosului În situațiile în care mirosul nu revine de la sine în termen de două săptămâni, puteți lua în considerare urmarea unui tratament și a unei perioade mai intense de expunere la stimuli olfactivi În trainingul pentru revenirea mirosului, puteți folosi ca stimuli uleiuri esențiale , cele mai recomandate fiind cele de eucalipt, lămâie, trandafir și cuișoare Cu siguranță, puteți diversifica, mirosind cu intenție și atenție alte surse de miros cu care erați familiarizați, de la parfumul preferat până la cafeaua de dimineață Se recomandă să parcurgeți mici sesiuni de expunere, câte de secunde pentru fiecare sursă de miros, de cel puțin două ori pe zi, pe o durată de cel puțin luni Chiar și în situațiile în care progresele se produc mai lent, continuați expunerea intenționată la stimuli olfactivi, inspirând profund deasupra lor Pe măsură ce simțul olfactiv își revine, depistând sursele mai puternice de miros, puteți trece la sarcini mai provocatoare, folosind stimuli cu miros mai puțin pregnant, de exemplu, înlocuind uleiul esențial de lămâie cu o felie de lămâie proaspătă, sau parfumul, cu o floare, până considerați că ați recuperat abilitatea olfactivă anterioară minute de mindfulness cu Diana Amza, Psihoterapeut Așezați-vă confortabil și închideți ochii Doar observați respirația, timp de un minut, fără a interveni asupra ei, fiind atenți la senzații Apoi dedicați următoarele minute mirosirii cu intenție Apropiați pe rând stimulii olfactivi – precum sticluța cu ulei esențial, felia de portocală, cafeaua fierbinte – și inspirați adânc deasupra lor Fiți atenți și puneți în cuvinte senzațiile și chiar emoțiile și asocierile spontane care apar, căci mirosul este un simț puternic conectat la viața afectivă Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Recuperarea virtuala – revolutionarea medicinei cu ajutorul realitatii virtuale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Recuperarea virtuala – revolutionarea medicinei cu ajutorul realitatii virtuale Recuperarea virtuala – revolutionarea medicinei cu ajutorul realitatii virtuale Share: Recuperarea dupӑ o boalӑ, o intervenţie chirurgicalӑ, ca urmare a unui accident vascular cerebral sau chiar a unei traume emoţionale, reprezintӑ un proces ce presupune efort pe cont propriu sau cu ajutorul unui medic, pentru a depӑşi consecinţele fiziologice şi emoţionale ale evenimentului De cele mai multe ori, acest proces este unul &icirc;ndelungat şi apӑsӑtor, cu vizite la cabinetul de fizioterapie, la psihoterapeut sau la alt specialist De multe ori, &icirc;nsӑ recuperarea este anevoioasӑ, rezultatele se vӑd t&acirc;rziu, iar pacienţii se descurajeazӑ pe parcurs, nereuşind sӑ continue sau sӑ finalizeze cu succes procesul Studii realizate &icirc;n mari centre ce cercetare afiliate unor spitale renumite din lume, au demonstrat modul &icirc;n care realitatea virtualӑ susţine acest proces, indiferent de tipul de recuperare Ce este realitatea virtualӑ? Realitatea virtualӑ reprezintӑ imersiunea &icirc;ntr-o lume alternativӑ, bazatӑ pe simularea realitӑţii, creatӑ electronic, de cӑtre dezvoltatori de tehnologie Pentru ca aceastӑ cufundare &icirc;n altӑ realitate sӑ fie posibilӑ sunt necesare anumite instrumente, precum: un dispozitiv care se fixeazӑ pe cap şi dispune de un mic ecran sau de o pereche de ochelari izolaţi de restul &icirc;ncӑperii, pe care ruleazӑ imagini complete şi programe interactive, o pereche de mӑnuşi sau chiar un costum &icirc;ntreg şi un computer dotat cu programele necesare &Icirc;n prezent, realitatea virtualӑ este utilizatӑ at&acirc;t ca instrument şi mediu de joacӑ şi distracţie, c&acirc;t şi ca antrenor &icirc;n aviaţie, navigaţie, simulare arhitecturalӑ pentru mari proiecte, dar şi &icirc;n sport şi medicinӑ Cum ajutӑ realitatea virtualӑ procesul de recuperare prin fizioterapie? Realitatea virtualӑ poate ajuta pacienţii ce au nevoie sӑ recurgӑ la exerciţii de fizioterapie pentru diferite afecţiuni sau &icirc;n urma traumatismenlor ori accidentӑrilor, conform cercetӑtorilor de la Universitatea Warwick din Marea Britanie Aceştia au utilizat casca specialӑ şi un program &icirc;n cadrul cӑruia un avatar sau personaj &icirc;i ghida pe participanţi &icirc;n realizarea exerciţiilor Cercetӑtorii au observat cӑ pacienţii au urmat ritmul impus de avatarul vizualizat prin intermediul cӑştii de pe cap Astfel, realitatea virtualӑ poate deveni un asistent fizioterapeut, ce &icirc;nsoţeşte pacientul, asigur&acirc;nd astfel realizarea corectӑ a exerciţiilor şi monitoriz&acirc;nd progresul parcurs de aceştia Neuroreabilitarea şi realitatea virtualӑ Rapiditatea cu care are loc reabilitarea neurologicӑ şi motricӑ a pacienţilor care au suferit un accident vascular cerebral este esenţialӑ &icirc;n procesul de recuperare Realitatea virtualӑ joacӑ un rol important &icirc;n acest proces, ajut&acirc;nd pacienţii sӑ &icirc;şi coordoneze mai uşor mişcӑrile m&acirc;inilor, prin proiectarea de jocuri ce sporesc implicarea şi motivarea acestora &icirc;n continuarea tratamentului Aşadar, aplicaţiile virtuale şi sistemele de monitorizare puse la dispoziţia cadrelor medicale şi a supravieţuitorilor de AVC de cӑtre susţin recuperarea dupӑ traumatism Boala Parkinson poate fi controlatӑ mai eficient cu ajutorul aplicaţiilor de realitate virtualӑ, coroborate cu tratamentul clasic Studii recente au arӑtat cӑ imersiunea &icirc;n aplicaţiile medicale de realitate virtualӑ aduce beneficii &icirc;n creşterea controlului membrelor şi a echilibrului, &icirc;ntr-un mediu sigur şi distractiv Calitatea de gamificare (transformare a unei provocӑri &icirc;n joc) a aplicaţiilor medicale utilizate &icirc;n neuroreabilitare prin realitatea virtualӑ funcţioneazӑ şi &icirc;n cazul copiilor, cu efecte pozitive &icirc;n ceea ce priveşte motivarea şi cooperarea Utilizarea realitӑţii virtuale &icirc;n tratamentul anxietӑţii, depresiei şi fobiilor &Icirc;n condiţiile &icirc;n care tot mai multe persoane suferӑ de depresie şi anxietate, sindromul de stres post-traumatic, apӑrut &icirc;n urma unui accident sau a prezenţei pe c&acirc;mpul de luptӑ, precum şi de diferite tipuri de fobii: de la teama de &icirc;nalţime, la cea de a fi &icirc;n spaţii aglomerate, susţinerea emoţionalӑ şi psihicӑ trebuie adaptatӑ, at&acirc;t nevoilor personale, c&acirc;t şi tipologiilor de probleme existente Utilizarea unor tehnici de terapie variate, inclusiv a celei prin expunere &icirc;n siguranţӑ, oferitӑ de realitatea virtualӑ, s-a dovedit eficientӑ &icirc;n reabilitarea anumitor probleme psihice Realitatea virtualӑ faciliteazӑ stimularea emoţiilor prin expunerea pacientului la stimuli vizuali şi la diferite tipuri de scenarii: un zbor cu avionul vӑzut de la persoana I, prezenţa &icirc;ntr-o piaţӑ aglomeratӑ, plimbarea noaptea pe strӑzile unui oraş, toate acestea fiind controlate de terapeut, cu scopul de a stimula şi echilibra rӑspunsul emotional resimţit de pacient Schimbarea atitudinii faţӑ de sine prin urmӑrirea anumitor scenarii virtuale interactive, ce permit adaptarea şi &icirc;mbunӑtӑţirea imaginii proprii sunt, de asemenea, modalitӑţi prin care realitatea virtualӑ este utilizatӑ cu succes &icirc;n tratarea depresiei şi anxietӑţii Medicina poate beneficia de impactul pozitiv al existenţei noilor tehnologii nu doar &icirc;n reabilitare, ci şi &icirc;n etapa de &icirc;nvӑţare, &icirc;n facilitarea interacţiunii medicilor cu pacienţii, &icirc;n timpul intervenţiilor chirurgicale sau chiar pentru a &icirc;ndeplini dorinţe ale pacienţilor, imposibil de realizat &icirc;n viaţa realӑ Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Redescopera-ti feminitatea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Redescopera-ti feminitatea Redescopera-ti feminitatea Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza Psihoterapeut Introducere Astăzi vom vorbi despre feminitate, energia feminină și respectul de sine împreună cu psihoterapeutul Diana Amza Ce este feminitatea? Feminitatea este asociată cu stereotipuri care țin de aparența fizică sau de rolurile îndeplinite în societate Există astfel prescripții pentru cum ar trebui să arăți, să te porți sau profesiile potrivite Efectele se văd în propagarea modelelor hiper-aranjate de la vârste din ce în ce mai mici, în prejudecățile care se fac resimțite în viața de cuplu sau în accesibilitatea la dezvoltarea în plan profesional Însă nici unele din acestea nu reprezintă cu adevărat feminitatea Pentru o redescoperire a feminității, te invit să revezi relația pe care o ai în primul rând cu tine Construiește o relație pozitivă cu propriul tău corp Acceptă-l și iubește-l chiar și atunci când este bolnav sau când nivelul de energie nu susține ritmul obișnuit În goana după bifarea activităților, în competiția cu ceilalți, în implicarea peste puteri, sacrificială, este ușor să te simți descurajată atunci când corpul cere dreptul la odihnă Tratează-te cu compasiune, acceptă că unele zile pot fi marcate de inspirație și energie, pe când altele – de nevoia de relaxare și refacere Ai grijă de corpul tău fără a exagera și îmbrățișează fiecare etapă de vârstă Ocupă-te de sănătatea ta și alege modalitățile potrivite pentru a pune în evidență particularitățile pozitive ale aspectului fizic, prin tot ceea ce înseamnă stil personal Chiar și la vârsta a treia, păstrează rutina zilnică de auto-îngrijire și respectul de sine Alege-ți cuvintele Observă modul în care vorbești altora sau chiar în sinea ta despre tine Observă etichetele pe care ți le pui, limitele, condiționările și modul în care acestea afectează încrederea pe care o ai în tine „Nu sunt frumoasă”, „sunt prea emotivă”, „am nevoie de cineva ca să mă simt bine cu mine”, „deși îmi doresc, nu pot face ” - iată câteva exemple de modalități în care, prin repetiție, mintea se programează să îți confirme ceea ce îi propui Alege să vorbești despre tine în cuvinte pozitive, recunoscând calitățile, reușitele și abilitățile tale Nu lăsa stereotipurile să te definească Deseori femeile pot simți că au de ales între a fi „mamă” și „profesionistă”, între „frumoasă” sau „deșteaptă”, între „apreciată” și „împlinită” În fapt, acestea co-există în tine și este nevoie de curaj și organizare să te afirmi! Rămâi în echilibru Energia feminină reprezintă curgere, flexibilitate, empatie, cooperare, susținere a vieții, transformare, după cum este ea descrisă, ca principiu universal coexistent cu energia masculină (stabilitate, competiție, rațiune, putere, dominare), de către tradițiile orientale, iar a fi în echilibru înseamnă a le exprima pe amândouă în mod armonios în viața și personalitatea ta Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Reduceți stratul de țesut adipos abdominal - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Reduceți stratul de țesut adipos abdominal Reduceți stratul de țesut adipos abdominal Share: Stratul adipos dezvoltat între ombilic şi osul pubian este de natură subcutanată, poartă denumirea de panniculus, asigurând izolație şi având rolul de reglare a temperaturii corpului În mod normal, acest țesut adipos nu prezintă riscuri pentru sănătate, însă pe măsură ce evoluează, devine inestetic şi poate fi un indicator al creșterii în greutate Grăsimea acumulată este dificil de eliminat doar din anumite părți ale corpului Exercițiile fizice țintite, antrenamentele cardio şi o dietă adaptată susțin demersurile de ardere a caloriilor în plus şi pot tonifia musculatura din anumite zone ale corpului Așadar, exercițiile pentru abdomenul inferior vor ajuta la întărirea musculaturii de deasupra pubisului, dar şi a centurii pelviene şi nu necesită o condiție fizică foarte bună Pe de altă parte, antrenamentele de mare intensitate în interval (HIIT), în cadrul cărora întreg corpul este implicat %, presupun un protocol strict şi o rezistență crescută a organismului la efort Cele mai bune exerciții pentru abdomen Planşa (Plank) – probabil unul dintre cele mai eficiente exerciții statice, care utilizează musculatura abdomenului, a spatelui, brațelor şi picioarelor deopotrivă, cu efecte precum: tonifierea musculaturii abdominale şi lombare, îmbunătățirea posturii corpului şi a flexibilității şi stimularea metabolismului Executarea planșei este foarte simplă, poziția fiind cea de flotare, cu sprijin pe coate Esențială este menținerea abdomenului şi spatelui încordat, pentru a putea susține poziția corpului cât mai dreaptă pentru minimum de secunde Ridicările de picioare – acționează mușchii abdominali, pe cei lombari şi pe cei ai picioarelor Din poziție întins, cu fața în sus, încordați abdomenul şi spatele şi ridicați picioarele, cu vârful îndreptat în sus, până la °, apoi coborâți Înainte de a atinge solul cu călcâiul, ridicați din nou Repetați, lent, de cel puțin ori Foarfeca – presupune ridicarea alternativă a fiecărui picior, fără ca piciorul de jos să atingă solul, în timp ce stați întinși, cu capul şi umerii ridicați Acest exercițiu acționează şi asupra musculaturii cervicale Lumânarea – este o formă avansată a ridicărilor de picioare din poziție întins, în care se va ridica şi bazinul, iar mușchii abdomenului vor fi menținuți încordați pe toată durata exercițiului Sprijiniți bazinul cu mâinile şi mențineți poziția aproximativ de secunde Pentru ca efortul fizic să fie eficient, este necesar să efectuați exerciții fizice cel puțin de minute zilnic, alocând un timp suplimentar de minute pentru încălzirea şi relaxarea musculaturii înaintea şi la finalul antrenamentului Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Regenerarea țesuturilor cu ajutorul colostrului (P) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Regenerarea țesuturilor cu ajutorul colostrului (P) Regenerarea țesuturilor cu ajutorul colostrului (P) Share: Colostrul este o substanță naturală bioactivă unică, cu un puternic efect de regenerare a corpului uman Acesta este secretat de glandele mamare ale mamiferelor în timpul ultimei etape de sarcină, chiar înainte de naștere și în primele zile de după nașterea puiului Ce conține Colostrul? Colostrul conține peste substanțe naturale cum ar fi factori de creștere, hormoni, enzime, poliamide, acizi nucleici derivați, derivați ai aminoacizilor și altele Conține totodată și substanțe bacteriostatice, inclusiv imunoglobuline, lactoperoxidaza, lactoferină, lizozim și leucocite În compoziția colostrului se mai găsesc și cantități foarte mari de vitamine și minerale foarte ușor digerabile și asimilabile Este singura substanță din lume cu o concentrație atât de mare de elemente unice Conține o foarte puternică și densă doză de factori de imunitate și creștere, inclusiv FCE (Factorul de Creștere a Epidermei) – un factor de creștere epidermică aparținând citokinelor care stimulează și repară epiderma Citokinele laptelui accelerează vindecarea rănilor, îmbunătățește hidratarea și hrănirea pielii, stimulează regenerarea și creșterea diviziunii stratului germinal al epidermei De ce este Colostrul o substanță naturală unică? Rezultatele sale spectaculoase rezultă din faptul că toate mamiferele se nasc cu hipogamaglobulinemie sau o activitate imunologică redusă care, în contact cu flora bacteriană și cu bacteriile patogene, le fac să fie practic fără apărare și deosebit de sensibile la infecții Doar colostrul de la mamă transferă imunoglobulinele și alte substanțe de creștere și de stimulare a imunității pentru a proteja nou născutul de influențele negative externe Diabetegen – crema pentru regenerarea țesuturilor pe bază de colostru Diabetegen este un produs dermato-cosmetic de generație nouă, ce ajută la regenerarea pielii cu probleme, slăbită, sau predispusă la răni Datorită componentei principale, Colostrum-ul de cea mai înaltă calitate, Diabetegen este produsul perfect pentru tratamentul pielii după răni, în timpul procesului de vindecare, pentru pielea slăbită sau pielea predispusă la răni Astfel, Diabetegen se recomandă pentru: Sindromul piciorului diabetic Răni Cicatrici Zgârieturi Acnee Arsuri Degerături Iritații și răni ale epidermei Ulcerații ale pielii Inflamație psoriazică a pielii Hemoroizi Diabetegen este produs fără a folosi conservanți artificiali, arome sau derivați chimici artificiali Conținutul său este cât mai simplu pentru a preveni apariția reacțiilor alergice Diabetegen este procesat special pentru a garanta păstrarea bioactivității naturale și conținutul de substanțe germicide și fungicide și alte substanțe care ajută procesul de vindecare Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Reguli de aur pentru îngrijirea pielii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Reguli de aur pentru îngrijirea pielii Reguli de aur pentru îngrijirea pielii Share: ÎNGRIJIREA ZILNICĂ A PIELII Indiferent de tipul de ten, anumite obiceiuri sunt esențiale atunci când vorbim de îngrijirea pielii Pentru a obține un aspect sănătos pe parcursul întregului an este importantă respectarea regulilor de îngrijire zilnică a tenului REGULI DE AUR PENTRU ÎNGRIJIREA ZILNICĂ A PIELII Folosiți produse de îngrijire adaptate tipului de piele Pielea uscată nu are aceleași nevoi ca pielea grasă Există produse create special pentru fiecare tip de piele Acordați atenție specială zonelor sensibile Anumite părți ale feței au o piele mai subțire, fragilă și au nevoie de îngrijire specială, mai ales conturul ochilor și buzele Pentru aceste zone mai sensibile ale feței se recomandă utilizarea produselor special concepute pentru îngrijirea lor Produsele de îngrijire pentru ochi sunt mai cunoscute decât cele pentru îngrijirea buzelor Nu uitați să aplicați și crema reparatoare pentru buze Curățați delicat tenul Pentru a evita agresarea tenului și pentru a-i respecta echilibrul natural, alegeți un demachiant cu pH neutru, special creat pentru a curăța epiderma cu delicatețe Alegeți un demachiant special pentru conturul ochilor Pielea conturului ochilor este de ori mai fină decât pielea de pe restul feței De aceea este necesar un produs special conceput pentru demachierea acestei zone Exfolierea este indispensabilă Tratamentul exfoliant se recomandă o dată sau de două ori pe săptămână Trebuie să fie însă un produs de exfoliere potrivit, cu pH neutru, care este perfect pentru a purifica și netezi pielea Hidratarea este esențială Dermul are în componență % apă, iar epidermul % Pentru a păstra tenul bine hidratat, este necesar să se folosească o cremă hidratantă adaptată tipului de piele Se recomandă de asemenea mască hidratantă, care se înlătură cu un spray cu apă termală Alegeți machiajul hipoalergenic Produsele de machiaj hipoalergenice sunt special concepute pentru a întâmpina nevoile tuturor tipurilor de piele, chiar și a celei sensibile și pentru a preveni dezvoltarea alergiilor cutanate Protecție solară indiferent de anotimp Acele produse de îngrijire care includ și filtre solare reduc efectele nocive ale soarelui, care accelerează îmbătrânirea, dar pot determina și alte probleme grave, cum sunt cancerele cutanate Fotoprotecția se recomandă indiferent de anotimp Protejați tenul de agresiunea factorilor externi Poluarea, fumul, praful – sunt factori ce au efecte nocive asupra tenului Pentru a reduce efectele acestor agresori se recomandă produse de îngrijire de zi, adecvate tipului de ten și curățarea zilnică corectă a tenului Atenție la stilul de viață! Stresul și fumatul accelerează îmbătrânirea pielii și produc dezechilibre importante în sănătatea pielii, cu apariția diverselor probleme (piele sensibilă, intolerantă, iritată etc ) Privarea de somn și alimentația nesănătoasă (lipsită de nutrienți esențiali) sunt alți factori nocivi pentru sănătatea pielii Pentru o piele frumoasă și sănătoasă se recomandă evitarea stresului pe cât posibil, renunțarea la fumat, respectarea orelor de somn și o hrană sănătoasă, bazată pe alimente integrale și bogată în legume și fructe Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Reguli de sanatate pe intelesul copiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Reguli de sanatate pe intelesul copiilor Reguli de sanatate pe intelesul copiilor Share: Una din provocările aduse de pandemia de coronavirus este modalitatea de protejare a copiilor și faptul că regulile și libertățile &icirc;n materie de igienă nu mai sunt la fel ca &icirc;nainte Iată mai jos c&acirc;teva reguli de bază și c&acirc;teva sugestii pentru a le face mai pe &icirc;nțelesul și placul celor mici Atitudinea părinților contează Anxietatea se transmite Aşadar, pentru a menține echilibrul emoțional al copiilor, este necesar ca părinții să aibă o abordare echilibrată, fără exagerări, dramatizări sau reacții disproporționate Spălarea pe m&acirc;ini Copiii sunt familiarizați cu această regulă, ceea ce se schimbă este frecvența și durata (minimum de secunde) Copiii mai mici, care &icirc;ncă nu stăp&acirc;nesc gesturile specifice unui spălat corect pe m&acirc;ini, vor fi ajutați de părinți, iar timpul va trece mai ușor țin&acirc;nd copilul de vorbă sau c&acirc;nt&acirc;nd &icirc;mpreună un c&acirc;ntecel Evitarea gestului de a atinge fața cu m&acirc;inile nespălate Chiar dacă părinţii le atrag atenția, copiii mici uită repede regula și au nevoie de readuceri aminte Obișnuiți copilul să folosească gelul dezinfectant pentru m&acirc;ini Decorați &icirc;mpreună un recipient (cu abțibilduri, culori vesele), &icirc;ndemn&acirc;ndu-i să &icirc;l folosească chiar și &icirc;n timpul jocului, p&acirc;nă ce &icirc;și formează deprinderea Astfel, chiar dacă vor duce m&acirc;na la gură sau la ochi, gestul va avea șanse mai mari de a fi inofensiv Purtatul măștii de protecție Copiii pot respinge măștile de protecție, din cauza senzațiilor neplăcute, a căldurii sau a noutății Pentru a-i obișnui, puteți picta măștile sau proba pe jucării (ursuleți de pluș, păpuși), explic&acirc;nd motivele purtării lor &bdquo;Ursulețul merge la piață și acolo e multă lume Ursulețul &icirc;și pune o mască să &icirc;l apere de stropii din aer care poartă viruși, și apoi face liniștit cumpărăturile Și noi c&acirc;nd ieșim purtăm c&acirc;te o mască, pentru a ne proteja!&rdquo; Puteți obișnui copilul și prin jocuri de rol (medicul sau asistenta) Formarea obiceiului de a tuși/strănuta &icirc;n pliul cotului Copiii &icirc;nvață prin imitare, prelu&acirc;nd acest comportament de la părinți Oferiți explicații &icirc;n limbaj ușor de &icirc;nțeles &bdquo;E mai sănătos ca atunci c&acirc;nd &icirc;ți vine să strănuți, să duci repede cotul la gură, ca palmele să răm&acirc;nă curate &rdquo; Faceți demonstrații, apelați la umor, iar copilul va asocia gestul cu emoții pozitive Apreciați și lăudați fiecare gest responsabil al copilului Oferiți suport și afecțiune Copiilor mici le poate fi teamă, uneori, atunci c&acirc;nd văd alte persoane purt&acirc;nd măști Explicați motivele (&bdquo;fiecare om &icirc;și protejează sănătatea și poartă ca și noi masca&rdquo;) &Icirc;n funcție de nevoile lor, puteți să &icirc;i țineți &icirc;n brațe pentru a se liniști și a se simți &icirc;n siguranță Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Relaxare prin plutire - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Relaxare prin plutire Relaxare prin plutire Share: Stresat, extenuat si obosit? Dar mai ales in criza de timp? Floating sau plutire, este o noua tehnica de relaxare, ale carei efecte pozitive se resimt inca de la prima sedinta de o ora Plutirea intr-un bazin cu apa la temperatura corpului, este menita sa ajute la asimilarea de energie si forta Floating inseamna plutirea relaxata si relaxarea prin plutire Uneori simtiti ca ati dori sa plutiti, sa va indepartati de situatiile stresante? Aceasta posibilitate chiar exista, prin floating Prin aceasta metoda de relaxare prin care se pot obtine si efecte benefice din punct de vedere medical, corpul este adus intr-o stare de plutire Procedura se desfasoara intr-o capsula cu apa, care este adusa la o temperatura foarte placuta corpului, de , &deg;C Aceasta temperatura corespunde temperaturii exterioare naturale a pielii, astfel ca pe perioada plutirii nu se resimte nici caldura, nici raceala Printr-o solutie salina si un continut de sulfat de magneziu de circa %, densitatea apei creste suficient de mult pentru a permite corpului sa pluteasca, stare care induce relaxarea tuturor muschilor din corp Multi dintre practicantii acestei metode compara intrarea in apa si plutirea cu un sentiment de relaxare profunda, liniste si calm Evadarea din cotidian, adio stres Evadarea din cotidian si delimitarea de situatiile de stres si haos sunt posibile in bazinul pentru floating care o forma capsulara si este izolat fonic si luminos Odata intrat in capsula veti putea pluti in liniste si intuneric absolut atunci c&acirc;nd bazinul este inchis Ar putea suna apasator insa tactica izolarii complete are menirea de a va scapa de stres Nici corpul, nici creierul nu trebuie sa incerce sa regleze temperatura, nu trebuie sa faca fata stimulilor prin imagini sau sunete Astfel, prin evitarea expunerii creierului nostru si a sistemului nervos unor stimuli vizuali sau acustici, putem ajunge la o liniste interioara, mentala Astfel stresul dispare, form&acirc;nd noi posibilitati de rezistenta impotriva stresului Efectele pozitive ale metodei floating Ca forma de sprijin pe l&acirc;nga terapie, floating poate combate cu succes simptomele sindromului Burn-Out Expertii recomanda metoda floating in general, pentru relaxarea corpului si a mintii, pentru imbunatatirea sistemului imunitar si a capacitatii de concentrare Printre efectele secundare pozitive se numara cresterea productivitatii si a creativitatii Metoda plutirii sprijina si tratamentul medical, spre exemplu in domeniul medicinii sportive, a ortopediei si a medicinii durerii Prin plutire, coloana vertebrala scapa de greutatea pe care trebuie sa o suporte permanent In apa se relaxeaza si cele mai acute puncte de tensiune In plus, baia salina este benefica pentru piele, iar un tratament regulat poate combate acneea si neurodermatita Varianta Wellness O alternativa la bazinul de floating este disponibila in centrele de ingrijire (wellness) Asa-numitele floating-areas (areale de plutire) invita la plutirea in bazine mari O alta diferenta ar fi integrarea efectelor de lumini si sunete Conceptul principal de liniste absoluta este astfel modificat Fanii absoluti ai acestei metode sunt insa inc&acirc;ntati de delimitarea de restul pe care o resimt doar in bazinul de floating Pentru cei care insa nu se simt in largul lor in spatiul relativ mic al unui astfel de bazin, plutirea in bazinele mari disponibile in centrele de ingrijire sunt o alternativa potrivita si chiar un prim-pas catre metoda floating primara Indiferent de varianta pentru care optati, deviza este aceeasi: cufundati-va, plutiti si relaxati-va Stim ca iti plac noutatile medicale de aceea ne bucuram sa-ti oferim articole care sa-ti completeze cunostintele Scrie-ne un comentariu despre cat de utile au fost informatiile despre relaxarea prin plutire Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii naturale împotriva durerilor de cap - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Remedii naturale împotriva durerilor de cap Remedii naturale împotriva durerilor de cap Share: Milioane de persoane suferă de dureri de cap Numărul femeilor afectate de dureri de cap este de două ori mai mare decât cel al bărbaților Chiar și cei mici pot suferi de dureri de cap Incidența durerilor este mai mare în rândul fetelor: una din două fete și unul din patru băieți, cu vârstă între - ani suferă regulat de dureri de cap, arată studiile efectuate de Societatea Germană pentru Migrene și Dureri de Cap Cel mai adesea, cei afectați apelează la medicamentele antinevralgice eliberate fără rețetă Administrarea unui medicament pentru durerile de cap nu ar trebui să devină o obișnuință Durerea de cap datorată tabletelor Numărul persoanelor care suferă de dureri constante de cap a crescut odată cu creșterea consumului de analgezice în exces Opt persoane din zece afectate sunt femei de vârstă medie: deși ar putea părea un paradox, aproape toate medicamentele analgezice provoacă dureri de cap dacă sunt consumate timp îndelungat Este un cerc vicios, deoarece persoanele afectate încearcă să combată durerea cu cauza durerii, respectiv cu medicamentele Persoanele care consumă medicamente, de frica unor noi atacuri de durere, își obișnuiesc corpul cu administrarea regulată de analgezice Prin întreruperea tratamentului medicamentos, se instalează simptomul abstinenței sub forma durerilor de cap Tabletele împotriva durerilor de cap trebuie administrate maxim zile pe lună și maxim zile consecutive Se recomandă însă căutarea unor alternative în locul tabletelor analgezice (acupunctură, de ulei de mentă aplicat la tâmple, etc) Cinci sfaturi pentru combaterea durerilor de cap Schimbarea stilului de viață Alimentația echilibrată, un consum redus de alcool și nicotină, mișcarea regulată în aer liber –preferabil sporturi de anduranță, toate acestea pot preveni durerile de cap Stabilirea unui ritm Pe cât de plictisitor pare, pe atât este de eficient: capul și în general organismul are de câștigat atunci când efectuam în mod regulat anumite acțiuni Astfel, un ritm de somn modificat sau schimbarea orei de trezire la sfârșit pot provoca migrene Iar cei care consumă multă cafea la birou, nu ar trebui să renunțe definitiv la aceasta în timpul week-end-ului Chiar și o astfel de schimbare minoră ar putea provoca dureri de cap Evitarea stresului În numeroase cazuri stresul și suprasolicitările provoacă durerile de cap, iar pe măsură ce trece timpul, acestea pot crește în intensitate Cei care sunt mereu presați la locul de muncă, trebuie să își aloce în mod conștient, timp pentru pauze și relaxare O scurtă plimbare la prânz, un curs de yoga sau chiar pauze de câte minute în care să priviți peisajul de la fereastră Masajul poate fi și el relaxant, vă ajută să vă detensionați și crește producția hormonului fericirii, care poate combate durerea de cap Exercițiile Jacobson de relaxare progresivă a mușchilor, prin încordarea și relaxarea conștientă a anumitor grupe musculare, vă pot scapă de durerile de cap Jurnalul durerilor de cap Pentru a găsi o rețetă împotriva durerilor de cap, trebuie să identificați mai întâi cauza Cel mai simplu este să țineți un jurnal al durerilor de cap în care să notați ora și amploarea durerilor, dar și circumstanțele în care se apare durerea Măsuri imediate împotriva migrenelor Există multe modalități de combatere a durerii de cap fără medicamente: Mestecați cuișoare (condiment) Cuișoarele sunt un tratament naturist vechi împotriva durerilor de cap Pe lângă substanțele care inhibă durerea sau migrena, cuișoarele conțin și uleiuri eterice care îmbunătățesc circulația sângelui, de pe urma cărora au de profitat în special pacienții care suferă de migrene Temperaturile reci ajută împotrivă durerilor de cap Așezați o pungă de gheață într-un prosop și aplicați-l pe frunte sau tâmple pentru ameliorarea durerilor Temperaturi calde împotriva durerilor de ceafă Așezați pe ceafă o compresă caldă, sau aplicați pe ceafă aer cald cu ajutorul uscătorului de păr O baie caldă va relaxa ceafa tensionată și musculatura umerilor Adăugați rozmarin în apă caldă pentru o circulație mai bună Arnica este și ea benefică împotriva durerilor Băile alternante la picioare pot fi și ele de folos, deoarece stimulează circulația în întregul corp Introduceți picioarele în apă caldă, până la nivelul genunchilor, timp de - minute, apoi în apă rece timp de - secunde Repetați de trei ori și acoperiți în final picioarele cu șosete groase de lână Ceaiurile din rădăcină de viorele, melisă (lămâiță) și lavandă sau ceaiul negru cu lămâie pot ameliora durerea acută de cap sau migrena Uleiuri eterice: Cel mai eficient tratament naturist împotriva durerilor de cap este uleiul de mentă – aplicați câteva picături pe frunte și tâmple și masați ușor Uleiul de lavandă, mirosul de iarbă de lămâie (lemongrass) și uleiul de Neroli au și ele un efect pozitiv Pacienții care suferă de migrene trebuie să fie atenți deoarece atacurile sunt precedate de o sensibilitatea olfactivă sporită, iar aceste mirosuri ar putea declanșă migrenele În ciuda tuturor sfaturilor, uneori vizita la medic nu poate fi evitată: Dacă durerile de cap nu încetează după câteva zile, solicitați un consult medical pentru clarificare Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare În Africa de Sud-Vest, gheara diavolului a început să fie folosită împotriva problemelor digest Citeste Istoria tratamentului natural al durerii Dr Călin G&acirc;rlea Substanțele cu efect antispastic, spasmolitic sau cu efect calmant acțione Citeste Exerciții ușoare pentru durerea de șold Durerile de șold au la bază atrofierea cartilagiilor articulațiilor, care poate evolua în timp în co Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii naturale pentru congestia nazala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Remedii naturale pentru congestia nazala Remedii naturale pentru congestia nazala Share: Congestia nazală se manifestă prin senzația de nas &icirc;nfundat sau curgerea nasului, dureri &icirc;n zona sinusurilor, inflamație sau mucus abundent Printre cauzele congestiei nazale se numără virozele și gripele, sinuzitele, alergiile, polipii nazali sau chiar deviația de sept Iată c&acirc;teva lucruri pe care le puteți face pentru a combate congestia nazală: &Icirc;n cazul &icirc;n care știți că aveți alergii, luați antihistamine sau medicație specifică alergiilor, precum și antiinflamatoare, acestea reduc&acirc;nd reacția specifică și congestia nazală &Icirc;ncercați să evitați sursele de alergeni Mențineți umiditatea aerului &icirc;n limite optime Puteți evalua nivelul de umiditate cu ajutorul unui higrometru electronic Folosiți apoi un umidificator pentru a respira vaporii emanați, acest lucru ajut&acirc;nd la eliberarea sinusurilor &icirc;ncărcate și reduc&acirc;nd inflamația Folosiți apă fiartă &icirc;n prealabil sau sterilă, evit&acirc;nd răsp&acirc;ndirea virusurilor sau bacteriilor, dar și a depunerilor de calcar &icirc;n aparat Consumați lichide (ceaiuri, supe, sucuri proaspete, apă) pentru a vă hidrata corpul &icirc;n perioada de vindecare, facilit&acirc;nd astfel fluidizarea mucusului &icirc;n exces și eliminarea acestuia Folosiți comprese calde pentru zona sinusurilor Puteți folosi un prosop udat cu apă fierbinte, bine stors și &icirc;mpăturit, pe care &icirc;l așezați pe nas și frunte, dar și pernuțe cu s&acirc;mburi de cireșe care pot fi &icirc;ncălzite ușor la aparatul cu microunde și &icirc;nvelite cu un prosop uscat pentru a evita temperaturile prea ridicate Folosiți puterea aburilor calzi pentru a scădea inflamația De exemplu, faceți un duș fierbinte pentru o ușurare temporară a congestiei nazale sau preparați ceaiuri calmante și inhalați aburii calzi, cu un prosop deasupra capului, mențin&acirc;nd o distanță confortabilă de lichidul fierbinte Utilizați spray-uri nazale pe bază de soluție salină &Icirc;n cazul &icirc;n care folosiți anumite sprayuri pe bază de substanțe decongestive, discutați cu medicul sau farmacistul pentru a pre&icirc;nt&acirc;mpina formarea dependențelor &Icirc;ncercați să folosiți un irigator nazal, cu apă distilată, sterilă sau apa fiartă &icirc;n prealabil pentru a prepara soluția Sterilizați irigatorul nazal și lăsați-l să se usuce &icirc;n aer liber, pentru a nu forma mucegai &icirc;n interior Chiar dacă &icirc;n mod obișnuit congestia nazală se tratează ușor acasă, contactați medicul &icirc;n situațiile &icirc;n care congestia durează mai multe de zile, aveți febră mai mult de zile, mucozități galbene sau verzi, care pot indica o infecție bacteriană, dureri de sinusuri care persistă, astm, probleme cronice ale aparatului respirator sau imunitate scăzută Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii naturale pentru gripă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Remedii naturale pentru gripă Remedii naturale pentru gripă Share: Gripa este provocatӑ de virusul gripal de tip A sau B Simptomele includ apariția bruscă a febrei, tuse (de obicei uscată), cefalee, dureri musculare și articulare, dureri în gât și rinoree Tusea poate fi severă și poate dura sau mai multe săptămâni Majoritatea simptomelor se amelioreazӑ în decurs de o săptămână, deseori fără a necesita asistență medicală Cu toate acestea, gripa poate cauza o serie de boli grave sau chiar deces în grupurile cu risc crescut, iar un tratament antiviral poate fi necesar Remedii pentru gripă Odihna şi hidratarea sunt esenţiale pentru a permite organismului şi sistemului imunitar sӑ lupte cu virusul Aşadar, un somn de minimum ore pe noapte vӑ ajută în menţinerea unui nivel de energie suficient pentru a face faţӑ provocӑrilor de peste zi De asemenea, puteţi încerca sӑ vӑ odihniţi şi dupӑ masa de prânz Odihna va favoriza diminuarea stresului, un factor de risc în activitatea sistemului imunitar Beţi minimum litri de lichide pe zi Acestea pot fi: apӑ, ceai cald de plante, suc proaspӑt stors de fructe şi legume, supӑ de legume, de pui sau de oase de vitӑ Lichidele fluidificӑ secreţiile nazale, mucusul, elibereazӑ sinusurile şi previn uscarea gâtului şi a cӑilor aeriene Puteţi îndulci ceaiul cu miere de albine, un antiinflamator şi antiviral natural Supa din oase şi carne este, de asemenea, în mod natural bogatӑ în proteine, importante pentru reconstrucția celulelor imune, și minerale, cum ar fi sodiu și potasiu Uleiurile esenţiale pot fi utilizate prin diluare în ulei de migdale, jojoba, argan sau mӑsline, ca bazӑ, pentru masaj, sau în apa din candelӑ, din vaporizator ori din farfuria pusӑ pe calorifer, pentru umificarea aerului Uleiul de tea tree este un antiviral şi antibacterian puternic, putând fi utilizat în combinaţie cu sӑpunul de mâini pentru a elimina virusurile şi a preveni pӑtrunderea acestora în cӑile aeriene Alte uleiuri esenţiale cu efect antiviral, antiinflamator, emolient, decongestionant şi antibacterian sunt uleiul de: cimbru, eucalipt, scorţişoarӑ, oregano şi rozmarin Atenţie! Se pot înghiţi exclusiv uleiurile pentru uz, diluate Discutaţi cu medicul sau farmacistul înainte de a utiliza uleiuri esenţiale dacӑ sunteţi însӑrcinatӑ, alӑptaţi sau aveţi copil mic Alimentaţia diversificatӑ , bazatӑ pe fructe, legume, sâmburi şi seminţe, bogate în vitaminele A, B, C, E, minerale, zinc, seleniu şi substanţe antiinflamatoare, polifenoli şi alţi antioxidanţi, este unul dintre acele remedii care va ajuta organismul sӑ lupte cu gripa, care va asigura nutrienţii esenţiali şi care va conferi un nivel de energie optim pentru a face faţӑ perioadei de gripă Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii naturale pentru Helicobacter pylori - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Remedii naturale pentru Helicobacter pylori Remedii naturale pentru Helicobacter pylori Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Remediile naturale reprezintă o alternativă valoroasă la tratamentul standard de eradicare a infecției cu Helicobacter pylori În general, acestea sunt reprezentate de plante medicinale care au zeci de ingrediente active, cu acțiuni complexe, atât antiinfecțioase cât și antiinflamatoare și protective ale mucoaselor, contribuind la eradicarea infecției și la menținerea sănătății gastrointestinale Rășina de mastic Încă din Evul Mediu, în insula grecească Chios din Marea Egee, se cultiva, recolta și folosea rășina din arborele de mastic ( Pistacia lentiscus ) pentru afecțiuni gastrointestinale Rășina de mastic – cunoscută și sub numele de „Lacrimi de Chios” – susține protejarea mucoasei gastrointestinale, oferă suport în inhibarea eroziunii mucoasei gastrice, și are un efect antimicrobian puternic, dovedit științific în studiile efectuate pentru diverse tulpini de Helicobacter pylori În comerț, sunt disponibile produse sub formă de capsule ce conțin extracte standardizate din rășină de mastic, ce oferă concentrația optimă de compuși activi (acizi masticonici și masticorezine) Lemnul dulce ( Glycyrrhiza glabra ) Lemnul dulce este considerat a fi un tratament eficient pentru ulcer și gastrită, fiind cunoscut și efectul său antimicrobian (antibacterian și antiviral) Mai multe studii au evaluat, in vitro și in vivo , efectul antibiotic al lemnului dulce și al unora dintre metaboliții săi asupra H pylori Lemnul dulce a redus capacitatea H pylori de a coloniza mucoasa gastrică, și ar putea fi o resursă naturală pentru controlul bolilor gastrice asociate bacteriilor Ceaiul verde (Camellia sinensis) Ceaiul verde (EN green tea) este una dintre cele mai sănătoase și mai consumate băuturi din lume Conține mulți antioxidanți și nutrienți Studiile au evidențiat faptul că ceaiul verde a scăzut numărul de bacterii, precum și scorul de inflamație al subiecților infectați cu H pylori Se recomandă atât consumul de ceai verde sub formă de infuzie scurtă (trei minute în apă la °C) cât și extractele standardizate de ceai verde, sub formă de capsule Uleiurile esențiale Uleiurile esenţiale sunt remedii valoroase în lupta împotriva Helicobacter pylori Numeroase studii au dovedit eficiența acestora împotriva infecţiei, dar şi împotriva recidivelor În plus, unele uleiuri au acțiune antiinflamatoare, sau de protecție a mucoasei gastrice Cele mai utilizate uleiuri esențiale în infecția cu H pylori sunt: uleiul de oregano, de cimbru, de arbore de ceai ( melaleuca ), de scorțișoară , de cuişoare, de mentă și de mușețel Aloe vera Gelul de aloe vera s-a dovedit eficient în unele studii experimentale, atât în ​​inhibarea creșterii cât și în uciderea tulpinilor de H pylori Acest lucru sugerează că aloe vera ar putea fi eficientă împotriva infecției cu H pylori atunci când este utilizată în combinație cu antibiotice Probioticele şi prebioticele În ultima perioadă, utilizarea probioticelor ca terapie adjuvantă în eradicarea H pylori a fost studiată tot mai mult Anumite tulpini probiotice de lactobacili, bifidobacterii și Saccharomyces boulardii au dovedit efect anti-Helicobacter pylori in vitro și sunt, de asemenea, utile și în reducerea efectelor secundare ale antibioticelor din schemele clasice de tratament Usturoiul Studierea acțiunilor și beneficiilor consumului de usturoi asupra bolilor legate de H pylori a evidențiat o relație inversă între consumul de usturoi și incidența infecției cu Helicobacter pylori, și a cancerului gastric Prin fermentarea usturoiului alb se obține usturoiul negru (ENG Black garlic ) care are o acțiune terapeutică mai puternică decat a usturoiului alb Usturoiul se poate utiliza și sub formă de capsule ce nu prezintă mirosul caracteristic Broccoli Broccoli este un aliment valoros, anticancerigen, antiviral și antibacterian Au fost studiate efectele consumului de broccoli – singur sau în combinație cu iaurt – pe termen scurt asupra eradicării H pylori la persoanele infectate Izotiocianat sulforafan (SF), un compus abundent în germenii de broccoli, a fost identificat ca un agent bacteriostatic, puternic împotriva H pylori Vinul roșu Toate alimentele bogate în polifenoli, precum vinul roșu, au activitatea antibacteriană testată împotriva H pylori Resveratrolul din vinul roșu a arătat un efect inhibitor asupra activității ureazei H pylori, întrucât polifenolii inhibă canalul VacA- inhibiție care are un efect protector asupra mucoaselor Aceste date indică faptul că polifenolii sau alimentele și băuturile bogate în polifenoli, cum ar fi ceaiul verde, fructele de pădure și vinul roșu, sunt benefice în infecția cu H pylori Mierea și propolisul Produsele stupului au fost, de asemenea, studiate pentru Helicobacter pylori S-a raportat că extractele etanolice cu % propolis au un, in vitro , un considerabil efect inhibitor asupra creșterii mai multor tulpini izolate de H pylori Mierea este cunoscută pe scară largă pentru acțiunea antibacteriană, și a fost raportată inclusiv pentru Helicobacter pylori Pentru a alege cea mai bună schemă de tratament pentru dumneavoastră, ideal este să consultați un specialist în fitoterapie Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii naturale pentru părul gras - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Remedii naturale pentru părul gras Remedii naturale pentru părul gras Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Glandele sebacee existente la nivelul scalpului produc sebum cu rol protector În cazul multor persoane, însă, glandele sebacee elibează sebum în exces Acesta se adună la rădăcina firului de păr şi se distribuie inestetic pe lungimea acestuia, creând senzaţia de păr gras Uneori, părul va arăta mai bine atunci când este spălat mai des, iar sebumul este eliminat, utilizând un şampon blând Alteori, se recomandă diminuarea frecvenţei spălărilor, pentru a regla activitatea glandelor sebacee Tehnica de şamponare este masarea scalpului doar cu buricele degetelor, pentru a nu zgâria sau agresa pielea capului Şampoanele pentru păr gras conţin extracte naturale, uleiuri esenţiale şi substanţe care contribuie la controlul excesului de sebum şi la curăţarea în profunzime a scalpului Cum utilizaţi remedii naturale pentru a trata părul gras Oţetul de mere are proprietăți astringente, ajutând la eliminarea excesului de sebum şi la reglarea Ph-ului pielii Aplicați pe scalpul şi părul proaspăt spălat o soluţie compusă din linguri de oţet de mere şi ml de apă caldă Lăsați soluția să acționeze timp de - minute, apoi clătiți cu apă mai rece decât în mod obișnuit Uleiul esenţial de tea tree are proprietăţi antiinflamatoare şi seboreglatoare Puteţi cumpăra şampon cu ulei de tea tree, sau puteți adăuga în șampon - picături de ulei esenţial de tea tree, la fiecare spălare pe cap Amestecaţi pentru a omogeniza şi aplicaţi pe scalp, cu mișcări circulare Lăsaţi să acţioneze câteva minute, apoi clătiţi Ceaiul verde echilibrează secreţia de sebum şi calmează iritaţiile Preparaţi două căni de ceai verde, din de grame de frunze (sau echivalentul în pliculeţe) la ml de apă fierbinte Lăsaţi la infuzat până ce ajunge la temperatura corpului, strecuraţi şi clătiţi părul şi scalpul, masând uşor Lăsați să acționeze pentru aproximativ minute, apoi clătiți cu apă caldă Algele marine conțin nutrienți, minerale, vitaminele A, B, C și E, aminoacizi și antioxidanți care pot ajuta la hidratarea, repararea părului şi echilbrarea secreţiei de sebum Preparaţi o loţiune din linguri de pudră de alge marine, disponibilă în hypermarket sau online, ml de ceai de rozmarin şi ml de apă caldă Aplicaţi pe părul uscat, lăsați să acționeze timp de - minute, apoi spălaţi părul cu şampon blând Apa de hamamelis, obţinută prin distilarea florilor, are proprietăţi astringente şi seboreglatoare, fiind utilizată şi pentru tratamentul părului gras Căutaţi în comerţ şampon cu extract de hamamelis, sau aplicaţi apă de hamamelis fără alcool pe o dischetă demachiantă şi masaţi scalpul cu aceasta, apoi lăsaţi să acţioneze - minute şi şamponaţi Utilizaţi aceste tratamente la fiecare două spălări pe cap, şi urmăriţi efectele în timp Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii naturale pentru sanatatea femeii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Remedii naturale pentru sanatatea femeii Remedii naturale pentru sanatatea femeii Share: Tulburările hormonale sunt provocate de disfuncţii ale glandelor endocrine, ce pot apărea oric&acirc;nd pe parcursul vieţii unei femei Există, &icirc;nsă, soluţii naturale pentru a ameliora simptomele asociate acestor dezechilibre Fitoestrogenii, similari hormonului estrogenului, vitaminele şi antioxidanţii din plante joacă un rol important &icirc;n reechilibrarea organismului feminin, cu beneficii precum ameliorarea simptomelor din sindromul premenstrual (SPM) sau din menopauză, limitarea riscului de dezvoltare a osteoporozei, cancerului de s&acirc;n sau afecţiunilor cardiace, prin scăderea inflamaţiei şi a ratei de dezvoltare a celulelor Vitex (Agnus Castus) este o plantă mediteraneană utilizată &icirc;n tratamentul mai multor afecţiuni &icirc;n perioada fertilă ce provoacă SPM, &icirc;nsoţit de dureri menstruale, tensiune &icirc;n s&acirc;ni, acnee, dar şi s&acirc;ngerări anormale, ciclu menstrual neregulat, mastopatie fibrochistică sau infertilitate Vitex acţionează prin echilibrarea producţiei de progesteron şi estrogen Dong Quai sau Ginsengul femeilor, utilizat din vechime &icirc;n medicina tradiţională chinezească, pentru capacitatea sa de a reechilibra hormonal organismul feminin, prevenind simptomele SPM, precum şi pe cele ale menopauzei Schinduf (Trigonella foenum-graecum), o plantă medicinală şi aromatică &icirc;ndrăgită &icirc;n zona Mării Mediterane, conţine fitoestrogeni benefici &icirc;n dismenoree, stimularea libidoului la femei dar şi a lactaţiei Ghimbirul conţine o serie de substanţe antiinflamatoare, este recomandat ca remediu anti-greaţă &icirc;n sarcină şi poate reduce producţia de prostaglandine, responsabile pentru simptomele SPM Ceaiul din frunze de zmeur are efecte antioxidante, datorită mineralelor şi vitaminelor B şi C, poate echilibra hormonii feminini, relaxa vasele sangvine precum şi musculatura uterină Este benefic &icirc;n ameliorarea durerilor menstruale, dar şi &icirc;n cele din ultima perioadă a sarcinii sau chiar din timpul naşterii Cohoş negru (Actaea racemosa) este o sursă naturală de estrogeni, originară din nordul Americii şi utilizată pentru afecţiuni ginecologice precum tulburări menstruale, infertilitate, dureri &icirc;n timpul naşterii Este recomandat &icirc;n menopauză, pentru managementul bufeurilor, a transpiraţiilor nocturne, a uscăciunii vaginale, a tulburăilor cardiovasculare şi de reducere a densităţii osoase Plante cu efect similar sunt salvia (Salvia Officinalis), valeriana (Valerian Officinalis), fenicul (FoeniculumVulgare), alfalfa (Medicago Sativa) şi anason (Pinpinella Aanisune) Utilizarea remediilor naturale poate avea o serie de contraindicaţii, aşadar solicitaţi recomandarea medicului Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Remedii pentru pleoape inflamate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Remedii pentru pleoape inflamate Remedii pentru pleoape inflamate Share: Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergiilor sezoniere, ori o reacţie adversӑ a fumatului, consumului de alcool şi a lipsei somnului, ori a anumitor medicamente Dacӑ observaţi dimineaţa cӑ aveţi zona din jurul ochilor umflatӑ, iatӑ ce puteţi face pentru a remedia rapid situaţia Compresele reci ţinute cel puţin minute pe ochi au efect astringent asupra vaselor sangvine capilare, scӑz&acirc;nd inflamaţia Pentru un efect rӑcoritor, le puteţi ţine un timp la frigider sau chiar la congelator Hidratarea optimӑ va ajuta celulele corpului sӑ elibereze apa reţinutӑ, aşadar, dimineaţa beţi cel puţin un pahar cu apӑ pentru a ajuta &icirc;n drenarea apei din ţesuturi Teina conţinutӑ de ceaiul negru şi de cel verde este un antiinflamator puternic, av&acirc;nd efect asupra inflamaţiei pleaopelor Utilizaţi plicuri cu ceai negru sau verde, &icirc;nmuiate &icirc;n apӑ caldӑ şi rӑcite ulterior, pe post de comprese, pentru - minute Castravetele are, de asemenea, proprietӑţi antiinflamatoare Tӑiaţi c&acirc;te douӑ felii de jumӑtate de centimetru grosime, pe care le puteţi aplica pe ochi, st&acirc;nd &icirc;ntinşi Sunt rӑcoritoare şi vӑ vor conferi o stare de relaxare şi de bine Evitaţi formarea edemelor de la nivelul pleoapelor - Reduceţi consumul de sare Sarea favorizeazӑ retenţia de lichide &icirc;n organism, provoc&acirc;nd hipertensiune arterialӑ, umflarea picioarelor, a gleznelor şi a feţei - Faceţi mişcare Activitatea fizicӑ efectuatӑ zilnic susţine drenajul lichidelor şi eliminarea toxinelor din organism, reduc&acirc;nd inflamaţia De asemenea, cel puţin de minute de mişcare suţinutӑ pe zi vӑ vor ajuta sӑ menţineţi o greutate corporalӑ normalӑ - Reduceţi consumul de alcool Alcoolul are efect inflamator şi diuretic, favoriz&acirc;nd inflamaţia la nivelul feţei, al abdomenului şi al picioarelor - Consumaţi alimente bogate &icirc;n substanţe antioxidante şi antiinflamatoare, precum fructe, legume, frunze verzi, turmeric, ghimbir şi ceai verde, dar şi produse cu un conţinut ridicat de animoacizi şi acizi graşi esenţiali Omega şi Omega : somon, sardine, nuci şi alţi s&acirc;mburi cruzi - &Icirc;ncercaţi sӑ dormiţi cel puţin - ore pe noapte, preferabil utiliz&acirc;nd o pernӑ pentru a susţine capul mai sus dec&acirc;t nivelul inimii - Evitaţi alergenii: purificaţi aerul din dormitor, aspiraţi şi schimbaţi des lenjeria de pat, eliminaţi sporii de mucegai şi &icirc;ndepӑrtaţi animalele de companie din camera &icirc;n care dormiţi Curӑţaţi cӑile respiratorii cu spray pe bazӑ de apӑ salinӑ şi, la nevoie, apelaţi la ajutorul antihistaminicelor Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Renunță la fumat cu ajutorul farmaciștilor Alphega - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Renunță la fumat cu ajutorul farmaciștilor Alphega Renunță la fumat cu ajutorul farmaciștilor Alphega Oamenii care fumează sunt de patru ori mai predispuși la orbire, comparativ cu cei care nu au acest obicei Mulți indivizi nu cunosc această legătură dintre fumat și degenerarea maculară, însă ea trezește îngrijorări în lumea medicală Degenerarea maculară este o boală cronică a ochilor care poate cauza pierderea vederii în CAMPANIA S-A INCHEIAT Vezi aici lista farmaciilor Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Renunta sanatos la fumat! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Renunta sanatos la fumat! Renunta sanatos la fumat! Share: A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentru tine c&acirc;t și pentru cei din jurul tău Succesul depinde de determinarea și atenția acordată realizării cu bine a acestui efort Aspecte esențiale: - Informează-te corect despre dependența de nicotină și simptomele ce pot apărea la oprirea fumatului și a nicotinei și despre modalitățile de renunțare la fumat - Pregătește-te psihic (să fii motivat și perseverent &icirc;n acest demers) și deschis pentru a &icirc;nvăța noi deprinderi comportamentale care te ajută să scapi de obișnuința fumatului - Asigură-te că ai la cine să apelezi pentru support și &icirc;ncurajare - Fii pregătit pentru recăderi și momente dificile Sugestii și trucuri Acordă timp pentru a te relaxa! &Icirc;nlocuiește relaxarea oferită de țigară cu o experiență mai plăcută, precum a asculta muzica preferată, dansul, interacțiunea cu un animal de casă, o ședință de masaj sau de sport Mestecă gumă &Icirc;nlocuiești astfel senzațiile pe care țigara ți le dădea la nivelul cavității bucale, cu un produs care oferă o senzație proaspătă și nu afectează sănătatea Practică exerciții respiratorii de relaxare Realizate timp de c&acirc;teva minute, dimineața și seara, dar și &icirc;n pauzele de la serviciu, acestea pot avea un dublu beneficiu pentru tine &icirc;n perioada opririi fumatului precum și ulterior: decuplarea minții de la stările stresante și oxigenarea mai bună a creierului și organismului, care vor funcționa mai bine &Icirc;ți sunt de un real folos &icirc;n momentele dificile, de exemplu c&acirc;nd apare pofta bruscă de fumat sau o stare de greață sau disconfort digestiv din cadrul sevrajului la nicotina De &icirc;ndată ce ai luat decizia de te opri din fumat, fă ordine &icirc;n casă: aruncă toate scrumierele, pachetele de țigări, brichetele sau alte produse legate de activitatea aceasta Astfel, vei reduce din tentația de a reveni la vechiul obicei Schimbă perspectiva! Ceea ce &icirc;ți spui &icirc;n mintea ta influențează modul &icirc;n care te raportezi la situație Dacă simți și cea mai mică urmă de victimizare atunci c&acirc;nd spui &bdquo;am renunțat la fumat!&rdquo;, ca și cum te-ai lipsi de un bun vital, &icirc;nlocuiește exprimarea aceasta cu una care să reflecte ceea ce c&acirc;știgi de fapt: &bdquo;&icirc;mi formez deprinderi mai sănătoase, &icirc;mi ofer moduri noi de relaxare, &icirc;mi dezvolt pasiunile, &icirc;nvăț să am grijă de mine&rdquo; Folosește recăderile pentru a &icirc;nvăța care au fost punctele sensibile Stabilește c&acirc;t mai cur&acirc;nd o nouă dată pentru a renunța Oferă-ți o răsplată pentru fiecare termen atins, din banii astfel economisiți Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Renunțare la fumat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Aplicații mobile pentru renunțarea la fumat Renunţarea la fumat este unul dintre principalele obiective pe care fumătorii şi le setează mai ales Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Renunțare la fumat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Renunțare la fumat Renunțare la fumat Tinerețe fără fumat și viață fără cancer pulmonar Consumul de tutun reprezintă cauza principală de îmbolnăvire și moarte prematură în Europa Știi ce conține o țigară? Știai că o țigară conține peste de substanțe deosebit de toxice pentru organism? • Nicotina - creează dependență; • Monoxid de carbon - crește riscul afecțiunilor cardiovasculare • Benzapyren (tarr) - carcinogen dovedit • Hidrocarburi aromatice – carcinogeni dovediți • Nitrosamine( cianuri) – carcinogeni dovediți • Particule mici - pot provoca tromboze coronare • Radicali liberi - pot provoca boli vasculare Care sunt provocările renunțatului la fumat? Dependența Ca fumător, corpul tău a devenit dependent de nicotină Nicotina este singura substanță din țigară care crează dependență și care te întoarce de fiecare dată la obiceiul fumatului Obiceiul Dincolo de dependență, obișnuința este cea de-a doua mare provocare ce trebuie depașită atunci când doriți să renuntați la fumat Beneficiile renunțării la fumat • La ore după abandon: nivelul de monoxid de carbon din sânge revine la normal • La un interval cuprins între săptămâni și luni după încetarea fumatului: circulația sangvină și funcția respiratorie se îmbunătățesc vizibil • La un interval cuprins între și luni după renunțarea la fumat: tusea și dispneea dispar, iar cilii vibratili care au funcția de „escalator mucociliar” datorită capacității lor de a deplasa antigravitational mucusul din trahee și bronhii (în care se află atât particule de praf, cât și microbi) își redobândesc integritatea, curățind în mod eficient plămânii • La an de la ziua victoriei asupra fumatului, inima sărbatorește și ea, oferind o scădere la jumatate a riscului de boală coronariană ischemică față de foștii „colegi de-o țigară” • Dupa - ani de la renunțarea la fumat riscul de a manifesta pneumonie severă sau gripă este același ca în cazul unei persoane care nu fumează • La ani după „ziua H”: riscul de accident vascular cerebral se reduce pâna la nivelul celui al unui nefumător • La ani de la „renaștere”: riscul de cancer pulmonar scade la jumătate din riscul unei persoane care a continuat să fumeze Scade semnificativ și riscul altor tipuri de cancer: la cavitate bucală, laringe, esofag, vezică urinară, col uterin, pancreas • La ani riscul de infarct ajunge la același nivel cu cel de la nefumători Pe lângă acestea, există și alte efecte vizibile, care pot fi o încurajare pentru a rămâne nefumător: • retragerea ridurilor; • dispariția halenei; • albirea dinților și ameliorarea patologiei gingivale; • dispariția culorii galbene de pe unghiile degetelor „executive”; • menținerea sau recăpătarea intactă a simțurilor mirosului și gustului; • capacitatea respiratorie normală la eforturi fizice susținute Programează-te acum la o discuție cu un farmacist Alphega! Iți recomandăm următoarele articole Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste Remedii naturale pentru Helicobacter pylori Remediile naturale reprezintă o alternativă valoroasă la tratamentul standard de eradicare a infecți Citeste Ce să știi despre Helicobacter pylori? Ce este Helicobacter pylori?Specialiștii estimează că aproximativ jumătate din populația lumii, și, Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Intestinul iritabil și oboseala cronică Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de obose Citeste Sfaturi și recomandări Farmacist Mirela Dumitrescu Cum să tratați diareea acasă Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Renunţarea la gluten şi la lactoză – riscuri pentru sănătate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Renunţarea la gluten şi la lactoză – riscuri pentru sănătate Renunţarea la gluten şi la lactoză – riscuri pentru sănătate Share: Atât glutenul, cât şi lactoza sunt compuşi ai unor alimente de bază Glutenul, proteină regăsită în cereale precum grâu, secară şi orz, nu se găseşte în orez, ovăz, sorg, mei, hrişcă, porumb şi quinoa Unele persoane pot suferi de boală celiacă, intoleranţă sau sensibilitate la gluten, manifestate prin balonare, dureri de stomac, diaree, dar şi eczeme, dureri de cap şi articulare, oboseală cronică şi depresie, ce necesită renunţarea la gluten Lactoza este o glucidă existentă în laptele mamiferelor, în diferite concentraţii, și este descompusă, la nivel intestinal, prin acţiunea enzimei lactază Atunci când există deficit de lactază, descompunerea nu are loc, iar efectele resimţite sunt de spasme abdominale, balonare şi diaree Mai mult de % dintre adulţi nu mai secretă o cantitate suficientă de lactază şi renunţă la consumul de lactate Totuşi, brânzeturile maturate, smântâna slabă sau brânza tip ricotta şi mozzarella conţin o cantitate foarte mică de lactoză Renunţarea la gluten – riscuri pentru sănătate În afara persoanelor cu intoleranţe la gluten, foarte mulţi oameni aleg să renunţe la cerealele care îl conţin, pentru că acest lucru poate susţine: scăderea inflamaţiei cronice în organism, scăderea în greutate şi reducerea riscului de a dezvolta boli mentale Pe de altă parte, renunţarea la gluten poate creşte riscul de deficienţe nutriţionale, lipsă de energie şi creştere în greutate Cerealele integrale şi produsele alimentare derivate conţin: fier, calciu, folaţi, vitaminele din grupa B Organismul poate fi privat de un aport important din aceşti nutrienţi şi va necesita suplimentarea sau înlocuirea atentă a surselor în alimentaţie De asemenea, renunţarea la gluten determină pierderea unei cantiţăți mari de fibre alimentare, care pot fi suplimentate prin consumul de leguminoase, nuci si alţi sâmburi ori cereale integrale fără gluten, pentru a preveni bolile cardiovasculare Renunţarea la lactoză – riscuri pentru sănătate Renunţarea la lactoză este necesară persoanelor cu intoleranţă sau alergie la lactoză Atât cei care aleg să făcă acest pas din considerente medicale, cât şi cei care doresc să renunţe din motive personale, trebuie să ştie că dieta fără lactate poate avea anumite riscuri Aceasta, deoarece lactatele conţin o cantitate considerabilă de calciu și vitamina D Deficitul lor creşte riscul de osteoporoză și de fracturi, mai ales la persoanele cu vârsta de peste de ani Proteinele, vitamina B şi fosforul din lapte sunt nutrienţi de care organismul are nevoie pentru a-și putea îndeplini funcţii de bază Leguminoasele, legumele cu frunze verzi, cerealele integrale, ouăle, carnea şi peştele sunt surse ce pot substitui nutrienţii din lactate Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Repararea pielii agresate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Repararea pielii agresate Repararea pielii agresate Share: Vindecarea leziunilor este una dintre cele mai uimitoare proprietăţi ale ţesuturilor umane Acest proces normal de reparare a ţesutului are loc în două etape: Faza de vindecare în profunzime în care țesuturile dermului se regenerează formând excrescenţe groase, bogate în capilare şi celule Acest proces este similar unei inflamaţii, iar dacă rana este prea gravă, va necesita îngrijiri medicale Faza superficială în cadrul căreia epiderma se închide începând de la marginile leziunii Pentru ca acest proces să aibă loc, leziunea nu poate fi prea extinsă sau prea adâncă pentru a se putea închide de la sine şi pentru evitarea infecţiilor Pentru vindecarea corespunzătoare a leziunilor trebuie să le acordaţi timp Dacă rana a fost adâncă, închiderea va fi rezultatul reparării epidermei, însă nu va avea aspectul pielii normale ci va rămâne o cicatrice Aspectul cicatricei se va îmbunătăţi prin etapa de remodelare Există și situaţii în care leziunile se vindecă foarte greu, iar în anumite cazuri rare, poate exista o formare anormală a cicatricei Iată câteva dintre cauze: - Anumite afecţiuni legate de metabolismul colagenului pot duce la repararea lentă, anormală sau la cicatrici atrofice cunoscute şi sub denumirea de cicatrici pergament; - Afecţiuni generale, cum ar fi malnutriţia; - Perioade extinse de inactivitate (răni cronice, ulcerele de decubit); - Circulaţia proastă poate duce şi ea la ulceraţii ale picioarelor şi leziuni greu de vindecat; - Unele persoane au o predispoziţie către cicatrici proeminente care arată ca nişte mici noduli şi al căror aspect nu se îmbunătăţeşte de la sine Acestea poartă denumirea de cicatrici cheloidale cunoscute şi sub denumirea de cicatrizare excesivă Avene Cicalfate+ cremă reparatoare și protectoare Noua formulă Cicalfate+ a dovedit eficacitate foarte bună în reepitelizare Foarte bună toleranță cutanată: sugari, copii, adulți Bună toleranță ginecologică Calmează pielea de la prima aplicare Eficiență în repararea pielii, observată de la h de la folosire Eficiență în rănile complexe Pentru iritațiile straturilor superioare ale pielii, provocate de diverse tipuri de agresiuni: climatice, proceduri dermatologice superficiale, răni superficiale punctuale Accelerează refacerea naturală a pielii datorită celor trei ingrediente active: [C+ Restore]TM*: o inovație brevetată dezvoltată în laboratoarele Pierre Fabre care accelerează procesul de refacere al epidermului Mixul de suflat de cupru și sulfat de zinc limitează riscul de proliferare bacteriană Foarte bogat în apă termală Avene, Cicalfate+ calmează disconfortul de la nivelul epidermului Are o textură cremoasă care se întinde ușor și care formează un film protector ajutând astfel la refacerea pielii Avene Cicalfate+ este potrivit pentru sugari, copii și adulți, nu conține parfum și se poate utiliza pe față și corp Instrucțiuni de utilizare: Aplicați de ori pe zi pe pielea curățată și uscată Nu lăsați produsul la temperaturi mai joase de ˚C Evitați contactul cu ochii *Brevet în curs de obținere Formulă creată pentru a minimiza riscul unei reacții alergice Non comedogenică www eau-thermale-avene ro/ www facebook com/EauThermaleAveneRomania/ www instagram com/eauthermaleaveneromania/ % REDUCERE* Avene cremă Cicalfate % REDUCERE* Avene hydrance emulsie lejeră hidratantă % REDUCERE* Avene Loțiune micelară ml *Reducerea este de minimum % și se aplică la achiziționarea oricărui produs Avene cremă SPF + ml , Avene spray SPF ml , Avene spray SPF + ml , Avene loțiune copii SPF + ml , Avene spray copii SPF + ml , sau Avene gel cremă reparator după plajă ml , participant la promoție, existent în farmaciile semnalizate Alphega, în baza unui card de fidelitate "Club Alphega" valabil Vino și tu în Clubul Alphega! Membrii Clubului Alphega beneficiază de oferte personalizate pentru un stil de viață sănătos și echilibrat precum acces la evenimente exclusive Alphega, campanii de prevenție, informații cu privire la oferte și reduceri la o gamă largă de produse, acces la concursuri și premii precum și multe alte surprize Află mai mult Farmaciile partenere Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Respira cat de tin plamanii Află cât de importantă este capacitatea pulmonară pentru sănătatea ta - Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Respira cat de tin plamanii Află cât de importantă este capacitatea pulmonară pentru sănătatea ta Respira cat de tin plamanii Află cât de importantă este capacitatea pulmonară pentru sănătatea ta Programează-te acum pentru TESTAREA GRATUITĂ a funcției pulmonare și află care este vârsta plămânilor tăi! Află ce trebuie să schimbi în stilul tău de viață și când trebuie să te adresezi medicului Campania se deruleaza in perioada mai - iulie Vezi aici detaliile campaniei Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Retenția de apă – ce este important de știut - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Retenția de apă – ce este important de știut Retenția de apă – ce este important de știut Autor: Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Share: Apa reprezintă circa % din greutatea corpului uman, diferind în funcție de vârstă, sex, stare de nutriție, aport alimentar și lichidian Retenția de apă este cunoscută sub numele de „edem” și semnifică acumularea de lichid în exces între celule și țesuturi În cazuri severe, cuprinde și cavitățile (pleurală, pericardică, peritoneală), și se numește „anasarcă” Edemul poate apărea treptat, primul semnal fiind creșterea în greutate și umflarea unor regiuni ale corpului (membre, pleoape, buze etc) Alteori are debut acut, rapid, putând sugera o urgență Aspectul clinic, localizarea și gravitatea edemelor depind de cauze; astfel, deosebim edeme: cardiace, venoase, limfatice, renale, endocrine, hepatice, alergice, inflamatorii, carențiale Edemul cardiac apare în insuficiența cardiacă și se manifestă prin umflarea gleznelor, predominant seara, progresiv, putându-se generaliza La pacienții imobilizați la pat, edemul apare inițial în regiunea lombosacrată – deasupra feselor Semnul godeului este pozitiv, adică la apăsarea fermă cu degetul impresiunea persistă mai mult timp Caz de urgență: edemul pulmonar acut, când acumularea de lichid este la nivel pulmonar și determină senzația severă de lipsă de aer, tuse cu expectorație spumoasă, sangvinolentă, și durere de piept Acesta poate complica infarctul miocardic, un puseu de hipertensiune sau o tulburare de ritm Edemul venos apare în insuficiența venoasă cronică, când se asociază, de obicei, cu varicele și se manifestă bilateral, la nivelul gleznelor și gambelor Este mai accentuat seara, după ortostatism și expunere la căldură Edemul în pelerină, în jumătatea superioară a corpului, apare rar, în caz de compresie a venei cave superioare Caz de urgență: edemul cu debut brusc la nivelul unui membru, însoțit de durere și de modificări de culoare ale pielii (roșie, vineție) ridică problema unui cheag la nivelul venei (tromboză venoasă profundă) Cheagul se poate mobiliza la plămân (embolie pulmonară) cu potențial letal Edemul limfatic apare cel mai frecvent în patologia oncologică, prin îndepărtarea chirurgicală sau afectarea ganglionilor limfatici prin radioterapie Edemul este masiv, cu semnul godeului negativ, în teritoriul de drenaj al ganglionilor afectați (de exemplu, membrul superior, prin extirparea ganglionilor axilari, în cazul neoplasmului mamar) Edemul renal apare în glomerulonefrite și sindromul nefrotic, în principal prin pierderea de proteine prin urină Edemul este alb și moale, și interesează zonele cu țesut conjunctiv lax, precum pleoapele și organele genitale Este mai accentuat dimineața În cazul sindromului nefrotic, pierderea de proteine este masivă, proteinele plasmatice și albumina sunt scăzute, iar edemul este generalizat Edemul de cauză endocrină apare în caz de hipotiroidism, cu aspect particular de mixedem, prin infiltrarea cu mucopolizaharide a spațiilor dintre celule, localizat la nivelul gambelor (pretibial), și cu semnul godeului negativ În sindromul premenstrual, edemul se localizează la gambe și pleoape, și are caracter ciclic Edemul hepatic apare în ciroza hepatică și se manifestă ca ascită (lichid în cavitatea peritoneală), și la nivelul membrelor inferioare, prin compresia venei cave inferioare Ascita se evidențiază clinic prin mărirea de volum a abdomenului, și un sunet mat la percuția porțiunilor laterale și inferioare ale abdomenului Angioedemul – sau edemul Quincke – apare de obicei la nivelul feței (pleoape, buze, limbă), cel mai des ca reacție alergică la înțepături de insecte, substanțe chimice, medicamente (ibuprofen, aspirină) Se asociază cu urticarie (erupție roșiatică și pruriginoasă) Mai rar, este ereditar, iar uneori este idiopatic, fără o cauză identificată Caz de urgență: angioedemul cu interesarea glotei determină senzație de sufocare prin obstrucția căilor respiratorii, și necesită intervenție promptă Edemul inflamator apare localizat în cazul unor procese inflamatorii profunde și superficiale (infecţii, traumatisme, arsuri) cu aspect roşu, cald, dureros Edemul carențial se asociază scăderii proteinelor plasmatice, mai ales a albuminei, în stări de inaniție, cașexie, cancer, boli digestive, și interesează membrele inferioare, dar se și poate generaliza Administrarea de diuretice nu trebuie să se facă de rutină, tratamentul depinzând de cauză Edemul nu este o boală, ci un simptom al unei afecțiuni Dr Cristina Hoțoleanu , Medic primar medicină internă, lector universitar UMF Cluj-Napoca, Director medical Telios Care Cluj-Napoca D-na Dr Cristina Hoțoleanu îmbină pe plan profesional activitatea medicală, universitară și de cercetare cu cea de management Este medic primar medicină internă, doctor în medicină, specialist diabet și nutriție, cu competențe în ecografie și o experiență de peste de ani dobândită în cadrul Spitalului Jud de Urgență Cluj și a UMF Cluj- Napoca, pentru care a fost distinsă cu premii Este autor a numeroase cărți și articole de specialitate și participant la manifestări științifice naționale și internaționale în domeniu Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Retenția de apă (picioare umflate): măsuri simple de prevenție - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Retenția de apă (picioare umflate): măsuri simple de prevenție Retenția de apă (picioare umflate): măsuri simple de prevenție Share: Retenția de apă la nivelul picioarelor este un simptom deseori întâlnit, fiind cauzat de statul prea mult în picioare, temperaturi ridicate, tulburări hormonale, mai ales în perioada premenstruală, dar şi de afecțiuni ce presupun disfuncții ale unor organe precum ficatul, rinichii, inima sau chiar plămânii Dezechilibre hormonale determinate de hipotiroidism, boli autoimune, reacții alergice sau chiar limfedemul malign pot determina o retenție de lichide în organism Pentru situațiile rare şi ușoare spre moderate există o serie de măsuri ce pot fi luate, de la ajustări ale dietei sau ale medicației în cazul unor afecțiuni cunoscute, la implicarea în activități fizice constante Pentru cazurile severe este necesar un consult medical, ce va putea presupune o serie de teste şi analize de sânge Cum scap de retenția de apă? Măsuri preventive în retenția de apă la nivelul picioarelor: Reduceți consumul de sare prin câteva tehnici simple: nu mai adăugați sare în timpul procesului de gătire sau în farfurie; înlocuiți parte din sarea folosită cu mirodenii precum cimbru, oregano, rozmarin, busuioc sau măghiran - conferă o aromă deosebită preparatelor, au efect antiinflamator şi elimină nevoia de sare; evitați consumul de mezeluri şi citiți cu atenție etichetele produselor ambalate, pentru a elimina sursele ascunse de sare sau clorură de sodiu Vitaminele B , D și calciul ajută organismul în eliminarea fluidelor în exces Includeți mai multe fructe şi legume proaspete, lactate și brânzeturi cu continut redus de grăsimi în alimentație Vitamine şi minerale precum Vitamina B , magneziu, mangan, potasiu, plante precum vitex şi luminița nopții pot contribui la prevenirea retenției de apă de la nivelul picioarelor, mai ales în perioadele premenstruale Utilizarea suplimentelor şi a remediilor naturale precum infuzii din plante cu efect detoxifiant şi diuretic: mătasea de porumb, codițele de cireșe, frunzele de păpădie trebuie realizată cu recomandarea medicului, mai ales atunci când se urmează un tratament pentru afecțiuni preexistente Consumul de apă poate părea contradictoriu în contextul retenției, însă un organism bine hidratat este mai puțin probabil să rețină lichide în exces Limitarea consumului de alcool şi cofeină, ce au efect deshidratant Activitatea fizică regulată contribuie la tonifierea musculaturii şi la drenajul limfatic Purtarea de ciorapi compresivi favorizează circulația sângelui şi împiedică acumularea de lichide la nivelul extremităților Ridicarea picioarelor, atunci când stați relaxați, mai sus de nivelul inimii, ajută în drenarea lichidelor Dacă problemele persistă, vizitați medicul Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Reumatism – un nume pentru de afecțiuni - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Reumatism – un nume pentru de afecțiuni Reumatism – un nume pentru de afecțiuni Share: Afecțiunile reumatice au de cele mai multe ori o evoluție cronică, sunt dureroase și asociate cu restricționări permanente de mișcare Termenul reumatism cuprinde peste de afecțiuni având cauze dintre cele mai diferite Între și de afecțiuni ale sistemului muscular și osos (în funcție de subclasificări) sunt cuprinse în această denumire, reumatism Tipuri de reumatism Diferitele clasificări se datorează lipsei unei definiții unitare a reumatologiei (domeniul medical de specialitate care se ocupă de afecțiunile reumatologice) Astfel, se deprind patru respectiv cinci grupe majore: Afecțiunile degenerative : Uzura diferitelor articulații, cum este cazul artrozei Aceste afecțiuni reprezintă aproximativ jumătate din totalitatea bolilor reumatice și se înregistrează cel mai frecvent în articulația soldurilor, a genunchilor sau a umerilor Reumatismul de țesut moale : În acest caz nu sunt afectate articulațiile, ci țesuturile moi Pe lângă ligamente și mușchi, deseori sunt afectate și organele interne de fibromialgie, o afecțiune greu de diagnosticat, care în prezent constituie % din cazurile de reumatism înregistrate Bolile reumatice inflamatorii : În acest caz, sistemul imunitar este cel care joacă feste, deoarece formează anticorpi autoimuni, la care organismul reacționează printr-o inflamație În cazul artritei reumatoide, este afectată pielea internă a articulațiilor mâinilor și picioarelor În cazul spondilitei ankilozante (boala Bechterew) sunt afectate articulațiile vertebrale, iar în cazul artritei psoriazis, articulațiile degetelor de la mâini și picioare sunt cele afectate Aceste forme reprezintă % din totalitatea cazurilor de reumatism, însă au deseori o evoluție severă Inclusiv inflamațiile articulare întâlnite în cazul bolii Crohn și a boreliozei intră în această categorie În plus, tot din această grupă fac parte și afecțiunile țesutului conjunctiv și a vaselor de sânge precum lupus eritematos, sclerodermia, sindromul Sjögren și polimialgia reumatică Tulburări metabolice cu simptome reumatice , numite și afecțiuni parareumatice Printre acestea se numără guta, osteoporoza – înregistrată atât în rândul femeilor, cât și al bărbaților - sau rahitismul Toate aceste afecțiuni au un numitor comun: modificările dureroase care apar la nivelul metabolismului osos și articular Durerile de spate : Durerile de spate (dorsopatiile) formează o grupă distinctă, cea de-a cincea Artrita reumatoidă și afecțiunile metabolice În cazul artritei reumatoide și a colagenozelor /vasculitelor – afecțiuni ale țesutului conjunctiv și a vaselor – în celulele organismului se dezvoltă în mod anormal anumite puncte de legătură (receptori HLA) care sunt oferite sistemului imunitar ca țintă Sistemul imunitar interpretează celulele propriului organism (din articulații, piele, vase sau tractul digestiv) ca fiind străine Tulburările metabolice constau în modificări la nivelul oaselor și articulațiilor ca urmare a unei cantități prea mari de acid uric în organism (în cazul gutei) sau a unei carențe de calciu și vitamină D (în cazul osteoporozei) Durerile de spate și de ceafă pot să apară și ca rezultat al unei poziții necorespunzătoare a organismului sau a crampelor musculare Cum se manifestă afecțiunile reumatice? Durerile – fie că sunt articulare, musculare, în ligamente sau tendoane - constituie simptomul principal în cazurile de reumatism și variază în funcție de afecțiune și pacient De cele mai multe ori durerile sunt însoțite și de restricții de mișcare Sunt posibile și simptome ale altor organe – în special în cazul afecțiunilor țesutului conjunctiv Astfel, sindromul Sjögren se manifestă prin uscarea ochilor, bolile lupus prin înroșirea pielii, iar sclerodermia prin scăderea elasticității pielii, a limbii și a esofagului Controalele medicale în cazul reumatismului Anamneza - Anamneza constă în aflarea istoricului medical al pacientului Atât localizarea (articulația afectată), cât și natura disconfortului (articulațiile sunt rigide dimineața? Cât de vechi sunt durerile?) și aspectul (piele, ochi, alte organe) oferă informațiile necesare pentru stabilirea tipului de reumatism de care suferă pacientul Verificări și teste - O inflamare a articulațiilor (artrita reumatoidă), un deget de la picior umflat (guta) și restricționarea mișcărilor sunt ușor de recunoscut Mobilitatea fiecărei articulații prin îndoiri și întinderi specifice este verificată pentru toate articulațiile Aceste valori indică pe parcurs în ce măsură boala evoluează (cum este cazul bolii Bechterew) sau dacă tratamentul antiinflamator dă rezultate Osteodensitometrie - Această metodă este aplicată pentru verificarea densității oaselor, foarte importantă în special în cazul osteoporozei Examenele de sânge și cele hormonale ajută la stabilirea cauzei reducerii densității osoase Testele de sânge - Testele de sânge indică anticorpii autoimuni cu care sistemul imunitar atacă propriul organism Cu ajutorul unei probe (biopsie) din țesutul afectat, în special în cazul afecțiunilor țesutului conjunctiv, stabilirea cu exactitate a tipului de reumatism devine mult mai simplă Radiografii, ecografii, tomografii și RMN: toate aceste proceduri documentează amploarea daunelor suferite de oase În cazul modificărilor inflamatorii, radiografiile articulațiilor afectate sunt comparate cu cele ale articulațiilor sănătoase, pentru o mai bună vizualizare Modificările articulare și musculare sunt vizibile și cu ajutorul ecografiilor Poate fi folosit și artroscopul pentru o vizualizare în interior a articulațiilor Reumatism: prevenție și tratament Din păcate, pentru afecțiunile reumatice care au cauze genetice nu există măsuri preventive Durerile de spate și uzura articulațiilor pot fi prevenite la fel ca afecțiunile metabolice, printr-un comportament corect Astfel, musculatura spatelui trebuie întărită prin antrenamente musculare, exerciții de fitness etc Sporturile care protejează articulațiile, cum ar fi nordic walking sau mersul pe bicicletă îmbunătățesc condiția fizică În condițiile societății moderne și dezvoltate, cazurile de gută apar pe fondul unui consum excesiv de produse de origine animală sau alcool Măsura este cea mai bună metodă preventivă în astfel de cazuri Pentru evitarea osteoporozei se recomandă o alimentație bogată în calciu, mai ales înainte de de ani, deoarece până la această vârstă, masa osoasă continuă să se formeze Antinevralgice De regulă, durerile reumatice sunt tratate cu antinevralgice În cazul administrării de antireumatice nesteroidale (cele mai frecvente), se recomandă și administrarea unei protecții gastrice, altfel sunt posibile inflamații și hemoragii la nivelul mucoasei stomacului Un alt antiinflamator folosit este și cortizonul, o substanță mai bună decât renumele său Gimnastica terapeutică Chiar dacă mișcările sunt dureroase, gimnastica terapeutică reprezintă o parte importantă a unui tratament reumatic Doar așa poate fi evitat avansul restricționării mișcărilor Articulația sintetică Articulațiile distruse de reumatism pot fi înlocuite chirurgical cu articulații sintetice (articulații ale genunchiului, de șold sau de disc intervertebral în zona cervicală) Suplimente alimentare Este foarte importantă o alimentație sănătoasă, bogată în vitamina C, E, D și calciu Colagenul hidrolizat și glucozamina reprezintă suplimente nutritive care sprijină articulațiile - la fel ca enzimele - pentru o distribuție echilibrată a nutrienților acizi și bazici Împachetările cu nămol pot fi și ele de un real ajutor Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Reviste - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Reviste Revistele noastre Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca Revista Alphega nr Vezi Descarca &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rezistența la antibiotice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Rezistența la antibiotice Rezistența la antibiotice Autor: Adina Dagău , farmacist Share: Peste de decese pe an (conform European Centre for Disease Prevention and Control) sunt cauzate de infecții cu agenți patogeni rezistenți la antibiotice Un alt aspect îngrijorător este și creșterea numărului de infecții cauzate de bacterii rezistente la antibioticele de ultimă linie (de rezervă), acest lucru având multiple consecințe, de la dificultăți în tratarea infecțiilor minore și până la efectuarea intervențiilor chirurgicale Ce sunt antibioticele Antibioticele sunt substanțe naturale sau de sinteză care au o toxicitate selectivă pentru bacterii și care sunt utilizate împotriva infecțiilor cauzate de acestea Tratamentul cu antibiotice se poate prescrie curativ, pentru o paletă largă de infecții, precum și profilactic în cazul intervențiilor chirurgicale Pentru eliminarea infecției din organism este foarte importantă respectarea de către pacient a recomandărilor legate de administrare, asocierea cu alte medicamente sau alimente și băuturi, precum și respectarea duratei tratamentului Una dintre cele mai frecvente greșeli în antibioterapie este scurtarea duratei de tratament de către pacient, după ameliorarea simptomelor Rezistența la antibiotice și metode de combatere Rezistența microbiană este capacitatea microorganismelor patogene de a se menține în stare activă și de a se multiplica în prezența antibioticelor Aceasta reprezintă o problemă de sănătate publică Chiar dacă rezistența la antibiotice apare în mod natural în procesul evolutiv al bacteriilor, există o multitudine de factori care accelerează acest proces: Prescrierea excesivă sau nejustificată a antibioticelor; Eșecul antibioterapiei; Automedicația Responsabilitatea în ceea ce privește utilizarea rațională a antibioticelor revine atât profesioniștilor din domeniul sănătății, cât și pacientului Medici - Inițierea antibioterapiei în mod justificat și cu mai multă reținere Farmaciști - Informarea pacientului cu privire la utilizarea corectă a medicamentelor, în scopul creșterii complianței la tratament Pacienți - Respectarea întocmai a tuturor indicațiilor primite de la medic și de la farmacist Adina Dagău , farmacist Telios Care Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rezolutii pentru sanatate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Rezolutii pentru sanatate Rezolutii pentru sanatate Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Rezoluțiile – de la cuvânt la faptă Diana Amza, Psihoterapeut Având în vedere perioada prin care trecem, cu restricții, frustrări și provocări la nivel psihologic și social, rezoluțiile orientate către sănătatea fizicӑ şi mintală pot contribui la capacitatea fiecăruia de a face față dificultăților și experimenta fericirea, împlinirea și sensul Puteți lua în considerare, pentru început, două arii majore ale vieții: cea personală și cea socială Notați în două coloane obiectivele pentru fiecare arie a vieții În prima coloană scrieți ce vă doriți, iar în a doua, de ce este acel lucru important Astfel vă întăriți motivația și vă puteți mobiliza câteva luni mai târziu, când entuziasmul și avântul noilor decizii începe să scadă De la cuvânt la faptă Rezoluțiile de început de an sunt propuneri personale ajustabile în funcție de priorități Indiferent de scopurile pe care vi le stabiliți, iată câteva repere generale care vă pot ajuta în atingerea lor: Stabiliți scopuri clare Înlocuiți generalul „Vreau să fiu mai bun” cu exemple clare, precum „Vreau să ascult cu atenție și să fac cel puțin o acțiune caritabilă” Identificați obiceiurile care vă țin în loc și acționați pentru a le schimba treptat De exemplu, vă propuneți să urmați un curs, dar televizorul vă ocupă tot timpul Pentru a vă atinge scopul, este nevoie să vă reorganizați timpul Comunicați cu persoane care au scopuri asemănătoare , pentru încurajare și suport reciproc Spre exemplu, dacă vă decideți să vă lăsați de fumat, a vă face prieteni nefumători poate fi un real sprijin Puneți rezoluțiile la vedere Le puteți printa, scrie de mână sau desena Important este ca dimineața, când vă treziți, să fie printre primele lucruri pe care le vedeți pentru a nu le uita și a vă inspira pe tot parcursul zilei Rezoluțiile de început de an ne ajută să recăpătăm și să exercitam controlul și puterea de decizie asupra vieții personale Fără acestea - fără vise, scopuri, dorințe personale - ajungem să trăim povestea, visele și dorințele altora Stil de viaţӑ Anca Stӑnilӑ, Sociolog Stilul de viaţӑ reprezintӑ un cumul de principii, interese şi comportamente care ne ghideazӑ în viaţa de zi cu zi şi ne influenţeazӑ mare parte dintre decizii Urmӑriţi rezoluţii SMART: Specifice - pe câte o anumitӑ arie de îmbunӑtӑţit, Mӑsurabile – al cӑror progres poate fi cuantificat, Asignate - cu responsabili clari în realizarea şi urmӑrirea lor, Realiste - cât mai aproape de realitatea vieţii de zi cu zi, încadrate în Timp - cu stabilirea duratei de realizare Dacӑ locuiţi singur sau faceţi parte dintr-o familie adultӑ, obiectivele vor putea include paşii: Voi avea o alimentaţie mai sӑnӑtoasӑ - Faceți un plan flexibil de gătit, adaptat sezonului - Cumpărați alimente din piațӑ Veți susține producătorii locali, produsele vor fi mai proaspete, mai gustoase și mai pline cu vitamine În plus, veţi proteja mediul! - Eliminaţi tentațiile nesănătoase din casӑ și înlocuiţi-le cu fructe proaspete şi uscate, miere, sâmburi şi nuci, bogate în nutrienţi esenţiali - Mergeți la cumpărături după masӑ, veți evita cumpăratul impulsiv Voi fi mai activ - Stabiliţi un program de mişcare zilnic, sau o datӑ la zile, de minimum - de minute, pentru o sӑptӑmânӑ, apoi încӑ una Apoi pe câte o lunӑ În acest moment, mişcarea va deveni o rutinӑ - Încercaţi tipuri noi de exerciţii şi practicaţi ceea ce vӑ face plӑcere şi corespunde stӑrii de sӑnӑtate - Motivaţia este temporarӑ Oferiţi-vӑ mici recompense Voi avea mai multӑ grijӑ de mine şi un echilibru între muncӑ și timp liber - Stabiliți limite pe care sӑ nu le încălcați, - Faceţi un program al vizitelor periodice la medic şi urmaţi-l - Practicați cel puțin o tehnicӑ de relaxare: respiraţie profundӑ, mindfulness, yoga, masaj - Plecați în scurte excursii de - zile de tip wanderlust, care sӑ includă drumeții în naturӑ, vizitarea de locuri noi şi muzee Familiile cu copii se vor concentra pe paşi de urmat precum: ⁃ Alimentație sӑnӑtoasӑ: introduceţi gustӑrile nutritive şi atractive Mențineți un program strict de mese în familie ⁃ Mișcare: practicați un sport în familie, mergeți împreunӑ în parc cel puțin zile pe săptămânӑ, Învățați copiii sa meargă cu bicicleta, rolele sau patinele de gheaţӑ Fiți un exemplu ⁃ Echilibru şi timp petrecut împreunӑ: creați o rutinӑ în activitățile zilnice Sentimentul de previzibilitate face totul mai clar şi mai ușor de gestionat pentru întreaga familie ⁃ Petreceți timp cu copiii în fiecare zi Fiți prezenți atunci şi acolo, nu cu ochii şi mintea la telefon sau la muncӑ Copiii simt ⁃ Plecați în mici excursii Vӑ veți deconecta de la cotidian și veți avea ocazia sӑ învățați mai mult unii de la alții Un stil de viaţӑ sӑnӑtos poate deveni o rutinӑ incluzând acele obiective şi rezoluţii pe care vӑ doriţi sӑ le atingeţi Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ridurile - Cum putem șterge urmele timpului de pe chipul nostru - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Ridurile - Cum putem șterge urmele timpului de pe chipul nostru Ridurile - Cum putem șterge urmele timpului de pe chipul nostru Autor: Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Share: De ce apar ridurile? Pe măsură ce îmbătrânim, putem observa formarea ridurilor fine care se adâncesc odată cu trecerea timpului Acestea sunt de două tipuri: riduri statice care apar datorită gravitației și a pierderii elasticității pielii și riduri dinamice sau de expresie, care apar ca urmare a mișcărilor faciale repetitive În timp, ridurile dinamice pe care le observăm doar atunci când avem anumite expresii faciale (mirat, râs, încruntat) devin statice Adresabilitatea pacienților este crescută pentru ridurile de încruntare, ridurile de la colțul ochilor (laba-gâștii), ridurile orizontale de pe frunte, șanțurile nazolabiale și ridurile din jurul gurii(ridurile barcode, ridurile-marionetă) De la ce vârsta trebuie să ne preocupe prevenirea ridurilor și cum pot fi prevenite? Producția de colagen începe să scadă în jurul vârstei de de ani cu aproximativ % pe an, așadar acesta este momentul când trebuie să acordăm atenție rutinei de îngrijire a tenului Cea mai bună prevenție a îmbătrânirii tenului este protecția solară Razele UV stimulează activitatea unor proteinaze care contribuie la degradarea fibrelor de colagen și la fragmentarea acestora astfel cel mai eficient lucru pe care îl putem face pentru prevenție este să aplicăm corect SPF Cât de puternică este legătura între apariția ridurilor și stilul de viață? Stilul de viață se reflectă asupra calității pielii Așa cum am menționat mai sus expunerea solară fără protecție este printre principalii factori care determină apariția prematură a ridurilor De asemenea, fumatul, consumul de alcool, o dietă cu indice glicemic mare, hidratarea necorespunzătoare, lipsa mișcării fizice şi stresul sunt factori care influențează aspectul și calitatea pielii Un stil de viață echilibrat cu nutriție corespunzătoare, evitarea toxicelor, evitarea expunerii solare și utilizarea corectă a SPF-ului aduc beneficii care se vor reflecta și asupra pielii Care sunt cele mai bune ingrediente cosmetice antirid? În general, sfătuiesc pacienții să mențină o rutină de îngrijire simplă, însă cu produse de calitate ce conțin substanțe active în concentrații optime Principalele ingrediente cu efecte anti-aging dovedite sunt retinolul, vitamina C, niacinamida, acidul hialuronic, acidul glicolic Deoarece există o multitudine de ingrediente cu efecte benefice și asupra altor modificări întâlnite la tenul matur, precum hiperpigmentarea sau aspectul tern al tenului, recomand un consult dermatologic înainte de a începe o rutină de îngrijire Ce măsuri recomandați pentru îngrijirea antirid în funcție de vârstă? Recomandarea comună tuturor vârstelor este demachierea, curățarea tenului cu produse potrivite tipului de ten, hidratarea și protecția solară După vârsta de de ani, recomand și adăugarea retinolului și a vitaminei C în rutina de îngrijire Atunci când alcătuim rutina de îngrijire, adesea nu ne ocupăm doar de aspectul anti-aging, ci este necesar să ținem cont și de alte probleme pe care pacientul le poate avea: acnee, ten gras, rozacee, piele deshidratată, uscată, hiperpigmentări, melasmă etc Astfel, este important să alegem ingrediente active pe care le putem combina și care să nu sensibilizeze tenul Ce ne puteți spune despre tratamentele naturiste antirid? În general, sunt puține tratamente naturiste cu dovezi susținute de studii Naturist nu înseamnă mai bun sau mai sănătos Toate produsele dermatocosmetice care sunt pe piață au în spate studii care le dovedesc atât eficiența cât și siguranța, astfel recomand mereu pacienților produse sigure și eficiente Ce proceduri cosmetice recomandați pentru îndepartarea ridurilor și când sunt acestea indicate? Există și riscuri sau efecte nedorite ale acestor proceduri? La bază stă o rutină de îngrijire bine pusă la punct și un stil de viată sănătos Pentru ridurile de la nivelul etajului superior al feței precum: ridurile orizontale ale frunții, ridurile de încruntare și ridurile “laba-gâștii”, recomand toxina botulinică Este o procedură care durează de minute și, în general, este lipsită de efecte nedorite atunci când se respectă dozele și punctele de injectare Pentru ridurile statice precum: șanțurile nazolabiale, ridurile-marionetă sau barcode, recomandarea principală sunt fillerele cu acid hialuronic Acestea adaugă volum pielii și vor umple ridurile efectele fiind vizibile instant Dacă acidul hialuronic se injectează într-un vas de sânge acesta se va bloca și va duce la necroză tegumentară Suprins la timp, acest eveniment poate fi reversibil prin injectarea hialuronidazei De asemenea, pentru ridurile fine, statice și pentru stimularea producției de colagen, recomand laserul CO fracționat, procedură efectuată în sezonul rece Dr Iulia Carp , Medic specialist dermatologie Telios Care Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rinichii sunt filtrul natural al organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii sunt filtrul natural al organismului Share: Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produși dăunători Printre aceste substanțe se numără urea, electroliții, zahărul, acizi și bazele care sunt filtrate datorită rinichilor și care reajung în sânge, într-o formă filtrată –în funcție de necesarul organismului Restul este eliminat alături de celelalte excreții rezultate din procesul metabolic, prin urină Rinichii și nefronii Rinichii sunt formați din aproximativ milion de nefroni, unități de mici dimensiuni, în care sunt presate toate substanțele lichide aflate în componența sângelui Acești nefroni sunt aranjați într-un model complicat, în așa fel încât între sânge și amestecul de apă filtrat, să rezulte substanțe importante pentru corp într-o concentrație potrivită – așa ajung moleculele de zahăr, electroliții și chiar apa înapoi în sânge Celelalte substanțe dăunătoare sau irelevante pentru organism, care rezultă în urma metabolismului (ex: acidul uric) sunt colectate în canale mai mari și ajung în cele din urmă în vezica urinară, trecând prin pelvisul renal și ureter Urina se adună în vezică iar după o anumită cantitate simțim nevoia de a urina Urina este eliminată prin uretră, a cărei închidere este controlată prin mai mulți mușchi În cazul bărbaților, sub vezică se află un organ de mărimea unei castane, prostata, care înconjoară uretra Prostata elimină o secreție esențială pentru spermă În mod normal, rinichii sunt așezați pe partea stângă și partea dreaptă, în zona lombară a coloanei vertebrale, însă în cazul pierderilor mari de greutate, rinichii se pot deplasa mai jos Simptome în cazul afecțiunilor renale În cazul unei infecții, rinichii devin dureroși – prin palparea cu atenție în zona lombară, se resimte durerea Infecțiile netratate ale vezicii sunt deseori urmate de infecții ale pelvisului renal, cazuri în care febra este un simptom frecvent Durerile sub forma crampelor apar în cazul pietrelor la vezică sau rinichi, corpul încercând să elimine aceste pietre, prin împingere Atunci când rinichii își încetează activitatea, substanțele dăunătoare și cele metabolice nu mai sunt filtrate – ajungându-se la colecții de lichide (edeme) și o creștere a septicemiei sângelui, care poate conduce la stări de confuzie sau chiar comă Prostata mărită – întâlnită la aproape toți bărbații în vârstă – îngreunează golirea vezicii Musculatura uretrei trebuie să facă față unei presiuni mai mari pentru a elimina urina din vezică, fapt ce rezultă în urinări dese și cu jet redus de urină O slăbire a vezicii însoțită de urinări dese sau incapacitatea de a reține urina sau de a o elimina la momentul dorit, așadar incontinența urinară, sunt simptome foarte frecvente, care pot avea nenumărate cauze Anamneza, percuția și examinarea Toate tulburările pot fi izolate prin întrebări la obiect (anamneză) Astfel, febra și durerile din zona rinichilor, indică de multe ori o infecție a vezicii Examinarea (urmărirea) și percuția (lovire ușoară): În condiții normale, urina are o culoare galbenă: galben deschis, dacă s-au consumat suficiente lichide și galben închis în situațiile de sete Atunci când urina are un miros neplăcut, cel mai probabil ne confruntăm cu o infecție- iar atunci când culoarea urinei este de un maro închis, există suspiciunea unei afecțiuni metabolice, porfiria În cazul prezenței sângelui în urină, este posibil să ne confruntăm chiar cu un cancer Vizitele mult mai dese la toaletă pot indica prezența diabetului – așa numita poliurie (eliminare frecventă a urinei) reprezintă un simptom inițial frecvent Rinichii dureroși la examinarea prin percuție, indică de cele mai multe ori o infecție a pelvisului renal În cazul colicelor renale (cauzate de o piatră), zona rinichilor devine atât de dureroasă încât este suficientă și o simplă atingere Urocultura, testele funcțiilor și CT Pe lângă culoare, cantitate și miros, substanțele din conținutul urinei sunt stabilite prin urocultură În situații normale, zahărul nu se regăsește în urină În cazurile de gută, excreția acidului uric este epuizată la maxim și se ajunge la atacurile de gută deoarece în corp se regăsesc mai mulți acizi urici decât pot rinichii să proceseze Testele funcțiilor: Cu ajutorul acestora se poate stabili funcția rinichilor și capacitatea vezicii de a reține urină și de a o elimina cu presiune Testele de sânge și biopsia rinichilor sunt necesare în cazul glomerulonefritei, pentru a stabili cauzele care au condus la infecția țesutului renal Ultrasunete, radiografii, tomografia computerizată și tomografia cu rezonanță magnetică: cu ajutorul examinărilor cu ultrasunete, poate fi stabilită forma și dimensiunea rinichilor – inclusiv chisturile, tumorile sau pietrele (calculii renali) pot fi identificate cu ușurință Vezica și prostata sunt bine reprezentate la ecograf Celelalte metode de diagnostic imagistic sunt folosite de cele mai multe ori numai pentru a stabili gradul de extindere al unei tumori Cistoscopia (examinare endoscopica a vezicii urinare) este necesară pentru stabilirea cauzelor prezenței sângelui în urină Rinichii și vezica Pe lângă infecțiile țesutului renal (glomerulonefritei) și a calculilor renali, trebuie să acordăm atenția necesară și insuficienței renale Afecțiuni precum diabetul sau hipertensiunea arterială conduc în nenumărate cazuri la insuficiență renală Și invers, funcționarea defectuoasă a rinichilor în timpul infecțiilor poate conduce la apariția hipertensiunii, deoarece rinichii constituie un important regulator al presiunii Dat fiind faptul că rinichii contribuie la stabilirea tensiunii arteriale și a volumului de sânge, afecțiunile renale și cele de inimă și circulație apar de foarte multe ori împreună Deseori, pacienții care suferă de infecții ale vezicii, în mare parte femei, însă și bărbații mai în vârstă cu prostata mărită, reprezintă un grup de risc Vezica are de suferit și în cazul celor suferinzi de artrită reactivă – care reprezintă o boală succesivă în urma unei infecții Slăbirea vezicii sau incontinența urinară descrie mai degrabă un simptom, deoarece cauzele pot fi multiple și formele de asemenea: spre exemplu incontinența de stres sau cea de presiune (cea mai frecventă formă), incontinența urinară datorată necesității imperioase de a urina: numita și vezica iritabilă și incontinența din prea plin (întâlnită și în rândul bărbaților) Și udarea așternuturilor este o formă a incontinenței La vârste fragede, piele umedă poate cauza apariția dermatitei de scutec Rinichii și prostata Mărirea benignă a prostatei, problemă cunoscută aproape tuturor bărbaților vârstnici, poate conduce la probleme ale vezicii Amintim aici și de cancerul de prostată, care însă descoperit la timp are șanse mari de vindecare Consumul mare de lichide este recomandarea în cazul celor afectați de infecți sau calculi renali Atunci când rinichii nu mai funcționează decât parțial, controlul consumului de lichide și al cantității de lichide eliminată (diureza) este foarte important, altfel se poate ajunge la colecțiile de lichide și infectarea corpului cu produșii rezultați din procesul metabolic În cazul insuficienței renale, pacienții au nevoie de dializă, care constă într-o curățarea a sângelui, prin eliminarea substanțelor toxice din organism Cei afectați au nevoie de o dietă adecvată pentru a nu supune organismului unui stres sporit Tratamentul incontinenței este variat Metodele disponibile presupun tratamente medicamentoase sau chirurgicale și gimnastică pelviană prin exerciții eficiente În cazul măririi prostatei, medicina oferă acum o alternativă la intervenția chirurgicală, și anume laserul Bineînțeles că pentru fiecare caz de afecțiune în parte, este necesar un tratament special constând din medicamente sau intervenții – pentru mai multe informații, consultați articolele pentru bolile respective Întărirea rinichilor prin consumul de lichide Puteți sprijini rinichii în funcția pe care aceștia o îndeplinesc, printr-un consum mare de lichide Fie că este vorba de apă minerală, suc de mere sau chiar apă de la robinet – chiar și cafeaua în anumite cantități poate fi benefică Încetul cu încetul, a început s-a extins și în școli susținerea consumului de lichide de-a lungul zilei, deoarece ajută la menținerea în formă atât a corpului cât și a minții Sunt disponibile multe alimente și plante medicinale, cu efect diuretic și care preîntâmpină apariția calculilor renali și a infecțiilor – asparagusul, sucul de merișoare și cel de urzici sunt doar câteva Echilibru acido-bazic din corp poate fi influențat și de o alimentație corectă – pentru a reduce din efortul depus de rinichi Detectarea la timp este deosebit de importantă în cazul multor afecțiuni renale și ale tractului urinar, deoarece insuficiența renală, alături de diabet sau hipertensiune pot afecta grav calitatea vieții Din păcate, numai % dintre bărbați respectă măsurile de detectare la timp a cancerului la prostată Incontinența vezicii poate fi prevenită parțial prin gimnastică pelviană Celor afectați li se recomandă să nu se lase influențați prea mult de această afecțiune –printr-un plan bine pus la punct, și călătoriile devin posibile, fără a fi îngrijorați de pauzele de toaletă Ca să ai grijă corect de tine și de familia ta, Specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să înțelegi cum funcționează rinichii și de ce sunt considerați filtrul natural al organismului Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rinichiul bioartificial - descoperirea recenta ce va elimina nevoia de dializa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Rinichiul bioartificial - descoperirea recenta ce va elimina nevoia de dializa Rinichiul bioartificial - descoperirea recenta ce va elimina nevoia de dializa Share: Boala cronică de rinichi - problemă de sănătate publică Boala cronică de rinichi, sau insuficiența renală, este o problemă de sănătate publică, ce afectează, sub o formă sau alta, unul din zece rom&acirc;ni şi aproximativ % din populația globală De asemenea, &icirc;n anul , reprezenta a -a cauză de mortalitate din lume, cu o rată de creştere alarmantă, pe fondul &icirc;nmulțirii numărului de cazuri de diabet, obezitate şi hipertensiune arterială, ca principali factori de risc Insuficiența renală se poate ține sub control cu tratament medicamentos şi dializă, &icirc;nsă transplantul renal este singurul mijloc prin care viața pacientului poate fi salvată &Icirc;n &icirc;ntreaga lume, listele de aşteptare pentru un transplant de rinichi sunt foarte lungi şi doar unul din pacienți poate supraviețui cu dializă mai mult de cinci ani Descoperiri recente &Icirc;n decursul ultimilor zece ani, un proiect național de cercetare din Statele Unite ale Americii, format din medici, ingineri, biologi şi oameni de ştiință a lucrat la crearea unui rinichi bioartificial implantabil, ce va putea trata boala renală &icirc;n stadiu final Grupul de cercetători este inițiat şi condus de doctorul Shuvo Roy, membru &icirc;n Departamentul de Bioinginerie și Științe Terapeutice, &icirc;n cadrul Universității din California, San Francisco (UCSF) şi de doctorul William H Fissell, profesor şi nefrolog la Universitatea Vanderbilt, o universitate privată de cercetare din Nashville, Tennessee La sf&acirc;rşitul anului proiectul intra &icirc;n faza preclinică, de testare pe porci ce suferă de insuficiență renală P&acirc;nă &icirc;n acest moment, rezultatele testelor sunt favorabile, iar cercetătorii pot lucra la pregătirea fazei clinice, după obținerea unui set de aprobări Rinichiul bioartificial Dispozitivul creat de cercetătorii americani are dimensiunile unui pachet de cărți de joc şi este un bio-hibrid care se bazează pe un bioreactor cu celule renale vii şi un hemofiltru Celulele renale ale bioreactorului sunt cultivate &icirc;n laborator şi &icirc;ndeplinesc diferite funcții fiziologice, precum menținerea volumui adecvat de lichid și a tensiunii arteriale &icirc;n organismul uman, ajustarea nivelului de sare &icirc;n s&acirc;nge și producerea de hormoni Sistemul de filtrare a s&acirc;ngelui este realizat din microcipuri de dimensiunea unor nanoparticule, aşezate unul peste altul, și are ca scop eliminarea toxinelor şi a reziduurilor sub formă de urină şi reintegrarea &icirc;n fluxul sangvin a substanțelor vitale Rinichiul este proiectat pentru a fi implantat &icirc;n interiorul organismului uman, fiind prevăzut cu membrane de siliciu ce vor avea capacitatea de a proteja celulele renale din rinichiul uman, nefiind necesar tratament imunosupresor, ca &icirc;n cazul transplantului &Icirc;n plus, rinichiul bioartificial va putea asigura funcționarea normală a vaselor de s&acirc;nge, evit&acirc;ndu-se, astfel, formarea de cheaguri ce pot duce la accident vascular cerebral sau embolie pulmonară Perspective Av&acirc;nd &icirc;n vedere exigențele extrem de stricte ale Administrației Alimentelor și Medicamentelor din Statele Unite ale Americii de reglementare pentru inițierea procesului de testare clinică, pe pacienți umani, a dispozitivului şi necesitatea de parcurgere a unor etape preclinice &icirc;ndelungate, cercetarea este una aprofundată şi de durată &Icirc;n prezent, cercetătorii așteaptă din partea Administrației Alimentelor și Medicamentelor detaliile privind cerințele pentru testarea biocompatibilității, care este necesară pentru a se asigura că materialele utilizate &icirc;n cadrul dispozitivului sunt sigure pentru contactul cu s&acirc;ngele uman Primul studiu clinic va testa o versiune la scară mică a hemofiltrului &icirc;ntr-un circuit extern de dializă pentru a se asigura că dispozitivul este adecvat pentru utilizare umană Acest proces este planificat pentru anul Al doilea pas va fi analizarea siguranței și performanței hemofiltrului pe scară clinică implantată, iar al treilea va fi evaluarea dispozitivului integrat, hemofiltrul &icirc;mpreună cu bioreactorul, pentru a arăta eficacitatea rinichiului bioartificial la scară clinică Cercetătorii speră să ajungă la această ultimă etapă a studiilor clinice &icirc;n maximum ani Cum va ajunge rinichiul bioartificial la pacienți? Studiile inițiale vor avea loc la Universitatea Vanderbilt și Universitatea din California, San Francisco, iar pe măsură ce acestea avansează, grupul &icirc;şi propune identificarea unor parteneri de studiu clinic la nivel național și &icirc;n &icirc;ntreaga lume &Icirc;n acelaşi timp, aceştia vor lucra cu producătorii pentru a discuta și gestiona detaliile producției Aşadar, atunci c&acirc;nd testele vor fi finalizate și rinichiul va primi aprobarea din partea Administrației Alimentelor și Medicamentelor din Statele Unite ale Americii, dispozitivul va putea intra &icirc;n producție, spre a fi disponibil, &icirc;n cel mai scurt timp, pentru pacienți &Icirc;n ce măsură vor putea pacienții din Rom&acirc;nia să beneficieze de un astfel de rinichi răm&acirc;ne de văzut Acest aspect va fi reglementat, după obținerea aprobării de producție &icirc;n masă, at&acirc;t de instituțiile de profil de la nivelul Uniunii Europene, c&acirc;t şi de cele de la nivel național Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rinichiul bioartificial va elimina nevoia de dializa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Rinichiul bioartificial va elimina nevoia de dializa Rinichiul bioartificial va elimina nevoia de dializa Share: Boala cronică de rinichi, sau insuficiența renală, este o problemă de sănătate publică, ce afectează, sub o formă sau alta, unul din zece rom&acirc;ni şi aproximativ % din populația globală De asemenea, &icirc;n anul reprezenta a -a cauză de mortalitate din lume, cu o rată de creştere alarmantă, pe fondul &icirc;nmulțirii numărului de cazuri de diabet, obezitate şi hipertensiune arterială, ca principali factori de risc Insuficiența renală se poate ține sub control cu tratament medicamentos şi dializă, &icirc;nsă transplantul renal este singurul mijloc prin care viața pacientului poate fi salvată &Icirc;n &icirc;ntreaga lume, listele de aşteptare pentru un transplant de rinichi sunt foarte lungi şi doar unul din pacienți poate supraviețui cu dializă mai mult de cinci ani &Icirc;n decursul ultimilor zece ani, un proiect național de cercetare din Statele Unite ale Americii, format din medici, ingineri, biologi şi oameni de ştiință a lucrat la crearea unui rinichi bioartificial implantabil, ce va putea trata boala renală &icirc;n stadiu final Grupul de cercetători este inițiat şi condus de doctorul Shuvo Roy, membru &icirc;n Departamentul de Bioinginerie și Științe Terapeutice, &icirc;n cadrul Universității din California, San Francisco (UCSF) şi de doctorul William H Fissell, profesor şi nefrolog la Universitatea Vanderbilt, o universitate privată de cercetare din Nashville, Tennessee La sf&acirc;rşitul anului proiectul intra &icirc;n faza preclinică, de testare pe porci ce suferă de insuficiență renală P&acirc;nă &icirc;n acest moment, rezultatele testelor sunt favorabile, iar cercetătorii pot lucra la pregătirea fazei clinice, după obținerea unui set de aprobări Rinichiul bioartificial Dispozitivul creat de cercetătorii americani are dimensiunile unui pachet de cărți de joc şi este un bio-hibrid, care se bazează pe un bioreactor cu celule renale vii şi un hemofiltru Celulele renale ale bioreactorului sunt cultivate &icirc;n laborator şi &icirc;ndeplinesc diferite funcții fiziologice precum menținerea volumui adecvat de lichid și a tensiunii arteriale &icirc;n organismul uman, ajustarea nivelului de sare &icirc;n s&acirc;nge și producerea de hormoni Sistemul de filtrare a s&acirc;ngelui este realizat din microcipuri de dimensiunea unor nanoparticule, aşezate unul peste altul, ce are ca scop eliminarea toxinelor şi a reziduurilor sub formă de urină şi reintegrarea &icirc;n fluxul sangvin a substanțelor vitale Rinichiul este proiectat pentru a fi implantat &icirc;n interiorul organismului uman, fiind prevăzut cu membrane de siliciu ce vor avea capacitatea de a proteja celulele renale din rinichiul uman, nefiind necesar tratament imunosupresor, ca &icirc;n cazul transplantului &Icirc;n plus, rinichiul bioartificial va putea asigura funcționarea normală a vaselor de s&acirc;nge, evit&acirc;ndu-se, astfel, formarea de cheaguri ce pot duce la accident vascular cerebral sau embolie pulmonară Perspective Av&acirc;nd &icirc;n vedere exigențele extrem de stricte ale Administrației Alimentelor și Medicamentelor din Statele Unite ale Americii de reglementare pentru inițierea procesului de testare clinică a dispozitivului, pe pacienți umani, şi necesitatea parcurgerii unor etape preclinice &icirc;ndelungate, cercetarea este una aprofundată şi de durată &Icirc;n prezent, cercetătorii așteaptă din partea Administrației Alimentelor și Medicamentelor detaliile privind cerințele pentru testarea biocompatibilității, care este necesară pentru a se asigura că materialele utilizate &icirc;n cadrul dispozitivului sunt sigure pentru contactul cu s&acirc;ngele uman Primul studiu clinic va testa o versiune la scară mică a hemofiltrului &icirc;ntr-un circuit extern de dializă pentru a se asigura că dispozitivul este adecvat pentru utilizare umană Acest proces este planificat pentru anul Al doilea pas va fi analizarea siguranței și performanței hemofiltrului pe scară clinică implantată, iar al treilea va fi evaluarea dispozitivului integrat, hemofiltrul &icirc;mpreună cu bioreactorul, pentru a arăta eficacitatea rinichiului bioartificial la scară clinică Cercetătorii speră să ajungă la această ultimă etapă a studiilor clinice &icirc;n maximum ani Cum va ajunge rinichiul bioartificial la pacienți Studiile inițiale vor avea loc la Universitatea Vanderbilt și Universitatea din California, San Francisco, iar pe măsură ce acestea avansează, grupul &icirc;şi propune identificarea unor parteneri de studiu clinic la nivel național și din &icirc;ntreaga lume &Icirc;n acelaşi timp, aceştia vor lucra cu producătorii pentru a discuta și gestiona detaliile producției Aşadar, atunci c&acirc;nd testele vor fi finalizate și rinichiul va primi aprobarea din partea Administrației Alimentelor și Medicamentelor din Statele Unite ale Americii, dispozitivul va putea intra &icirc;n producție, spre a fi disponibil, &icirc;n cel mai scurt timp, pentru pacienți &Icirc;n ce măsură vor putea pacienții din Rom&acirc;nia să beneficieze de un astfel de rinichi răm&acirc;ne de văzut Acest aspect va fi reglementat, după obținerea aprobării de producție &icirc;n masă, at&acirc;t de instituțiile de profil de la nivelul Uniunii Europene, c&acirc;t şi de cele de la nivel național Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rinita alergică - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Rinita alergică Rinita alergică Share: Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poate suprapune sau nu o boală atopică: rinită alergică, urticarii, conjunctivită alergică Una din cinci persoane suferă de rinită alergică și se confruntă an de an cu stări de nas înfundat și mâncărime în zona ochilor Fiecare a șasea persoană alergică, are de suferit de pe urma soarelui Aproximativ % suferă de o alergie alimentară sau a unei alergii provocate de acarieni % suferă de alergie la mucegai Numărul tinerilor care suferă de alergii este în continuă creștere, la fel ca și indicele care reflectă tipul alergiilor care nu pot fi detectate Motivul numărului în creștere nu este cunoscut S-ar părea că factorii vinovați sunt stilul de viață, poluanții din mediu și alimentația neadecvată Rinita alergică – oare ce se ascunde în spatele acesteia? Rinita alergică se împarte în două grupe mari: cea provocată de pomi, ierburi și plante în timpul înfloririi și rinita alergică provocată de substanțe care se pot ivi în orice perioadă a anului Rinita alergică provocată de polen se împarte la rândul său în alte trei grupe: Pomii cu înflorire timpurie între lunile mai-februarie Graminee și cereale între lunile mai-iulie Anumite verdețuri toamna devreme Cea mai frecventă formă de alergie este cea împotriva polenului gramineelor Trei sferturi din cei care suferă de rinită alergică, sunt de fapt alergici împotriva polenului de graminee și pomi Peste jumătate din polenul care provoacă rinita alergică aparține unei grupe formate dintr-o duzină de plante De aceea, este bine de știut care sunt plantele care vă provoacă alergii Ce puteți face împotriva rinitei alergice? Prima măsură în cazul rinitei alergice este întreruperea contactului cu substanța care provoacă alergia Este importantă consultarea din timp a unui medic, pentru a apela la tratamentul corespunzător Medicamentele reduc semnificativ senzația de disconfort, iar administrarea consecventă reduce procesul de inflamare care însoțește rinita alergică Pentru formele mai ușoare, medicul poate recomanda un tratament profilactic cu cromoglicat de sodiu O altă posibilitate este așa-numita desensibilizare, o imunoterapie specifică în cazul rinitei alergice Sunt injectate cantități mici de alergeni declanșatori, de mai multe ori, crescând doza treptat Rata succesului în cazul celor care suferă de alergie la polen este de aproximativ % Condiția este ca alergenii să fie cunoscuți Rinita alergică trebuie tratată cu seriozitate, deoarece alergiile se pot extinde la căile respiratorii inferioare, putând provoca apariția astmului Rinită alergică în tot timpul anului Pe lângă polen, există și alte substanțe care pot provoca rinita alergică Iată câteva dintre cele mai frecvente: Părul de animale Acarienii (excrementele de acarieni) Mucegai Alimente Medicamente Simptomele provocate de aceste substanțe sunt similare celor declanșate de polen Alergia la părul de animale este foarte severă și este provocată cel mai des de pisici, câini, cai sau rozătoare Acarienii de praf trăiesc în locuință în ciuda curățeniei și a igienei Se află în special în pături, tapițerii și covoare Alergia se declanșează dimineața, după ce vă treziți sau după un pui de somn Alergia la mucegai apare și ea peste tot în mediu Mucegaiul nu este prezent doar în alimentele învechite ci și în pereții umezi și în beciuri Măsuri Persoanele alergice la părul de animal nu ar trebui să păstreze un animal în casă Cei care suferă de alergii alimentare trebuie să evite consumul alimentelor respective În cazul alergiilor împotriva mucegaiului se recomandă verificarea locuinței Renovarea locuinței este benefică împotriva alergiei la acarieni Fără covoare, puțină tapițerie, saltele și așternuturi speciale Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rinita si aerul conditionat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Rinita si aerul conditionat Rinita si aerul conditionat Share: Aerul condiţionat (AC), &icirc;ndelungat şi sistematic utilizat &icirc;n timpul zilelor toride şi umede de vară, acasă, la birou, &icirc;n maşină, poate determina simptome respiratorii perturbatoare Acestea sunt: congestie nazală, rinoree, sindromul picăturii post-nazale, strănut, specifice rinitei nonalergice, &icirc;ntruc&acirc;t nu sunt determinate de alergeni din aer Cauzele rinitei nonalergice Iritanţii din aer reprezintă, adesea, cauzele principale ale rinitei nonalergice: gazele de eşapament şi alte substanţe chimice din medii poluate, vaporii de clor şi substanţe de curăţare, fumul de ţigară, substanţe volatile din parfumuri, detergenţi de rufe şi produse pentru păr, praful de lemn Schimbările hormonale, dar şi anumite medicamente pot determina reacţii similare persoanelor sensibile: antiinflamatoare nesteroidiene, contraceptive orale, antidepresive şi chiar medicamente pentru tensiunea arterială Mucoasa nazală are scopul de a &icirc;ncălzi, umidifica şi filtra aerul ce pătrunde &icirc;n căile respiratorii superioare şi apoi &icirc;n plăm&acirc;ni Astfel, schimbările de temperatură şi de umiditate din aer pot conduce la inflamarea vaselor de s&acirc;nge ale mucoasei şi la &icirc;ngroşarea acesteia, fenomen urmat de producţia excesivă de mucus, congestie nazală şi rinoree Aparatele de AC extrag aerul umed şi cald din interior şi introduc aer rece şi uscat prin intermediul freonului Astfel, o utilizare &icirc;ndelungată a acestor aparate va răci şi usca excesiv aerul din mediul ambiental, determin&acirc;nd o activitate crescută a mucoasei nazale &Icirc;n plus, &icirc;n funcţie de gradul de igienizare a unităţilor de AC, acesta poate contribui la introducerea şi proliferarea de factori patogeni: spori de mucegai, praf, polen şi bacterii, elemente ce favorizează declanşarea rinitelor alergice și nonalergice Remedii pentru rinita provocată de aerul condiţionat Chiar dacă suferiţi de rinită, alergică sau nonalergică, vă puteţi bucura &icirc;n continuare de confortul utilizării AC &icirc;n zilele calde de vară, lu&acirc;nd o serie de măsuri preventive sau remediale: &Icirc;n primul r&acirc;nd, igienizaţi unităţile de AC şi schimbaţi filtrele conform recomandării producătorului, ţin&acirc;nd cont şi de gradul de utilizare sau de poluarea mediului ambiental Utilizaţi un vaporizator pentru umidificarea aerului ambiental Puteţi picura şi c&acirc;teva picături de ulei esenţial natural de eucalipt, mentă, rozmarin sau lavandă pentru efectul decongestionant şi antiinflamator al acestor extracte din plante Hidrataţi-vă cu c&acirc;t mai multe lichide: apă, infuzii de plante medicinale şi supe calde Utilizaţi un spray nazal cu apă de mare pentru umezirea şi hidratarea mucoasei nazale Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Riscurile intoleranței la gluten - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Riscurile intoleranței la gluten Riscurile intoleranței la gluten Share: Intoleranța la gluten este o afecţiune cauzatӑ de consumul de produse pe bază de grâu, orz și secară de cӑtre persoanele sensibile la aceastӑ proteinӑ, ce poate provoca reacţii inflamatorii la nivelul organismului Gradul de severitate poate varia, de la forme ușoare (sensibilitate la gluten), la forme grave (precum boala celiacă), însӑ existӑ şi o serie de alte riscuri asociate consumului de gluten Simptome care denotӑ sensibilitatea sau intoleranța la gluten sunt balonare, constipaţie sau diaree, senzația de amorțire a mâinilor și picioarelor, dureri de cap sau abdominale în urma consumului de produse care conțin gluten, pierderi inexplicabile în greutate și dificultăți de concentrare a atenției, ceață mentală, anxietate Cei care manifestă sensibilitate și continuă consumul fără a interveni asupra dietei prezintă riscul de a dezvolta anumite afecțiuni Intoleranța la gluten non-celiacă are simptome asemănătoare bolii celiace fără ca aceasta din urmă să se confirme prin analize medicale), pe când alergia la grâu (la una sau mai multe proteine precum albumina, glutenul, globulina, gliadina) se manifestă prin urticarie, prurit în zona gurii sau a gâtului, greață, crampe, dereglări intestinale sau chiar șoc anafilactic Dermatita herpetiformă debutează la - de ani și apare la - % dintre persoanele care sunt diagnosticate cu boala celiacă Se manifestă prin iritații roșiatice ale pielii, însoțite de mâncărimi, putând să fie însoțită și de bășici sau mici umflături ale pielii Alte afecțiuni dermatologice corelate cu intoleranța la gluten sunt psoriazisul, alopecia aerata (căderea părului de pe anumite porțiuni ale scalpului) și urticaria Boala celiacă este o boală autoimună în care sistemul digestiv este atacat de celulele sistemului imunitar, împiedicând absorbţia de nutrienţi prin afectarea intestinului subţire Astfel, creşte riscul apariției osteoporozei, anemiei, infertilității sau chiar cancerului Boala celiacă este deseori asociată cu sindromul colonului iritabil, boala Crohn, boli autoimune ale ficatului sau ale tiroidei (precum tiroidita Hashimoto) sau diabet de tip Prevalenţa altor afecţiuni autoimune este chiar şi de patru ori mai crescutӑ în cazul celor care suferӑ de boala celiacӑ O dietă adecvată, conform recomandărilor medicului specialist, poate ameliora considerabil simptomele specifice, crescând calitatea vieții pacienților Alternativele sӑnӑtoase bogate în folat, vitaminele A, B , B , E, magneziu și fier, proteine și fibre sunt cerealele integrale fără gluten, cum ar fi hrișca, quinoa, teff, mei, porumb și orez Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rolul farmacistului în virozele respiratorii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Rolul farmacistului în virozele respiratorii Rolul farmacistului în virozele respiratorii Autor: Marian Tiberiu Mușetescu , farmacist Share: Despre infecțiile respiratorii virale Infecțiile virale afectează frecvent tractul respirator superior sau inferior Severitatea bolii respiratorii virale variază foarte mult, boala severă fiind cel mai probabil acutizată la pacienții mai în vârstă și la sugari Totodată, morbiditatea poate rezulta direct din infecția virală sau poate fi indirectă, având la bază exacerbarea afecțiunilor cardiopulmonare subiacente sau a suprainfecției bacteriene a plămânilor, a sinusurilor paranazale sau a urechii medii Rolul farmacistului în terapia virozelor respiratorii Farmaciştii pot juca un rol vital în perioada virozelor respiratorii, în domeniile distribuţiei medicamentelor, informării asupra prescrierilor medicamentoase şi îngrijirii directe a pacientului Munca în echipă, în colaborare și comunicarea strânsă sunt cheia succesului Farmaciştii trebuie să fie proactivi şi să-şi asume un rol de lider în asumarea responsabilităţilor legate de farmacie Farmaciştii se află într-o poziţie-cheie pentru asigurarea unei conlucrări active cu personalul medical şi cu furnizorii de servicii medicale în scopul alegerii celui mai potrivit tratament antiviral pentru un pacient infectat cu un virus respirator Totodată, ei se asigură că sunt respectate măsurile adecvate de control al infecțiilor şi pot oferi recomandări pentru măsuri eficiente de prevenire a răspândirii infecției Unele farmacii au inițiat programe de vaccinare pentru a oferi pacienților lor protecție împotriva virusului Prin urmare, este imperativ ca farmaciștii să fie informați despre afecțiune și despre prevenirea și tratamentul acesteia Managementul farmacologic în terapia virozelor respiratorii constă, în primul rând, în ameliorarea simptomatică a simptomelor prezente Alegerea produsului trebuie să se bazeze pe preferințele pacientului, pe simptomele prezentării și pe considerente clinice, cum ar fi contraindicațiile și potențialele interacțiuni medicament-medicament Așteptările consumatorilor cu privire la produsele fără prescripție medicală pentru gestionarea răcelii comune și a simptomelor asociate pot fi mari, iar farmaciștii pot educa pacienții cu privire la efectele așteptate ale oricăror medicamente fără prescripție medicală (inclusiv medicamentele complementare și alternative) și pot comenta cu privire la dovezi limitate care susțin utilizarea lor Farmaciştii în exerciţiu ar trebui să caute, de asemenea, oportunităţi de dezvoltare profesională continuă Acestea trebuie să le permită să îşi dezvolte constant cunoștințele și abilitățile în acest domeniu, deoarece încrederea lor în furnizarea de servicii este un marker esențial în rândul pacienților Marian Tiberiu Mușetescu , farmacist Farmaciile Miruna Câmpulung Muscel Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rolul fibrelor vegetale in digestie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Rolul fibrelor vegetale in digestie Rolul fibrelor vegetale in digestie Share: Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase &icirc;n resturile alimentare după traversarea celei mai mari părţi a tractului digestiv Aici au loc descompunerea acestor resturi, cu ajutorul florei intestinale, şi mişcările peristaltice de eliminare a bolului alimentar Flora intestinală contribuie, de asemenea, la funcţionarea normală a sistemului imunitar, &icirc;mpiedic&acirc;nd absorbţia &icirc;n s&acirc;nge a agenţilor patogeni şi contribuind la scăderea inflamaţiei O dietă bazată pe cereale integrale, fructe şi legume, migdale şi alţi s&acirc;mburi, cu aport mare de fibre vegetale, susţine sănătatea microbiomului intestinal Fibrele vegetale sunt de două tipuri: - Solubile (ex pectina) &ndash; se dizolvă &icirc;n apă, d&acirc;nd o consistenţă gelatinoasă lichidelor Se găsesc &icirc;n orz ( %), ovăz ( %), leguminoase ( - %), mere şi gutui ( %), citrice, morcovi ( %) - Insolubile (ex celuloza) &ndash; nu se dizolvă &icirc;n apă, favoriz&acirc;nd deplasarea rapidă a bolului alimentar Se află &icirc;n: migdale ( , %), crucifere - broccoli, conopidă ( - %), leguminoase, varză ( %), cartofi, napi ( %), morcovi Beneficiile consumului de fibre vegetale Fibrele adaugă volum bolului alimentar şi &icirc;l fac uşor de eliminat, cresc&acirc;nd numărul de mișcări intestinale şi reduc&acirc;nd timpul petrecut de alimente &icirc;n colon Astfel, este facilitatӑ şi detoxifierea colonului Fibrele vegetale ajută şi &icirc;n tratamentul diareei, conferind mai multă densitate scaunului Fibrele au un rol important &icirc;n menţinerea sănătăţii colonului şi a funcţiilor sale, datorită faptului că acestea nu sunt digerabile Ele ajung şi acţionează direct la nivelul intestinului gros, unde hrănesc microbiomul intestinal, av&acirc;nd astfel efect antiinflamator local Fibrele previn apariţia hemoroizilor şi a diverticulitei, fiind recomandate şi &icirc;n dietele adjuvante &icirc;n tratamentul acestor afecţiuni Anumite fibre sunt fermentate la nivelul colonului, proces ce contribuie la scăderea riscului de cancer colorectal &Icirc;n plus, fibrele ajută la scăderea colesterolului, a hipertensiunii arteriale, a riscului de dezvoltare a diabetului de tip şi &icirc;n menţinerea unei mase corporale optime, datorită conţinului extrem de mic de calorii Recomandări Consumul recomandat per adult este de gr fibre pe zi Consumul excesiv de fibre poate provoca dezechilibre ale nivelului de minerale şi nutrienţi şi reacţii secundare precum: diaree sau constipaţie, balonare şi crampe abdominale, iritabilitate, slăbiciune, deshidratare Persoanele care suferă de afecţiuni ale colonului ar trebui să evite curele de detoxifiere cu fibre, &icirc;n lipsa unei recomandări medicale Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rolul probioticelor în afecţiunile alergice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Rolul probioticelor în afecţiunile alergice Rolul probioticelor în afecţiunile alergice Share: În anul prevalenţa alergiilor în rândul românilor era deja de la , incidenţa continuând să crească Cea mai grav afectată grupă de vârstă este a copiilor, până la o treime dintre aceștia fiind diagnosticaţi cu rinită alergică Majoritatea cazurilor de alergii sunt boli cronice, cu simptome severe şi impact negativ asupra calității vieții, necesitând acces la tratament pe termen lung, uneori cu costuri mari Există, însă, şi remedii nonmedicamentoase pentru tratamentul său ameliorarea simptomelor alergice, de la cele din plante, până la administrarea de probiotice Mecanismul de acţiune al probioticelor în afecţiunile alergice Alergiile se produc atunci când, la nivel imun, are loc un dezechilibru al balanţei citochinelor Th /Th către un răspuns preponderent Th , eliberarea de interleuchină- (IL- ), IL- și IL- , precum și producerea de anticorpi IgE (Imunoglobulina E) Studiile clinice au demonstrat faptul că probioticele au efecte imunomodulatorii şi susţin activarea celulelor dendritice şi a unui răspuns Th ce duce la scăderea secreţiei de IgE, IL- şi IL- , responsabile pentru reacţiile alergice Dermatita atopică Prevenirea alergiilor are la bază, în primul rând, împiedicarea sensibilizării la alergeni, iar acest lucru se poate face încă din perioada intrauterină Conform studiilor, administrarea de probiotice, atât prenatal, cât şi postnatal, a condus la scăderea incidenţei dermatitelor atopice în rândul sugarilor cu până la % în perioada primilor doi ani de viaţă Rinita alergică În acest caz, studiile nu sunt concludente, existând unele contradicţii Majoritatea relevă faptul că administrarea de probiotice a dus la reducerea IL- şi IL- , precum şi la creşterea anticorpilor IgG, în detrimentul IgE şi la o ameliorare a simptomelor, în ciuda limitării tratamentului medicamentos Astmul alergic Cu o prevalenţă de % în rândul copiilor şi % în rândul adulţilor, prevenirea astmului alergic încă nu poate fi sigurată prin administrarea de probiotice Doar un număr redus de studii au fost elaborate pe această temă, iar dovezile actuale nu sunt concludente Alergiile alimentare Studiile în domeniu au demonstrat că probioticele au redus manifestările în cazul copiilor cu alergie la proteina laptelui de vacă De asemenea, în general, probioticele sunt sigure pentru sănătate Efectele pozitive ale probioticelor în prevenţia şi tratamentul alergiilor variază în funcţie de tulpinile utilizate şi de o serie de factori personali, de la dietă şi până la tratamente cu antibiotice, care perturbă echilibrul florei intestinale Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Tratamentul natural în alergii Alimentaţia persoanelor alergicePersoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rolul vitaminelor in infectiile virale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Rolul vitaminelor in infectiile virale Rolul vitaminelor in infectiile virale Share: Rezistența organismului la infecțiile virale este determinată de un sistem imunitar puternic Acesta se bazează pe un cumul de factori, precum alimentația echilibrată, cu aport crescut de fructe şi legume, ce furnizează organismului vitamine esențiale, activitate fizică, odihnă suficientă, echilibru emoțional şi mental Vitaminele erou Vitamina A joacă un rol vital &icirc;n sistemul imunitar, optimiz&acirc;nd activitatea globulelor albe De asemenea, este esențială pentru menținerea și vindecarea structurilor epiteliale, ale tractului urinar și epiteliului pulmonar, reduc&acirc;nd riscul de infecție Vitamina A este liposolubilă, put&acirc;nd deveni toxică dacă este luată &icirc;n doze mari, pentru perioade lungi de timp Aşadar, creşteți aportul doar &icirc;n perioadele critice, atunci c&acirc;nd organismul are mai multă nevoie Se găseşte &icirc;n spanac, morcovi, broccoli, cartof dulce, ardei, ouă, br&acirc;nză, caise, fistic Vitaminele B , &icirc;n specialvitaminele B , B și B acționează ca antioxidanți, sporind astfel eficiența răspunsului imunitar Vitamina B , acidul folic, este responsabil pentru funcționarea normală a creierului şi menținerea sănătății mentale şi emoționale Organismul utilizează vitamina B pentru a absorbi vitamina B și a produce celule roșii, dar şi pentru a optimiza răspunsului imunitar, prin creșterea producției de anticorpi Le regăsiți &icirc;n carne roşie, peşte şi fructe de mare, lapte, ouă, cereale, fasole, avocado, spanac Vitamina C joacă un rol esențial &icirc;n sistemul imunitar, cresc&acirc;nd capacitatea sa de a lupta &icirc;mpotriva infecției Vitamina C contribuie la producția de interferon (un compus natural antiviral al organismului), acțion&acirc;nd ca un puternic antiviral și antibacterian Totuşi, atunci c&acirc;nd aveți o infecție, nivelul de vitamina C scade, aşa &icirc;nc&acirc;t este necesară suplimentarea pe cale alimentară Bogate &icirc;n vitamina C sunt: kiwi, căpşunele, roșiile, varza, citricele, ardeii verde și roșu, spanacul, mazărea verde Vitamina D se sintetizează epitelial prin acțiunea directă a soarelui asupra organismului uman &Icirc;ntruc&acirc;t pot apărea carențe &icirc;n timpul sezonului rece, se recomandă administrarea de suplimente cu Vitamina D Aceasta este responsabilă pentru sănătatea sistemului osos, dar şi pentru reglarea răspunsului imun &icirc;mpotriva virusurilor, av&acirc;nd efecte asupra citokinelor proinflamatorii, molecule ce intervin &icirc;n apărarea organismului &icirc;mpotriva agenților infecțioși Se găseşte &icirc;n lactate, ouă, peşte gras, carne roşie, portocale, migdale Vitamina E este imunoregulatoare și joacă un rol important &icirc;n &icirc;mbunătățirea răspunsului imunitar, prin inactivarea și inhibarea radicalilor liberi ca urmare a activității sale antioxidante Se află &icirc;n semințe de floarea-soarelui, germeni de gr&acirc;u, alune, roșii, spanac, broccoli, șofran Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rubarba – beneficii pentru sănătate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Rubarba – beneficii pentru sănătate Rubarba – beneficii pentru sănătate Share: Ce este rubarba? Vara ne încântă cu fructe şi legume proaspete şi suculente, unele foarte cunoscute, altele mai puţin Rubarba, o plantă de origine asiatică și utilizată încă din antichitate, a călătorit spre Europa pe Drumul Mătăsii, dar încă este prea puţin utilizată la noi în ţară Totuși, ea se găseşte în pieţele din Transilvania şi chiar din alte regiuni, precum şi în magazinele mari din ţară, în intervalul mai – iulie Beneficiile consumului de rubarbă Rubarba este bogată în fibre, vitamine, minerale şi fitonutrienţi cu efect antioxidant şi antiinflamator: vitaminele B, C, K, calciu, magneziu, potasiu, polifenoli, luteină şi altele Rubarba este un aliment cu multe beneficii pentru persoanele care doresc să piardă în greutate Cu un aport caloric scăzut, conţine fibre care susţin digestia şi sănătatea florei intestinale, precum şi alţi compuşi ce favorizează detoxifierea colonului În acelaşi timp, consumul de rubarbă poate preveni riscul de dezvoltare a diabetului, datorită conţinutului scăzut de carbohidraţi şi a prezenţei uleiurilor eterice cu efect pozitiv asupra scăderii glicemiei din sânge Planta de rubarbă susţine sănătatea cardiovasculară graţie prezenţei vitaminei K, a cuprului şi fierului, contribuind astfel la producţia de celule roşii şi la controlul nivelului de colesterol din sânge Vitamina K şi calciul contribuie la menţinerea sănătăţii şi densităţii osoase, prevenind osteoporoza Compuşii antioxidanţi din planta de rubarbă luptă împotriva inflamaţiei şi a acţiunii radicalilor liberi, susţinând regenerarea celulară şi sănătatea creierului Cum se prepară rubarba? Atenţie! Din planta de rubarbă se utilizează doar tulpinile, în cantităţi moderate, întrucât frunzele conţin acid oxalic şi sunt toxice Se poate consuma proaspătă, în salate, sau preparată termic, alături de carne, în plăcinte dulci, compot, gem sau îngheţată Îndepărtaţi membrana fibroasă exterioară, dacă o consumaţi crudă Prin preparare, aceasta se înmoaie Are un gust acrişor, iar pentru îndulcire o puteţi combina cu alte fructe de sezon precum căpşune, cireşe și caise Rețeta în casetă Îngheţată de rubarbă Ingrediente: gr frişcă proaspătă Pentru sos: căni de rubarbă tăiată cubuleţe - gr zahăr linguri apă linguri zeamă de lămâie esenţă de vanilie Preparare: Într-o crăticioară, amestecați ingredientele pentru sos Fierbeți compoziția timp de minute, până se dizolvă zahărul şi se înmoaie rubarba Lăsaţi la răcit şi, apoi, omogenizaţi cu blenderul Într-un recipient pentru înghețată, amestecați sosul rece cu frişcă proaspătă, apoi puneţi recipientul în congelator și lăsați-l pentru minimum trei ore, amestecând la fiecare - de minute În funcţie de cât o doriţi de dulce, puteţi ajusta cantitatea de zahăr şi frişcă Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Share: Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezintă simptome vizibile Pentru femeile gravide și copiii nenăscuți ai acestora, pericolul este major Rubeola este una dintre bolile infecțioase ale copilăriei, fiind cauzate la fel ca și rujeola și varicela, de viruși, fără a fi însă la fel de contagioasă Transmiterea se realizează prin căile respiratorii, prin strănut, tuse sau vorbire Până la declanșarea bolii, trec însă - de zile Persoanele bolnave sunt contagioase și cu o săptămână înainte, dar și după apariția infecției La jumătate din infecțiile apărute în copilărie, boala trece neobservată, deoarece simptomele sunt aproape insesizabile Care sunt simptomele care ar putea apărea? De cele mai multe ori boala începe cu simptome similare răcelii, cum ar fi tusea și coriza, eventual inflamații ale țesutului conjunctiv Ganglionii din regiunea gâtului se umflă și încep să devină dureroși După una sau două zile apare și erupția cutanată în spatele urechilor, care se extinde pe întreaga față, pe gât, pe brațe și pe picioare, iar apoi pe întregul corp Copiii fac febră, iar erupția este uneori însoțită de mâncărime: de cele mai multe ori însă nici nu se simt bolnavi Erupția dispare după două sau trei zile După infecție, imunitatea se menține pe viață Cum stabilește medicul diagnosticul? Medicul încearcă să stabilească diagnosticul de rubeolă pe baza tabloului clinic al copilului, fapt care nu este întotdeauna foarte simplu, deoarece rubeola poate fi confundată cu alte boli ale copilăriei, în special la început, cum ar fi scarlatina sau pojarul Modul de tratare Nu există un tratament specific Sunt tratate simptomele ivite Complicații Printre complicațiile rare, care însă devin mai frecvente odată cu înaintarea în vârstă, se numără inflamații la nivelul urechilor, la nivel cerebral și articular Pericolul este major pentru femeile însărcinate: infecțiile transmise prin placentă pot provoca anomalii grave pentru făt (probleme cardiace, pierderea auzului, a văzului, retard mintal) și de asemenea pot cauza pierderi de sarcini sau nașteri premature Frecvența și gravitatea diferă în funcție de momentul infecției din timpul sarcinii Pericolul major se înregistrează în primele patru luni de sarcină Important: Un copil infectat nu trebuie să intre în contact cu o femeie gravidă care nu a suferit în trecut de rubeolă sau care nu este vaccinată Femeile cu probleme de fertilitate trebuie să solicite realizarea unui test de sânge pentru stabilirea prezenței anticorpilor împotriva rubeolei și a unei vaccinări dacă este cazul Sarcina și rubeola În cazul în care există suspiciuni că o femeie gravidă (nevaccinată) ar fi intrat în contact cu o persoană infectată, sau că ar fi deja infectată, este necesară realizarea imediată a unui test de sânge Dacă rezultatele sunt pozitive, se recomandă administrarea imediată a unui preparat special cu anticorpi În plus se pot efectua controale pentru a stabili dacă s-a produs și infectarea fătului, prin metoda biopsiei corionice (revelarea de țesut din placentă) sau prin amniocenteză Începând din săptămâna de sarcină, poate fi testat și sângele din cordonul ombilical Aceste controale pot fi efectuate doar de specialiști cu experiență Măsuri preventive O protecție eficientă constă în vaccinarea încă din copilărie, atât pentru fete, cât și pentru băieți Vaccinul antirubeolic este disponibil în combinație cu vaccinurile împotriva rujeolei și oreionului De regulă, se administrează între lunile - de viață, dar atunci când un copil urmează să fie introdus într-un colectiv de copii, vaccinarea ROR poate avea loc începând din luna a -a de viață Următoarele vaccinări se realizează la - ani (clasa a I a), iar la ani, în clasa a VIII a se vor revaccina numai fetele Important: Pentru că nu există limită de vârstă, vaccinarea poate fi recuperată oricând În plus, vaccinarea MMR se recomandă în unitățile prenatale și de asistență, cât și a celor de sugari și îngrijire a copiilor Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ruminatiile – ce sunt si cum le gestionam - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Ruminatiile – ce sunt si cum le gestionam Ruminatiile – ce sunt si cum le gestionam Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, psihoterapeut Ruminațiile pot fi definite ca gânduri persistente, asupra cărora persoana simte că nu are control, despre unele subiecte care le preocupă, ca atunci când mintea aleargă către același subiect fără a-l epuiza vreodată Ruminația mentală consumă energia psihică fiind de multe ori însoțită de anxietate, frică, furie, tristețe, în funcție de conținutul ei De cele mai multe ori, ruminațiile apar în tulburările de anxietate și depresie și se pot produce atât în timpul zilei, cât și în timpul nopții, fiind asociate insomniei Într-o anumită măsură, prezența lor indică nevoia de a procesa evenimentele sau de a vă pregăti pentru anumite situații Departe de a conduce la soluții viabile, gândurile cauzează disconfort și par a merge în gol, ca o poveste fără sfârșit Gestionaţi ruminațiile Înțelegeți modul de funcționare a minții: ocupația acesteia este de a produce gânduri, sub forma cuvintelor și imaginilor Persoanele care prezintă ruminații se pot simți rușinate, înfuriate sau îngrijorate de acest obicei Este bine de știut faptul că fiecare om are un discurs intern și lui îi datorăm multe avantaje evolutive, printre care și capacitatea de a reflecta asupra propriei persoane și de a rezolva probleme Această înțelegere vă poate ajuta să renunțați la judecățile negative față de propria persoană și să cautați intenția pozitivă a minții dumneavoastră atunci când ruminează Atunci când ruminațiile se produc în timpul zilei, este foarte probabil să scadă atenția și disponibilitatea pentru sarcinile curente Acaparată de lumea interioară, persoana se deconectează de prezent, de aici și acum, de activitățile importante dar și de propriile obiective Primul pas este să observați momentele în care mintea declanșează procesul de ruminare și să îl numiți ca atare Ar putea suna așa: Iată, observ că mintea mea a început să desfășoare gânduri multe Acordați atenție corpului și observați ceea ce simțiți Recăpătați stăpânire asupra corpului, mișcând ușor brațele și picioarele Apoi priviți împrejur, la ceea ce prezentul vă oferă: numiți lucruri pe care le vedeți, lucruri pe care le auziți, lucruri pe care le simțiți la atingere, mirosuri și, la final, gust de care sunteți conștient Observați ceea ce este important pentru dumneavoastră: ce activitate, persoană sau situație vă solicită la acel moment Implicați-vă în ceea ce contează pentru dumeavoastră Dacă ruminațiile se produc noaptea, implicați-vă într-o activitate lejeră, puțin stimulatoare, precum cititul sau o scurtă plimbare, sau chiar scrisul preocupărilor într-un jurnal, pentru a vă distanța de ele Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare Să înțelegem și să prevenim afecțiunile oculare Autor: Dr Maria Marinescu , Medic oftalmolog Share: Patologiile oculare – de o gravitate mai mică sau mai mare – afectează un număr imens de oameni, în întreaga lume Organizația Mondială a Sănătății estimează că , miliarde de persoane suferă de o afectare a vederii Mai importantă și îngrijorătoare este estimarea că cel puțin un miliard dintre aceștia prezintă o cauză care poate fi prevenită sau tratată Principalele boli oculare responsabile pentru acest impact la nivel mondial sunt viciile de refracție necorectate, degenerescența maculară legată de vârstă, cataracta, retinopatia diabetică și glaucomul Cu toate acestea, patologiile oculare sunt diverse, și orice manifestare oculară necesită un control amănunțit în vederea diagnosticului și tratamentului potrivit La nivel social, tulburările de vedere au un impact economic masiv, estimându-se o pierdere anuală de aproximativ miliarde de dolari, prin productivitatea scăzută la nivel mondial La nivel personal, impactul este sever, atât la copii, cât și la adulți În perioada copilăriei, o vedere slabă se poate asocia unei întârzieri în dezvoltarea lingvistică, motorie, socială, emoțională și cognitivă La adulți, o vedere slabă îi împiedică să desfășoare o muncă productivă și să se bucure de o viață socială activă, putând să împiedice efectuarea activităților de îngrijire personală (precum alegerea hainelor, igiena personală, pregătirea mâncării), și să crească riscul de accidentări Printre adulții cu deficit de vedere este mai frecvent diagnosticul de tulburări depresive sau anxioase, iar printre pacienții vârstnici există riscul de a necesita mai rapid instituționalizare în cadrul azilurilor dedicate În ciuda faptului că văzul este simțul pe care îl folosim cel mai mult pe parcursul vieții, multe patologii oculare sunt depistate târziu, cu șanse de recuperare mediocre Un element important este evoluția inițială a bolii lipsită de manifestări, întâlnită în mai multe patologii ireversibile oculare, precum glaucomul Acest fapt este ilustrat de o statistică îngrijorătoare din Statele Unite ale Americii: aproximativ de milioane de adulți au un risc mare de afectare severă a vederii, însă doar jumătate dintre aceștia au efectuat un consult oftalmologic în ultimele luni Astfel, un consult periodic la medicul oftalmolog este esențial în menținerea sănătății ochilor o perioadă cât mai îndelungată şi e cu atât mai important dacă prezentăm factori de risc precum bolile sistemice (de ex diabet zaharat) sau istoric familial de afecțiuni oculare Dr Maria Marinescu , Medic oftalmolog Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sa ne simtim mai bine cu noi insine – cand pandemia nu a trecut - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Sa ne simtim mai bine cu noi insine – cand pandemia nu a trecut Sa ne simtim mai bine cu noi insine – cand pandemia nu a trecut Share: Chiar dacă pandemia a &icirc;nsemnat reconectare cu familia, cu natura şi redescoperire, pentru majoritatea oamenilor, grija şi timpul pentru propria persoană au avut de suferit Mulţi dintre noi &icirc;nvăţăm şi lucrăm de acasă, &icirc;mpărţim acelaşi spaţiu mic cu toţi membri familiei, &icirc;ntreaga zi, asistăm la cursurile copiilor online, muncim şi &icirc;ngrijim gospodăria Lipsa de timp, motivare şi interes faţă de noi &icirc;nşine, alături de dificultăţile financiare, ne-au determinat, poate, să neglijăm o serie de aspecte care ne fac să ne simţim mai bine Vă propunem să le redescoperim &icirc;mpreună şi să le regăsim locul &icirc;n viaţa noastră Compasiunea faţă de sine Compasiunea faţă de sine este capacitatea de a conştientiza suferinţa emoţională proprie, de a ne trata şi preţui cu bl&acirc;ndeţe, exact asa cum am face faţă de un prieten drag, care suferă Drumul către compasiunea trece prin etape, care ne vor face mai conştienţi de vulnerabilităţile, dar şi de forţele noastre interioare Cum sa ai grijă de tine? Prin acţiunile de bunătate şi &icirc;ngrijire ale propriei persoane, facilităm calea către o ieşire mai uşoară din starea negativă Pentru fiecare, acestea pot fi diferite şi trebuie adaptate situaţiei Dacă simţim ca am neglijat modul &icirc;n care arătăm ne va ajuta să: facem şi respectăm un program de activitate fizică, urmată de un duş rapid şi &icirc;mbrăcarea hainelor pe care le purtam &icirc;n mod normal la serviciu, atunci c&acirc;nd lucrăm de acasă O vizită la coafor, la cosmetică, o cămaşă nouă sau un ruj nou ne vor ajuta să ne simţim mai bine &icirc;n propria piele Nu uitaţi de parfumul preferat şi de timpul pentru relaxare şi odihnă Ai grijă de ceilalţi Compasiunea faţă de ceilalţi constă &icirc;n a fi conectat cu ei, a-i asculta şi a le mulţumi că există Aşadar, sunaţi-vă prietenii şi familia mai des şi ascultaţi-le poveştile, grijile, bucuriile Z&acirc;mbiţi, oferiţi-vă să &icirc;i ajutaţi dacă simţiţi că puteţi face asta şi mulţumiţi-le că vă sunt aproape Atunci c&acirc;nd petreceţi timp cu copiii, fiţi prezenţi doar &icirc;n acea activitate &ndash; lăsaţi &icirc;n altă parte telefonul, laptopul şi grijile &ndash; vor simţi şi vă vor arăta acest lucru Ajutaţi persoane care au nevoie Ai grijă de ce contează Compasiunea implică şi conştientizarea propriilor limitări, temeri, slăbiciuni şi gestionarea lor prin acţiuni &icirc;n opoziţie Aşadar, data viitoare c&acirc;nd aveţi o şedinţă sau un test, pregătiţi-vă bine &icirc;nainte şi oferiţi cele mai bune răspunsuri; nu evitaţi provocările, ci &icirc;nfruntaţi-le cum puteţi mai bine; nu am&acirc;naţi, ci &icirc;ncepeţi cu paşi mici şi un plan bun ceea ce aveţi de făcut; nu vă izolaţi, ci conectaţi-vă cu ceilalţi Pandemia ne-a transformat Putem fi fiinţe mai bune cu noi şi cu alţii, iar asta ne va ajuta să ne simţim mai bine Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Saci lacrimali si cearcanele: Ce ascund? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Saci lacrimali si cearcanele: Ce ascund? Saci lacrimali si cearcanele: Ce ascund? Share: Ochii sunt cei care deconspira primii: nopti nedormite, un consum prea mare de alcool, imbatranirea La unii se manifesta sub forma sacilor lacrimali umflati, la altii sunt cearcanele care transmit o stare generala departe de a fi ideala Industria cosmetica ofera un numar imens de creme si lotiuni promitatoare, unele la preturi exorbitante Care sunt cauzele care se ascund in spatele sacilor lacrimali umflati si a cearcanelor? Remedii naturiste de prim ajutor In multe cazuri, remediile naturiste pot fi de un real ajutor impotriva aspectului matinal neplacut al ochilor Zona din jurul ochilor este foarte sensibila Lipsa somnului si petrecerile nocturne se observa cel mai repede in jurul ochilor Pielea din jurul ochilor este de trei ori mai subtire decat in celelalte zone ale fetei; in comparatie cu pielea corpului, este chiar de sase ori mai subtire Pielea din jurul ochilor nu este prevazuta cu hipoderma si tesut conjunctiv fix Un stil de viata nesanatos, fumatul si imbatranirea pielii sunt elemente care se observa in primul rand in jurul ochilor In peretii fragili ai vaselor din pleoapa inferioara se depune lichid, care se distribuie apoi in ramificatiile fine ale venelor Asa apar cearcanele In cazul multor persoane exista o predispozitie in acest sens, insa cearcanele pot indica o afectiune a organismului Cearcanele nu pot fi combatute decat prin acoperirea lor cu un fond de ten cu - nuante mai deschise Ca regula generala pentru un ten cat mai mat: hidratare suficienta cu apa si nu cu bauturi indulcite Sacii lacrimali Prea putina miscare, prea putine ore de somn, prea mult stres, fum de tigara, acestea sunt doar cativa din factorii care conduc la umflarea pleoapelor inferioare Spre deosebire de cearcane, avem de-a face aici cu depozite de grasime acumulate sub ochi Aceste depozite se formeaza atunci cand fluxul limfei este dereglat din ritmul normal, conducand astfel la umflarea zonei din jurul ochilor Cu cat imbatranim, umflarea ochilor este tot mai usor de observat, deoarece muschii si tesutul conjunctiv din aceasta zona au de suferit Pe lista operatiilor estetice, procedura de remediere a ochilor umflati este printre cele mai solicitate Medicul chirurg realizeaza o incizie in pleoapa inferioara, depozitul de grasime este eliminat, pielea si muschii se tonifiaza iar cicatricea este minima In cazul sacilor lacrimali mai mici, medicul poate folosi si laserul pentru indepartarea grasimii si pentru intinderea pielii pleoapei In ciuda tuturor masajelor tesutului conjunctiv si a cremelor speciale, dezvoltarea acestor depozite de grasime nu poate fi impiedicata Remedii naturiste Atunci cand cearcanele si ochii umflati sunt probleme trecatoare si dispar dupa respectarea unui stil de viata sanatos si a unui program de somn adecvat, nu ar trebui sa va faceti probleme Daca insa simptomele persista se recomanda consultarea unui medic, deoarece ochii umflati pot indica prezenta unei afectiuni Umflarea pleoapelor, in special a celor inferioare pot fi simptomele unei insuficiente cardiace, a unei insuficiente renale sau a unei alergii Remediile care ajuta intr-adevar: aplicarea unor comprese reci, fie sub forma unor felii de castraveti, a unor pliculete de ceai (ceai negru sau verde) din frigider sau a unei masti cu iaurt, aplicata pe intreaga fata si lasata sa actioneze timp de de minute Indepartati masca folosind un prosop moale inmuiat in apa calduta Unii medici recomanda aplicarea unor creme cu continut de uree, disponibile in farmacii Ureea este o substanta produsa de organismul uman care sporeste proportia de apa din stratul superior al pielii, normalizand flexibilitatea pielii Pielea retine umiditatea pentru mai mult timp si devine mai fina Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Salmonella în tratamentul împotriva cancerului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Salmonella în tratamentul împotriva cancerului Salmonella în tratamentul împotriva cancerului Share: Cercetătorii intenționează să folosească salmonella &icirc;n tratamentul &icirc;mpotriva cancerului Se urmărește activarea sistemului imunitar cu ajutorul agenților patogeni Cercetătorii intenționează să folosească salmonella &icirc;n tratamentul &icirc;mpotriva cancerului Potrivit unui comunicat publicat recent, oamenii de știință din cadrul centrului Helmholtz pentru cercetarea bolilor infecțioase (HZI) din Braunschweig vor să profite de proprietatea acestor bacterii de a se instala &icirc;n formațiunile tumorale Dat fiind faptul că infecțiile cu salmonella pot fi fatale, cercetătorii au dezvoltat o tulpină care provoacă doar o infecție minoră, &icirc;nsă suficient de puternica &icirc;nc&acirc;t să activeze suficient sistemul imunitar pentru a combate tumorile "Pentru această metodă de combatere a tumorilor, tulpina de salmonella trebuie să provoace o reacție de apărare suficient de puternică a sistemului imunitar, fără a fi &icirc;nsă prea agresivă, &icirc;n așa fel &icirc;nc&acirc;t să poată fi ținută sub control", a declarat Sebastian Felgner din cadrul HZI Salmonella sunt agenți patogeni foarte periculoși, care ajung &icirc;n organism prin consumul de alimente alterate, put&acirc;nd provoca infecții severe Pas cu pas, cercetătorii au reușit să modifice genetic respectivele bacterii și au &icirc;ncercat să obțină un echilibru optim &icirc;ntre siguranță și răspuns imunologic suficient de puternic Spre exemplu, au modificat o caracteristică a bacteriei care &icirc;i limitează mobilitatea &Icirc;n plus, &icirc;n urma acestor modificări genetice, bacteria a devenit mult mai ușor reperabilă pentru sistemul imunitar, prin anularea anumitor enzime Dat fiind faptul că persoanele care au intrat deja &icirc;n contact cu salmonella au dezvoltat imunitate la acestea, cercetătorii au dezvoltat o tulpină care a mobilizat reacția de apărare a corpului, cel puțin așa a reieșit din testele de laborator realizate pe șoareci Următorul pas va consta &icirc;n studiile clinice Lucrarea științifică a fost publicată &icirc;n revista de specialitate "OncoImmunology" Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Salmonella – Recunoașterea și evitarea pericolului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Salmonella – Recunoașterea și evitarea pericolului Salmonella – Recunoașterea și evitarea pericolului Share: Salmonella &ndash; Recunoasterea si evitarea pericolului Bacteria Salmonella poarta numele bacteriologului american Daniel E Salmon Din cele aproximativ de tipuri cunoscute, in jur de dintre acestea pot provoca omului asa-numitele salmoneloze Simptomele sunt variate &ndash; cel mai adesea dureri de burta, diaree, febra si varsaturi &ndash; care insa pot lua forme severe in unele cazuri Pentru sugari si copii, gravide sau persoane cu sistemul imunitar slabit, o infectie cu salmonella poate fi deosebit de grava Cu toate acestea trebuie retinut ca exista situatii in care simptomele de boala sunt aproape inexistente, in ciuda prezentei bacteriilor salmonella in intestin si eliminarea acestora prin scaun Infectia Infectia cu salmonella se produce de cele mai multe ori ca urmare a consumului unui produs contaminat, fapt aflat in legatura cu o igiena insuficienta Cele mai spectaculoase cazuri sunt cele in care se inregistreaza infectarea concomitenta a mai multor persoane si care sunt prezentate in mass-media, cum ar fi cele din gradinite si caminele de batrani Desigur, infectia cu salmonella se poate ivi in orice gospodarie, cazurile fiind mai putin spectaculoase, fiind rareori prezentate in public, pericolul insa nu este mai mic De aceea, fie ca se petrec in public sau privat, salmonelozele se numara printre imbolnavirile care trebuie anuntate si inregistrate la directia de sanatate de catre medicul curant Sfaturi importante pentru prevenire Dat fiind faptul ca bacteria Salmonella se inmulteste rapid la temperaturi de peste grade Celsius, este important sa asezati in congelator alimentele usor perisabile, imediat dupa ce sositi de la cumparaturi Pericolul major il reprezinta carnea tocata, care ofera bacteriei o suprafata mare de dezvoltare: de aceea se recomanda consumarea acesteia chiar in ziua cumpararii Hrana deja pregatita trebuie pastrata separat de alimentele crude pana in momentul consumului Salmonella se inmulteste mai incet sau deloc la temperaturi sub grade Celsius insa bacteriile pot supravietui si la temperaturi de minus de grade De aceea, ca masura ideala, asezati carnea inghetata din congelator intr-un vas Lichidul rezultat din dezghetare nu trebuie sa atinga alte alimente Gheata rezultata din topirea alimentelor nu ar trebui consumata sub nicio forma Salmonella poate fi distrusa doar la temperaturi de peste grade Celsius, de aceea este important ca felurile de mancare care contin carne respectiv cele preparate in prealabil sa fie incalzite bine Umpluturile pot prelua bacteriile existente in interiorul carnii de pui, de aceea este important ca temperatura de siguranta sa fie atinsa si pentru umplutura Cel mai sigur ar fi folosirea unui termometru de gatit si verificarea incalzirii la minim de grade Celsius Și in ceea ce priveste cuptorul cu microunde, trebuie sa respectati timpul de preparare suficient, deoarece in cazul unei preparari prea rapide, in alimente ar putea ramane anumite &bdquo;cuiburi reci&rdquo;, neincalzite in care s-ar putea afla agenti patogeni Ouale sunt deseori purtatoare de bacterii salmonella De aceea, cea mai sigura metoda este evitarea consumului de preparate care presupun oua crude, cum ar fi prajitura Tiramisu, maioneza Daca insa nu pot fi evitate, se recomanda folosirea de oua foarte proaspete, pastrate la rece si consumarea lor imediata Pentru evitarea pericolului reprezentat de salmonella, ouale trebuie pregatite la cald suficient de mult timp, pana cand atat albusul cat si galbenusul sunt tari Retineti: fierbeti ouale in coaja timp de sapte minute sau fara coaja, timp de cinci minute Ochiurile trebuie prajite cate trei minute pe fiecare parte (chiar daca aspectul are de suferit) Spalarea mainilor inainte si dupa atingerea alimentelor este de la sine inteleasa Inclusiv vesela trebuie spalata cu atentie, ideal ar fi in masina de spalat vase deoarece temperaturile atinse in interior sunt mai inalte Atentie la prepararea hranei Spre exemplu nu asezati lingura cu care probati sosul pe tocatorul pe care ati taiat in prealabil carne cruda! Ce putem face&hellip;? Uneori masurile de prevenire nu ajuta si ne infectam cu salmonella Starea de rau, varsaturile si diareea pot aparea dupa - de ore de la consumul preparatului contaminat, dar si imbolnavirea altor persoane, care au consumat aceleasi preparate, fapt ce ar putea indica prezenta bacteriei Constatarea infectiei si tratamentul pot fi stabilite numai de un medic Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Sănătatea mintală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Umbra, aliatul tău în evoluție Umbră și lumină – iată cele două elemente de bază pe care le regăsim la tot ceea ne înconjoară și ma Citeste Femeie și mamă - fii bine cu tine Primăvara sărbătorim feminitatea și maternitatea, aceste simboluri ale frumosului, renașterii și mai Citeste Aplicații pentru memorie și minte ageră Cheia succesului pentru un creier sănătos, memorie bună şi minte ageră este exerciţiul Antrenamentu Citeste Cum să faci față schimbărilor Adaptabilitatea și flexibilitatea reprezintă trăsături care ne ajută nu doar la integrarea în mediu, Citeste Cultivă buna dispoziție la început de an După fastul, verva și sărbătorile lunii decembrie, luna ianuarie se așează cu liniște și ne solicită Citeste Petreci sărbătorile singur? Cum să te simți bine cu tine Perioada sărbătorilor vine cu pregătiri intense în goana tradițională după cadouri, decorațiuni și a Citeste Criza vârstei mijlocii - e posibil să fii împlinit până la adânci bătrâneți Dezvoltarea oricărei ființe vii este mereu surprinzătoare Simplul fapt de a fi viu implică transfor Citeste Iertarea – între „trebuie” și „vreau” Iertarea reprezintă decizia asumată de a da drumul resentimentelor sau dorinței de răzbunare față de Citeste Dificultăți de concentrare? Sfaturi care ajută mintea să se concentreze Provocările societății în care trăim, de la stresul cotidian la expunerea la social media, de la nev Citeste Acceptarea – o abilitate care poate fi exersată Termenul de „acceptare” este deseori înțeles greșit, astfel încât este necesar, înainte de a vedea c Citeste Anxietatea iubeşte zahărul Mulţi dintre noi apelează la o tabletă de ciocolată cu lapte şi cremă, la pachetul cu biscuiţi sau c Citeste Vorbește frumos cu tine! Diana Amza, psihoterapeutÎncă din copilărie, pe măsură ce devenim mai abili în a folosi cuvintele, t Citeste Un nou test de sânge poate detecta cu exactitate boala Alzheimer Imagistica creierului și analiza lichidului cerebrospinal sunt două dintre cele mai comune moduri pr Citeste Cum putem ajuta o persoană diagnosticată cu boala Alzheimer? Dr Daciana Toma, medic primar medicină de familie, instructor-formator de medicină de familie Citeste Aminoacizi esențiali pentru prevenția demenței Aminoacizi esențiali Organizația Mondială a Sănătății estimează că aproximativ milioane de p Citeste Poate fi prevenită Boala Alzheimer? În articolul trecut am discutat despre faptul că Boala Alzheimer (BA), mai devreme sau mai târziu, d Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Share: Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu cunoscut, fiind folosit din timpul celor mai vechi civilizații (greci, egipteni) Cărbunele activ este folosit și în prezent, sub formă presată sau capsule, poate fi găsit aproape în toate farmaciile Cărbunele activ este eficient nu doar împotriva problemelor intestinale ci și în curele de detoxifiere, dar și în produsele cosmetice Ce este cărbunele activ? Acest cărbune activ constă în carbon foarte poros Așadar, posedă capacitatea de a acționa precum un burete și de a se dezintegra în particule minuscule, ajungând să acopere suprafețe foarte mari De aici rezultă proprietatea de absorbție a cărbunelui activ Așadar, particulele de carbon pot coagula alte substanțe precum toxine, substanțe chimice dar și molecule olfactive Cărbunii medicinali sunt obținuți în mare parte din materii prime vegetale precum scoarța de copac, coji de nuci sau turbă Cărbunele activ împotriva problemelor gastro-intestinale Acest cărbune medicinal este cunoscut în special pentru aplicațiile pe care le are în tratarea problemelor gastro-intestinale, cum ar fi gastroenterita sau intoxicațiile alimentare De asemenea, cărbunele activ poate fi folosit cu succes și pentru alinarea stărilor de disconfort în urma meselor prea copioase, de exemplu Iată doar câteva dintre disconforturile la care facem referire: Sațietate Balonare Diaree Vărsături Nu administrați cărbunele activ în cazul în care diareea este însoțită de febră Cum acționează cărbunele activ împotriva problemelor digestive? Cărbunele activ reușește să absoarbă agenții patogeni ai simptomelor, respectiv bacterii și substanțe nocive, pe care le neutralizează și le elimină din organism prin scaun Cărbunele activ împotriva intoxicațiilor alimentare În cazul ingerării de substanțe chimice sau toxice (nocive), administrarea de cărbune activ poate fi benefică Particulele de carbon neutralizează elementele nocive din substanțele ingerate și previn astfel ca toxinele să ajungă în sânge Rețineți că este necesară administrarea cât mai rapidă a cărbunelui activ, iar dozarea diferă în funcție de greutatea corpului Cărbunele activ este eficient împotriva a numeroase toxine însă nu a tuturor Spre exemplu, cărbunele activ nu este eficient împotriva intoxicațiilor cu erbicide sau etanol Efectele secundare ale administrării de cărbune activ Cărbunele activ medicinal acționează în mod exclusiv fizic, respectiv este eliminat în stare similară celei în care a fost ingerat Astfel, efectele secundare sunt foarte puține, însă trebuie reținut că o administrare în exces poate provoca eventuale constipații sau chiar vărsături De asemenea, nu uitați de colorarea în negru a scaunului provocată de particulele de carbon Acest aspect este inofensiv Cărbunele activ absoarbe nu doar substanțele nocive Cărbunele activ nu poate diferenția modul în care funcționează, astfel că va absorbi atât substanțele nocive cât și vitamine și alți nutrienți De asemenea, nu poate fi exclusă neutralizarea medicamentelor și a contraceptivelor orale Astfel, se recomandă administrarea cărbunelui activ prin respectarea unui interval de timp față de celelalte medicamente și numai în urma consultării medicului sau a farmacistului Forme de administrare Este foarte importantă hidratarea care însoțește administrarea cărbunelui activ, deoarece numai o cantitate de lichid suficientă poate asigura o acțiune pe măsură și o dezintegrare optimă a cărbunelui Cărbunele medicinal este disponibil sub formă de tablete, capsule sau pulbere Acestea pot fi înghițite direct sau pot fi amestecate într-un pahar cu apă Cărbunele activ în industria cosmetică Datorită capacității de absorbție care îl caracterizează, industria cosmetică apelează la cărbunele activ ca la un ingredient minune Astfel, cărbunele activ se regăsește în produse pentru curățarea pielii dar și în șampoane care promit să protejeze pielea și părul împotriva factorilor poluanți Citiți cu atenție etichetele produselor cosmetice pe bază de cărbune activ Pe aceste etichete trebuie să se regăsească termenul charcoal Doar așa puteți fi siguri că produsele respective conțin cărbune activ și nu un colorant de culoare neagră Cărbune activ pentru dinți mai albi Și pasta de dinți poate fi înlocuită cu cărbunele activ, care promite să curețe placa bacteriană, decolorările provocate de vin, ceai și cafea Eficiența cărbunelui activ pentru înălbirea dinților nu a fost încă dovedită clinic Există și voci critice care recomandă evitarea folosirii prafului de cărbune medicinal pentru curățarea dinților, deoarece nu există studii suficiente pentru stabilirea clară a modului în care smalțul dinților este afectat de periajul cu cărbune activ Cărbunele activ împotriva punctelor negre Dacă doriți să încercați o mască pe bază de cărbuni activi, puteți pregăti una chiar la dvs acasă Iată de ce aveți nevoie: tabletă cărbune medicinal activ grame faină de grâu ml apă Amestecați ingredientele într-o masă omogenă și aplicați apoi pe zona feței Odată întărită, masca va putea fi îndepărtată cu ușurință și veți observa curățarea tenului de inesteticele puncte negre Cărbunii activi medicinali sunt disponibili în farmacii, dar și în magazinele de cosmetice și supermarketurile bine aprovizionate Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Tratarea stărilor de greață În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatatea barbatilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea barbatilor Sanatatea barbatilor Share: Dupa varsta de de ani, productia hormonului testosteron incepe sa scada cu pana la % Astfel, schimbarile hormonale joaca un rol nu doar in randul femeilor, odata cu inaintarea in varsta Densitatea oaselor, sistemul imunitar si starea generala de sanatate sunt strans legate de productia acestui hormon Odata cu implinirea acestei varste, care corespunde cu menopauza femeilor, barbatii sunt mai predispusi la depresii, iritabilitate, scaderea libidoului si disfunctii erectile "Barbatii sunt diferiti Starea lor de sanatate respectiv de boala, difera de cea a femeilor , afirma doctorul urolog profesor G&uuml;nther Jacobi din Duisburg Autorul cartii de specialitate "Praxis der M&auml;nnergesundheit" (Practica sanatatii barbatilor) (editura Georg Thieme, Stuttgart ) subliniaza astfel punctul de vedere potrivit caruia ar trebui acordata mai multa atentie starii de sanatate a barbatilor Barbatii sunt cei care sufera de mai multe boli cronice, fiind mai putin constienti de starea lor de sanatate si mai putin disputi sa ceara un sfat medical in comparatie cu femeile, avand o relatie diferita cu propriul corp Barbatii sunt dispusi sa cheltuiasca mai putin bani pentru ingrijire si tot ei sunt cei mai expusi nicotinei si alcoolului Astfel speranta de viata a barbatilor este cu ani mai mica decat cea a femeilor Prin cartea sa, Jacobi se adreseaza in primul rand doctorilor de medicina generala, internistilor si urologilor Cartea cuprinde lucrari elaborate de de experti cu privire la riscurile pentru sanatate, preventie, boli, tulburari si abordari holistice a starii de sanatate a barbatilor Sunt dezbatute probleme precum cancerul de prostata, sindromul burnout, ingrijire, alimentatie si anti-aging pentru barbati Disfunctiile erectile- o problema frecventa Pe plan mondial, se estimeaza ca numarul barbatilor care sufera de disfunctii erectile se ridica la de milioane Administrarea de hormoni masculini nu reprezinta intotdeauna solutia adecvata "Efectul cresterii potentei pe care il au hormonii &ndash; in special testosteronul &ndash; este supraestimat de multi experti si pacienti", explica Dr med Sabine Kliesch in capitolul intitulat &bdquo;Tulburari de potenta si metabolismul hormonal&rdquo; Hormonul masculin joaca un rol important pentru erectie, determinand creierul sa elibereze in sange anumiti transmitatori care stimuleaza erectia Insa are si efect direct asupra receptorilor tesutului erectil din penis Cu toate acestea, un tratament cu testosteron nu este de ajutor in cazul tuturor barbatilor care sufera de lipsa acestui hormon, si mai ales in cazul persoanelor mai in varsta, explica urologul Kliesch, din cadrul Universitatii din M&uuml;nster Implicarea activa a barbatilor pentru sanatate In prezent, aproape jumatate din barbati practica sport pentru a-si mentine starea de sanatate si mai putin din motive estetice Asa reiese dintr-un studiu al institutului pentru demoscopie din Allensbach Se pare ca barbatii incep sa devina activi pentru propria stare de sanatate Iata unul dintre argumentele pentru care sanatatea barbatilor si sanatatea oamenilor ar trebui sa fie doua concepte diferite: structura genetica diferita a oamenilor: "Barbatii difera genetic de femei cu cel putin % si de cimpanzeii masculi cu doar % Asadar de cine sunt mai apropiati barbatii?" Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatatea dintilor – mai mult decat dinti sanatosi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Sanatatea dintilor – mai mult decat dinti sanatosi Sanatatea dintilor – mai mult decat dinti sanatosi Share: In anii recenti, oamenii de stiinta au descoperit numeroase interdependente intre cavitatea bucala si restul organismului Problemele gingivale si dentare pot influenta riscul aparitiei altor boli generale dar si a nasterilor premature, motive importante pentru tratarea cu seriozitate a igienei orale Periajul regulat al dintilor si igiena orala ajuta nu doar la intretinerea unui zambet atragator, ci si la prevenirea numeroaselor boli Igiena orala necorespunzatoare favorizeaza extinderea bolilor Cele mai frecvente probleme ale cavitatii bucale sunt cariile , asadar afectiuni ale smaltului dintilor si parodontita , inflamatia tesuturilor de sustinere a dintilor, a caror raspandire este influentata in mod semnificativ de stilul nostru de viata marcat de consumul de alimente dulci, alcool si fumat Aceste procese cronice distrug gingia si dintii, provoaca dureri si un miros neplacut al gurii Dupa o perioada mai lunga pot conduce la pierderea dintilor, fapt care atrage dupa sine modificarea obiceiurilor alimentare In plus, o igiena orala necorespunzatoare creste si riscul aparitiei tumorilor maligne in cavitatea orala Bacteriile se cuibaresc in spatiile interdentare si in pungile gingivale unde provoaca reactii permanente de inflamatie Acest lucru inseamna ca sistemul nostru imunitar este supus unui atac continuu pentru a face fata germenilor Pe de alta parte, substantele inflamatoare ajung in sange si de acolo in tot organismul Urmarea: creste riscul infarctului cardiac si al accidentelor vasculare iar starea unui diabetic, de exemplu, se poate inrautati Se pare ca ar exista o interdependenta intre bolile cronice ale cailor respiratorii, sindromul metabolic, bolile gastro-intestinale, bolile muscular si osoase, in special reumatismul si problemele dentare Preventia corecta Numeroase studii din anii recenti au demonstrat nu doar existenta acestor legaturi, ci si posibilitatea de a reduce riscul aparitiei acestor boli prin imbunatatirea igienei orale si urmarea din timp a tratamentelor stomatologice Mai afectate: persoanele diabetice si gravidele In special persoanele diabetice au de profitat de pe urma tratarii parodontitei: prin reducerea sursei de infectii si de inflamatii din cavitatea bucala, ajung mai putine bacterii in sange, fapt care imbunatateste actiunea insulinei Odata cu imbunatatirea igienei orale, se incetineste si procesul de calcifiere a vaselor (arterioscleroza) si pericolul coagularii puternice a sangelui scade si el O igiena orala atenta le este recomandata si femeilor gravide Oamenii de stiinta sunt de parare ca ar exista o legatura intre inflamatiile cavitatii bucale si travaliul timpuriu, asadar a nasterilor premature Sfaturi pentru o mai buna igiena orala: Folositi pasta de dinti care contine fluor si periati dintii de cel putin ori pe zi, la aproximativ o jumatate de ora dupa servirea mesei Nu uitati de periajul interdentar si de folosirea atei dentare, cel putin o data pe zi, seara Nu uitati de periajul limbii &ndash;cel putin o data pe zi, seara Inlocuiti regulat periuta de dinti, de cel putin patru ori /an Periati dintii dupa fiecare preparat dulce consumat Doar in situatiile de urgenta, cand nu aveti periuta de dinti la indemana, mestecati guma fara zahar Controalele stomatologice de cel putin ori /an Profilaxie stomatologica profesionala, de cel putin ori/an Dupa fiecare pahar de suc consumat, beti si apa Dupa consumul de fructe citrice, asteptati cel putin o jumatate de ora pentru a peria dintii, altfel acidul citric ar putea afecta smaltul dentar odata cu periajul Hraniti-va variat si cu masura Consumati alimente bogate in minerale, si in special in calciu Mestecati bine hrana Odata cu mestecarea, glanda salivara produce mai multa saliva care protejeaza dintii Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatatea femeii la pubertate, tinerete si menopauza - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea femeii la pubertate, tinerete si menopauza Sanatatea femeii la pubertate, tinerete si menopauza Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Rolul hormonilor feminini Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni și sunt produși de ovare Sunt responsabili pentru dezvoltarea organelor genitale și a sânilor, participă la consolidarea oaselor, dau strălucire părului, conferă tonus și elasticitate pielii, imprimă tonalitate feminină vocii, construiesc silueta feminină Asigură protecție cardiovasculară, oferă sensibilitate feminină, dar și vulnerabilitate la tulburările nervoase Hormonii asigură feminitate, sănătate și frumusețe Dereglările hormonale , însă, pot crea probleme pentru femeia aflată la diferite vârste: acnee și dereglări menstruale la pubertate, chisturi ovariene și probleme ale sânilor la vârsta fertilității, bufeuri și depresie la instalarea menopauzei Reguli de sănătate esențiale la toate vârstele Rămâneți cât mai suplă! Nu vă încărcați inutil cu hormoni! Riscul de cancer este crescut de contraceptivele orale (mai ales, înainte de prima sarcină), pilula de-a doua zi, precum și de terapia de substituție hormonală după menopauză Alegeți nașterea primului copil înainte de de ani Alăptați copilul timp de cel puțin luni Optați pentru o hrană sănătoasă!Consumați din abundență alimente integrale și cât mai multe vegetale Nu consumați zahăr Evitați excesul de grăsimi, carnea roșie, băuturile îndulcite și alimentele cu un conținut ridicat de sare Evitați fumatul și excesul de alcool Faceți mișcare zilnic cel puțin minute, ideal minte la fiecare oră Nu începeți viața sexuală prea devreme (ideal nu înainte de vârsta de ani) Limitați numărul partenerilor sexuali (conform specialiștilor, la maximum parteneri) Examinați-vă sânii o dată pe lună, începând de la vârsta de ani Efectuați anual ecografie mamară începând cu vârsta de ani plus mamografie după vârsta de ani, la intervalul recomandat de medicul dumneavoastră Mergeți la medic anual pentru un examen ginecologic, un test de secreție vaginală și testul Babeș Papanicolau, începând cu debutul vieții sexuale Tratați la timp orice leziune, infecție sau inflamație genitală Evitați stresul, stările conflictuale și excesele de orice natură Încercați să aveți o viață psihică echilibrată și o viață de familie armonioasă Iertați Zâmbiți Bucurați-vă! Mergeți la medic anual, începând de la vârsta de ani și ori de câte ori vă supără ceva! Verificați-vă periodic starea de sănătate! Este mult mai ușor să previi decât să tratezi Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatatea femeii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea femeii Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Exercițiile Kegel - beneficiile tonifierii pelvine Exerciţiile Kegel reprezintă un set simplu şi discret de exerciţii pe care le puteţi efectua oriunde Citeste Endometrioza poate fi identificată și diagnosticată mai ușor Endometrioza este o boală cronică inflamatorie, care afectează în mod special femeile de vârstă repr Citeste Menopauza – simptome și recomandări Termenul de menopauză se referă la oprirea permanentă a menstruației, și marchează sfârșitul vieții Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sănătatea ficatului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Sănătatea ficatului Sănătatea ficatului Share: Ce rol are ficatul? Ficatul are o importanță vitală pentru buna funcționare a întregului organism, fiind cel mai mare organ intern și îndeplinind peste de funcții Astfel, ficatul are rol de bază în detoxifiere și în transformarea substanțelor nutritive în energie, intervine în reglarea nivelului de grăsimi din sânge, stochează glucoză, sânge, fier și vitamine, sintetizează proteine și factori de coagulare, secretă bila, cu rol în descompunerea grăsimilor și în absorbția vitaminelor liposolubile Principalele afecțiuni hepatice ale fiactului: Hepatita reprezintă inflamația ficatului și poate fi determinată de factori infecțioși (virusurile hepatice A, B și C) sau de factori neinfecțioși (alcoolul, medicamentele, diverse substanțe chimice, bolile autoimune); Steatoza hepatică, denumită popular „ficat gras”, reprezintă acumularea de grăsimi în interiorul celulei hepatice Cauzele care determină această afecțiune sunt multiple, dar predomină obezitatea, consumul de alcool și diabetul; Ciroza hepatică determinate de factorii care agresează timp îndelungat ficatul, pe primele locuri situându-se alcoolul, virusurile și obezitatea; Cancerul hepatic, care apare ca o consecință a afecțiunilor cronice ale ficatului, fiind de multe ori asociat hepatitei cronice cu virusul B sau C, și cirozei; Litiaza biliară apare atunci când colesterolul și alte substanțe din compoziția bilei cristalizează, formând calculi la nivelul vezicii biliare Acest lucru se întâmplă pentru că secreția biliară prezintă o concentrație prea mare de colesterol sau pentru că vezica biliară nu se golește normal (așa numita „vezică biliară leneșă”) Pentru protejarea celulelor hepatice și menținerea ficatului într-o stare optimă de funcționare este important să ținem cont de câteva sfaturi: Menținerea sub control a greutății corporale și a alimentației; Practicarea activităților fizice zilnice; Consumul zilnic a cel puțin litri de lichide; Evitarea excesului de medicamente, alcool, cafea, grăsimi de origine animală Astfel, în vederea menținerii unui ficat sănătos, este important să existe un regim de viață sănătos și echilibrat Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatatea la feminin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatatea la feminin Sanatatea la feminin Share: Cum te poate ajuta farmacistul Dan Ungureanu, Farmacist Farmaciile Forte Vita Farm, partenere Alphega Rom&acirc;nia Fiecare etapă din viața unei femei vine cu schimbări care aduc, deopotrivă, at&acirc;t aspecte frumoase, c&acirc;t și provocatoare Din momentul intrării la pubertate, &icirc;n adolescență, pe parcusul sarcinii, la menopauză, femeile pot găsi sprijin din partea farmacistului Sfaturi pentru pubertate și adolescență Pubertatea debutează &icirc;n jurul v&acirc;rstei de ani și continuă pentru &ndash; ani Se instalează ciclul mestrual și apare dismenoreea (durerile menstruale) Pentru a trece mai ușor peste această perioadă a lunii, farmacistul &icirc;ți poate recomanda: Un antiinflamator nesteroidian pentru ameliorarea crampelor Un produs pentru igiena zonei intime cu un pH adecvat pentru menținerea echilibrului florei Tipul de absorbant potrivit raportat la fluxul menstrei, tipul de activitate, sensibilitatea pielii etc Suplimente cu magneziu, calciu, azici grași esențiali Adolescența aduce &icirc;n focus contracepția și &icirc;ngrijirea tenului, &icirc;n special &icirc;n cazul fetelor care suferă de acnee Metoda contraceptivă potrivită fiecărei femei trebuie decisă &icirc;mpreună cu medicul specialist Trebuie acordată &icirc;nsă atenție posibilelor efectele negative posibile Acneea poate fi ținută sub control cu ajutorul produselor de &icirc;ngrijire dermatocosmetice din farmacie sau, &icirc;n cazuri grave, cu medicamente prescrise de medicul dermatolog Sfaturi pentru gravide Solicită sfatul farmacistului: Pentru alegerea unui supliment prenatal &Icirc;n perioada sarcinii, este necesară creșterea aportului de anumite vitamine și minerale, cum sunt acidul folic sau zincul Pentru prevenția vergeturilor Produsele pe bază de unt de cacao, shea, cocos, care conțin acid hialuronic, vitaminele A și E, peptide, ajută la menținerea elasticității pielii Evită produsele care conțin retinoizi sau parfum Pentru gestionarea simptomelor specifice din sarcină Compatibilitatea anumitor medicamente sau produse cu perioada sarcinii Sfaturi menopauză Menopauza aduce cu sine o serie de simptome neplăcute: bufeuri, insomnii, schimbări de dispoziție, uscăciune vaginală, osteoporoză, creștere &icirc;n greutate Gestionarea acestor manifestări se poate realiza prin intermediul unor soluții disponibile &icirc;n farmacie: suplimente alimentare cu fitoestrogeni și plante medicinale cu efect sedativ și adaptogen; produse pe bază de glucozamină, condroidină, MSM și acid hialuronic pentru sănătatea articulară; calciu și vitamina D pentru prevenirea osteoporozei; lubrifianți naturali pentru combaterea uscăciunii vaginale Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alphega Farmacie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Primul dintre simțuri și cel mai prețios, vederea, ne așează în lume O afecțiune oculară se poate instala pe nesimțite Din păcate, trecem cu vederea faptul că afecțiunile oftalmologice se pot agrava, mai ales la vârste înaintate Depistate la timp, ele pot fi tratate și condiția inițială se poate recupera Cea mai la îndemână reacție a pacienților, atunci când au probleme cu ochii, este să meargă la farmacie și să caute un tratament de moment, fără a lua în calcul că pot fi premergătoare unor afecțiuni mai grave și se expun riscului de a-și pierde vederea Farmacia trebuie să fie prima oprire în drumul către recuperare, pentru a încetini agravarea problemelor oculare până la următorul pas: vizita la medicul specialist Conversația farmacist-pacient este sursa de informații utile pentru îngrijirea sănătății ochilor: vorbește din timp cu farmacistul Alphega , astfel încât să te îndrume spre oftalmolog, dacă e cazul Lumina ochilor tăi este sănătatea oculară! Comunitatea de farmacii independente Alphega deruleaza campania de prevenție, educare și informare „Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție” Până la finalul lunii februarie , vă așteptăm în farmacii cu materiale informative create pentru o înțelegere mai bună a principalelor afecțiuni ale ochilor, alături de cele mai bune sfaturi de la farmaciștii Alphega Această inițiativă este menită să atragă atenția asupra fragilității ochilor și vederii, încurajând pacienții să descopere cum să îngrijească și să prețuiască acest dar, în special prin consultul unui medic specialist oftalmolog Te deranjează ceva la ochi? Completează chestionarul pentru a afla dacă ai nevoie rapid de un consult oftalmologic  * Telefon * Sexul * Sexul Feminin Masculin Vârsta * Ce vârstă ai? Peste de ani Sub de ani Secțiunea factori de risc * Când ai fost ultima oară la oftalmolog? În ultimele luni În ultimii ani Acum mai mult de ani Nu am fost niciodată Porți lentile de contact? Da Nu Sunteți fumător? Da Nu Suferi de una sau mai multe dintre următoarele boli? Diabet zaharat Hipertensiune arterială Dislipidemie, hipercolesterolemie Niciuna Ai în familie persoane diagnosticate cu glaucom? Ai în familie persoane diagnosticate cu degenerescență maculară legată de vârstă? Ai în familie persoane care și-au pierdut vederea, sau au o acuitate vizuală foarte slabă? Da Nu Simți unul sau mai multe dintre următoarele simptome sau manifestări în ultima vreme? * Îmi este greu să citesc sau să lucrez la aproape, simt nevoia să mă îndepărtez pentru a vedea mai clar Îmi este greu să văd lucruri care nu sunt chiar în fața ochilor Pentru a vedea în jurul meu, simt nevoia să întorc capul, nu mai văd la fel de bine cum vedeam înainte “cu coada ochiului” Simt nevoia să clipesc des Am senzația de prurit, înțepături, arsură, de nisip în ochi Lăcrimare excesivă Simt că ochelarii pe care îi am nu mă mai ajută suficient, nu mai văd clar cu ei Îmi este greu să văd noaptea, pe întuneric Din când în când am episoade cu dureri de cap, de ochi, posibil și cu vedere mai scăzută În ultima vreme a scăzut vederea, la unul sau la ambii ochi, treptat, nedureros A scăzut vederea, la un ochi sau la amandoi, cu sau fără durere, brusc sau treptat, recent Brusc a scăzut vederea, însă a revenit la normal în câteva ore Senzația de puncte negre, multiple, particule plutitoare, apărute brusc în fața ochiului, care vin în ploaie Flashuri luminoase, ca niște scântei sau fulgere O perdea care acoperă vederea Durere intensă de ochi, posibil însoțită și de cefalee, posibil însoțită de greață, vărsături Sensibilitate puternică la lumină Unul sau ambii ochi sunt foarte roșii Văd cu un ochi culorile mai ciudate, modificate față de celălalt ochi Văd dublu Văd halouri în jurul surselor luminoase Mă trezesc cu ochii lipiți Am secreții abundente în unul sau ambii ochi Văd imaginea deformată Una dintre pleoape este căzută, acoperă ochiul mai mult Una dintre pleoape este roșie, umflată, dureroasă Niciuna din cele de mai sus Câmpurile marcate cu * sunt obligatorii Rezultatele testului și informările specifice datelor pe care le-ați completat, împreună cu broșura campaniei vă vor fi trimise pe adresa de email menționată mai sus Sunt de acord să primesc comunicări de marketing conform mențiunilor din nota de informare Trimite Consultă gratuit materialele noastre informative: Îngrijirea ochilor la copii Descarcă Cum avem grijă de ochii noștri în familie Descarcă Îngrijirea ochilor după de ani Descarcă Sfaturi înainte și după o intervenție chirurgicală oculară Descarcă Farmacist Nela Moraru Mituri despre lentilele de contact Farmacist Nela Moraru Cataracta: ce trebuie să știți PROIECT SUSȚINUT DE: ÎN PARTENERIAT CU: Îți mulțumim pentru completarea chestionarului În cel mai scurt timp vei primi pe email raportul în urma testului Multă sănătate! Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatatea orală pentru prevenirea cancerului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Sanatatea orală pentru prevenirea cancerului Sanatatea orală pentru prevenirea cancerului Share: Sanatatea incepe in cavitatea bucală, afirmatie valabila pentru prevenirea formelor de cancer care ar putea aparea in cavitatea bucala, in maxilar si in faringe Din punct de vedere statistic, numarul barbatilor afectati de aceste forme de cancer este de trei ori mai mare decat cel al femeilor Cancerul bucal este delicat si pentru ca implica interventii in zona fetei, care sunt imediat observate, afectand increderea pacientilor In plus, este afectata si viata sociala a pacientilor, deoarece functiile sociale precum vorbirea, mestecarea, inghitirea sunt restrictionate Cauze si riscuri Tumorile bucale sunt deseori provocate de fumat si de consumul de alcool Cele mai periculoase tigarete sunt cele puternice sau nefiltrate, bauturile alcoolice foarte puternice si in special, combinarea tutunului cu alcoolul Riscul aparitiei unei forme de cancer creste in functie de cantitatea de tutun si de alcool consumata Incepand cu mijlocul anilor , rata de imbolnavire in randul barbatilor a inceput sa scada, iar in randul femeilor a devenit mai lenta Alti factori importanti de risc sunt obiceiurile alimentare nesanatoase, consumul scazut de legume si fructe (prea putini antioxidanti) si igiena orala precara In cazul persoanelor care nu prezinta consultul stomatologic periodic, tumorile sunt descoperite de cele mai multe ori in stadii avansate Inclusiv plagile cronice din mucoasa cavitatii orale (ca urmare a dintilor prea ascutiti sau a canturilor protezelor), afectiunile orale de origine micotica (candida albicans) si virusul papilloma pot influenta aparitia cancerului oral Persoanele diabetice sunt mai predispuse afectiunilor mucoasei cavitatii bucale, comparativ cu persoanele sanatoase Rezulta, asadar, in mod clar modul in care riscul aparitiei cancerului bucal poate fi redus eficient: renuntarea la tutun, consum redus de alcool si o buna igiena orala (cu doua periaje pe zi si controale regulate la medicul stomatolog) La acestea se adauga o alimentatie sanatoasa, bogata in fructe, legume, lactate si produse din faina integrala Controale regulate la medicul stomatolog Ca si in cazul celorlalte forme de cancer, si in cel al cancerului bucal, sansele de vindecare sunt mai mari cu cat tumoarea este descoperita mai devreme Medicii stomatologi cu experienta in sanatatea orala joaca un rol foarte important: odata cu controlul regulat la luni, acestia trebuie sa consulte cu atentie intreaga cavitate bucala, in special in cazul pacientilor de risc cum sunt fumatorii Persoanele care nu sunt sigure ca medicul lor realizeaza astfel de consulturi, pot face o solicitare directa in acest sens In plus, fiecare dintre noi putem realiza un astfel de consult, in conditii bune de iluminare, la intervale regulate Daca se observa pete albe, ferme, care nu pot fi indepartate prin stergere, se recomanda consultarea imediata a unui medic Poate fi vorba de leucoplachii, modificari ale mucoasei orale, precanceroase care deveni tumori maligne (carcinom epitelial) Inclusiv modificarile plane, de culoare rosie si plagile care persista timp de mai mult de doua saptamani ar trebui sa va determine sa consultati un medic, un stomatolog, un chirurg facial sau un chirurg maxilo-facial Lista de control: Detectarea la timp a cancerului bucal In cazul tumorilor bucale, disconfortul este resimtit abia in stadiile avansate ale bolii Iata cateva dintre simptomele care ar trebui sa va ingrijoreze si sa va determine sa consultati medicul: Puncte albe, rosii sau albicioase, care au o structura mai tare decat restul mucoasei bucale Plagi cronice in cavitatea bucala (care persista mai bine de doua saptamani) Plagi care sangereaza Dificultati la inghitire Dificultati de vorbire sau dureri la vorbire Senzatia unei inflamatii pe fundul gurii sau al limbii Dificultati de respiratie Respiratie urat mirositoare pentru o perioada mai lunga Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sanatos in Clasa, Sanatos Acasa - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Sanatos in Clasa, Sanatos Acasa Sanatos in Clasa, Sanatos Acasa În cadrul programului "Sănătos în Clasă, Sănătos Acasă", elevii învață lucruri folositoare despre cum să se hrănească sănătos, dar primesc și sfaturi importante despre contracepție, boli cu transmitere sexuală, cât de dăunător este abuzul de droguri și alcool, dar și fumatul Compania Antibiotice deține pe piața națională poziția de lider pe segmentul medicamentelor antiinfecțioase injectabile Acestea ajung în toate spitalele din țară, constituind opțiuni terapeutice valoroase și accesibile pentru pacienții români Producătorul de medicamente generice din Iași fabrică mai mult decat antibiotice Cele peste de produse realizate pe fluxurile companiei acoperă nu mai puțin de clase terapeutice Între acestea, medicamente ce adresează afecțiuni cardiovasculare, dermatologice, afecțiuni ale sistemului nervos central dar si segmente pe care firma a intrat mai recent, precum sănătatea femeii și suplimente alimentare Dincolo de aceasta, Antibiotice înregistrează în ultimii ani o dezvoltare remarcabilă pe plan internațional O treime dintre produsele marca Antibiotice ajung astăzi la export, mai exact în de țări ale lumii În plus, Nistatina, fabricată pe platforma de la Iași, pentru care Antibiotice deține supremația la vânzări a primit titlul de standard internațional de referință USP pe criteriul calitate " Găsești informații despre campania noastră și în: alba ro , administratie ro , Muscel TV Prezentare Liceul Teoretic Alexandru Marghiloman (Buzău) , Prezentare Liceul Mihail Kogalniceanu (Vaslui) Stil de viata sanatos in colegiile din București Stil de viata sanatos la Colegiului Național Pedagogic „Spiru Haret”, Focșani Stil de viata sanatos la Liceului Teoretic „Nicolae Iorga”, Cluj-Napoca Detalii Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sănătoși și în formă până la o vârstă înaintată – alimentația sănătoasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Sănătoși și în formă până la o vârstă înaintată – alimentația sănătoasă Sănătoși și în formă până la o vârstă înaintată – alimentația sănătoasă Share: Alimentația sănătoasă și evitarea kilogramelor &icirc;n plus &ndash; aceasta este regula de aur Alimentația sănătoasă și hidratarea suficientă sunt esențiale pentru starea de bine și de sănătate Multe afecțiuni pot fi prevenite, respectiv tratate, printr-o alimentație corectă Vă oferim mai jos c&acirc;teva sfaturi &icirc;n acest sens Alimentație bogată &icirc;n vegetale Se recomandă ca trei pătrimi din totalul hranei consumate să fie format din legume, fructe, cereale și cartofi, deoarece conțin o cantitate mică de grăsimi, sunt bogate &icirc;n vitamine, minerale, substanțe vegetale secundare și fibre vegetale De aici pornește și recomandarea de a consuma porții de hrană vegetală /zi: porții de legume și porții de fructe de-a lungul unei zile O porție este de mărimea unei palme Mai puține alimente de origine animală Numai un sfert din hrana consumată ar trebui să fie de origine animală Printre acestea se numără produsele lactate, carnea, mezelurile, pestele și ouăle Sunt valabile următoarele recomandări: laptele și produsele lactate sunt importante ca surse de calciu; se recomandă un consum zilnic de ml lapte și felii de br&acirc;nză (de c&acirc;te g); persoanele care nu tolerează laptele dulce pot &icirc;ncerca specialitățile de lapte acru, iaurt, kefir, sana; acestea sunt, de regulă, mai ușor de tolerat; peștele marin reprezintă o sursă bună de iod și ar trebuie să se regăsească &icirc;n farfuriile noastre de - ori /săptăm&acirc;nă; produsele din carne conține fier și vitamina B; necesarul săptăm&acirc;nal al unui adult este acoperit cu - g carne și mezeluri Atenție la grăsimi și uleiuri Grăsimile și uleiurile trebuie consumate cu măsura Uleiurile vegetale conțin o cantitate mare de acizi grași nesaturați care previn apariția bolilor cardiace și circulatorii, astfel că sunt preferate grăsimilor animale (unt și untură) Hidratarea suficientă Hidratarea este vitală Consumul de lichide are efecte directe asupra sănătății și a performanței Organismul uman are nevoie de cel puțin , l lichide/zi pentru a funcționa corect Se recomandă consumul următoarelor lichide: apă; sucuri din fructe diluate cu apă; sucuri din legume; ceaiuri ne&icirc;ndulcite din plante și fructe Consumul de cafea, ceai negru și alcool este recomandat doar cu măsură Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sângerările intermenstruale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sângerările intermenstruale Sângerările intermenstruale Share: Ciclul menstrual la femeile neînsărcinate, aflate la vârsta fertilității apare la intervale de trei-cinci săptămâni Pe lângă aceste cicluri, sunt posibile și sângerări între menstruații, care pot avea numeroase cauze, unele inofensive însă altele periculoase Sângerările intermenstruale trebuie tratate cu seriozitate, iar cauzele acestora trebuie clarificate cu medicul ginecolog Sângerările intermenstruale Sângerările intermenstruale pot să difere în intensitate, de la câteva picături la sângerări care se mențin pe o perioadă mai lungă Așa–numitul spotting este acea sângerare maronie, care se observă la câteva zile înainte de menstruație, la mijlocul ciclului sau la momentul ovulației Dacă sângerările intermenstruale de scurtă durată se repetă, în funcție de vârstă, medicul ginecolog va stabili posibilitatea existenței unei sarcini, căutând apoi cauzele organice în zona vaginală, a uterului, a ovarelor, sau a cauzelor de ordin hormonal, metabolici sau psihosomatici Sângerările ușoare, roșu aprins imediat după contactele sexuale indică ruperea unui vas de sânge, spre exemplu în vagin Administrarea de estrogen în astfel de cazuri poate fi benefică Sângerările intermenstruale: indicatori pentru cancer? Sângerarea intermenstruală poate indica și prezența unei afecțiuni canceroase a colului uterin În stadiul incipient al acestui tip de cancer, țesutul afectat este îndepărtat Dacă însă cancerul este într-un stadiu mai avansat, uterul este îndepărtat complet, iar procedura este urmată de radioterapie sau / și chemoterapie Sângerările intermenstruale sunt posibile și în situația modificării maligne a celulelor mucoasei uterine (cancer uterin) Tratamentul constă fie în îndepărtarea uterului urmată de tratament hormonal și radioterapie, fie în îndepărtarea uterului (și a nodulilor limfatici dacă este cazul), urmată de radioterapie Așa cum spuneam, aceste sângerări între menstruații au uneori cauze organice care trebuie tratate cu seriozitate Astfel, sunt posibile sângerări datorate inflamațiilor, în cazul inflamației cronice a endometrului (mucoasa uterină), respectiv endometrită Infecțiile acute ale tuburile falopiene sau a ovarelor pot pune în pericol viața pacientelor Se recomandă consultarea de urgență a unui medic atunci când sângerările intermenstruale sunt însoțite de dureri abdominale puternice, de febră și stare generală proastă În cazul în care cauza constă într-o infecție bacteriană, medicul va prescrie cel mai probabil antibiotice Sângerările intermenstruale care persistă pentru o perioadă mai lungă de timp apar deseori ca urmare a prezenței unor fibroame benigne (mioame) pe peretele uterin sau pe peretele exterior Prezența chisturilor ovariene poate fi și ea indicată de sângerările intermenstruale permanente și apar ca urmare a unor dereglări hormonale Foliculii maturi nu se desprind într-unul sau mai multe cicluri și formează chisturi Tratamentul indicat este de cele mai multe ori hormonal Tulburările hormonale – cauze frecvente ale sângerărilor intermenstruale Iată câteva dintre cauzele inofensive care se ascund în spatele sângerărilor intermenstruale: Sângerarea de ovulație : Această sângerare ușoară și scurtă durează între - zile și se produce în momentul ovulației Cauza este scăderea nivelului de estrogen chiar înaintea ovulației Pentru a stabiliza nivelul hormonal în cazul unei sângerări la ovulație, este posibilă administrarea de pilule contraceptive sau tratamentul cu estrogen respectiv preparate de gestagen-estrogen la mijlocul ciclului menstrual Spottingul: Înainte sau după terminarea menstruației, ca urmare a scăderii corpilor galbeni (corpus luteum) (sângerare pre-menstruală) sau a întârzierii formarii corpilor galbeni (sângerare post-menstruală): corpii galbeni sunt produși după ovulație și produc la rândul lor cantități mici de estrogen și în special progesteron (hormonul corpus luteum) Tulburarea hormonală poate fi ajustată printr-un tratament hormonal cu preparate de gestagen Cu toate acestea, este posibil ca sângerările să se datoreze unor tumori sau formațiuni apărute în uter sau inflamații în pelvis Sângerări la începutul administrării pilulei contraceptive cu conținut scăzut de estrogen : administrarea de mini-pilulei (preparat gestagen cu dozaj scăzut), injecția de trei luni sau după montarea spirale, toate acestea pot conduce la sângerări intermenstruale Sângerarea de nidație : apare odată cu fixarea unui embrion în mucoasa uterină, respectiv la - zile după ovulație De cele mai multe ori, sângerările de nidație nu pot fi observate din exterior Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sărbătorește martie la genul feminin! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Sărbătorește martie la genul feminin! Sărbătorește martie la genul feminin! Cumpără orice produs Ivatherm din campania curentă Club Alphega în perioada – martie ( % reducere în baza cardului de fidelitate) și intri automat în tombola pentru cele de seturi cu produse dermatocosmetice Ivatherm REGULAMENT VREAU CARD CLUB ALPHEGA Cumpără și câștigă Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sarbatori echilibrate, in familie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Sarbatori echilibrate, in familie Sarbatori echilibrate, in familie Share: Perioada sărbătorilor de iarnă reprezintă un prilej de a trăi un amalgam de emoții: bucurie, &icirc;ncordarea așteptării, surpriză, iubire, recunoștință, dar și stres, &icirc;ncordare, oboseală dusă la extrem, &icirc;ngrijorare sau chiar tristețe și dezamăgire De cele mai multe ori, omul condiționează modul &icirc;n care se simte de factori materiali și așteptări, astfel &icirc;nc&acirc;t oportunitatea de a simți bucurie se &icirc;ngustează pe măsură ce cresc condiționările și rigiditatea tiparelor Printre factorii care contribuie la stresul sau tristețea asociate sărbătorilor se numără aștepările nerealiste, presiunea financiară, angajamentele sociale multiple, activitățile lucrative epuizante, consumerismul sau imposibilitatea de a petrece &icirc;mpreună cu persoanele semnificative, din diverse motive Acești factori se suprapun și cu expunerea mai scăzută la lumina solară, fapt ce, &icirc;n cazul anumitor persoane, afectează &icirc;n mod direct dispoziția și nivelul de energie Măsurile de prevenire a răsp&acirc;ndirii noului coronavirus sunt de natură restrictivă, astfel &icirc;nc&acirc;t este nevoie de o abordare echilibrată și adaptată la realitate, acest lucru implic&acirc;nd o planificare din timp a activităților Așadar, estimați necesarul familiei fără a exagera, evitați aglomerația și cumpărăturile din ultimul moment și achiziționați din timp cadourile și alimentele, folosind chiar și serviciile de livrare la domiciliu Pentru copii, planificați activități amuzante &icirc;n familie și fiți siguri că tonul emoțional al sărbătorilor &icirc;l dați dumneavoastră, copiii prelu&acirc;nd de cele mai multe ori dispoziția adulților Cu alte cuvinte, copiii vor aprecia mai degrabă atmosfera de bucurie și bună &icirc;nțelegere, interacțiunile pozitive (prin jocuri, glume, tandrețe) dec&acirc;t numărul de feluri de m&acirc;ncare, orele și energia investite &icirc;n activitatea de gătit sau costul cadourilor Crăciunul anului s-ar putea să arate diferit: cu bisericile mai puțin aglomerate, cu vizite mai puține la rude, cu imposibilitatea reuniunilor la restaurante, poate chiar cu mai puțini colindători Este important să avem așteptări realiste și să păstrăm o atitudine echilibrată și deschisă față de ceea ce are el, totuși, de oferit: sens, speranță, solidaritate, conectare mai profundă cu cei care sunt alături de noi sau cu noi &icirc;nșine Sărbătorile anului ne provoacă să fim mai prevăzători &icirc;n general, dar și să ne reconectăm mai degrabă la sensul dec&acirc;t la simbolurile lor, devalorizate deja prin multiplicare și repetitivitate Paradoxal, &bdquo;mai puțin&rdquo; s-ar putea să devină &bdquo;mai mult&rdquo;, &icirc;n funcție de perspectiva aleasă Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sarcina la peste de ani – un joc de copii? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sarcina la peste de ani – un joc de copii? Sarcina la peste de ani – un joc de copii? Share: Mai întâi cariera, apoi copilul: numărul femeilor care amână sarcinile pentru după de ani este în continuă creștere Odată cu această amânare, cresc și riscurile de sănătate pentru mamă și copil? Unii afirmă că în prezent, femeile care se hotărăsc să nască la peste de ani, nu au de ce să se teamă în legătură cu sănătatea fătului Însă există și opinii potrivit cărora, riscul de a avea un copil cu invalidități crește odată cu înaintarea în vârstă a mamei Ambele păreri sunt fondate Riscurile unei sarcini târzii pot fi evitate atunci când mama urmează măsurile de protecție și când monitorizează chiar și acasă presiunea arterială și glicemia din sânge Rata malformaților este mai mare Iată de ce: odată cu creșterea vârstei femeilor, tulburările cromozomiale cresc în frecvență Ceea ce înseamnă că fătul primește fie prea multă sau prea puțină informație genetică Printre cele mai cunoscute tulburări se numără sindromul Down (Trisomie ), unde copilul se naște cu trei în loc de doi cromozomi Astfel, femeile gravide de peste de ani înregistrează un risc de ori mai mare de a naște un copil cu sindrom Down, față de o gravidă de de ani De aceea, medicii sunt obligați să informeze pacientele de peste de ani sau cuplurile a căror vârstă însumată atinge de ani, să efectueze diagnosticarea pre-natală Metode precum biopsia de vilozități coriale sau amniocenteză sunt în prezent singurele modalități de diagnosticare precisă, prenatală a afecțiunilor cum ar fi hemofilia, sindromul Down, sau spina bifida Acestea nu sunt lipsite de riscuri Embrionul poate suferi infecții, iar riscul de a provoca un avort spontan ca urmare a acestor controale este de , % Biopsia de vilozități coriale nu reprezintă o obligație În cazul în care femeia gravidă refuza o întrerupere de sarcină, în ciuda unei malformații, se renunță și la examenul cromozomial Diabetul în timpul sarcinii Femeile care rămân însărcinate după vârsta de de ani se confruntă cu un risc sporit de diabet instalat în timpul sarcinii și care se remarcă în jurul săptămânii de gestație, fără indicii Viitoarea mamă se simte bine, nu prezintă nici un disconfort În multe cazuri avem de-a face cu o creștere a valorilor glicemiei – experții vorbesc de o hiperglicemie postprandială – în rest, simptomele specifice lipsesc: stare de sete, diureză puternică și pierderea în greutate nu apar Cu toate acestea, copilul este în pericol Pe lângă numărul ridicat al avorturilor, mamele care suferă de diabet nasc mult mai des copii cu malformații ( - procente) Femeile de peste de ani, supraponderale, care au suferit deja avorturi sau care au născut copii morți sunt afectate mai des Problema: examenele obișnuite din urină acoperă % din cele % de femei care într-adevăr suferă de diabet gestațional Și pentru că eliminarea zahărului se produce prin rinichi, testul poate indica în mod eronat valori pozitive Zahărul din urină se poate afla în limitele normale, deși viitoarea mamă suferă de diabet gestațional Problema diabetului gestațional Testul oral al toleranței la glucoză promite o rată mai mare a preciziei și se recomandă între a -a și a -a săptămână de sarcină Deși în prezent nu este suportat de casa de sănătate, acest test trebuie efectuat pentru toate femeile gravide, chiar dacă trebuie să suporte personal costurile, deoarece reprezintă o investiție în viitor Iată în ce constă: femeia gravidă bea o anumită cantitate de soluție de glucoză Apoi se măsoară glicemia din sânge Limitele sunt: înainte de ingerarea soluției: mg/dl, după ingerarea soluției h: mg/dl, după h: mg/dl, după h: mg/dl Dacă două dintre valorile glicemiei sunt mai mari după ingerarea soluției, are loc diagnosticarea diabetului gestațional Dacă nivelul glicemiei este mare chiar și înainte de ingerarea soluției, femeii gravide i se va administra insulină până la naștere Femeilor gravide nu li se recomandă medicamentele la care au acces persoanele diabetice neînsărcinate Acestea ar dăuna fătului Glicemia trebuie bine gestionată și controlată cu strictețe De ce? În sarcină, o glicemie cu valori mari ar afecta bebelușul, care ar câștiga mult în greutate și dimensiuni, fără însă ca organele să țină pasul cu stadiul evoluției Atenție! Femeile care au suferit de diabet gestațional se pot aștepta ca afecțiunea să se mențină și după naștere sau să reapară ani mai tărziu Pentru a detecta la timp afecțiunea, se recomandă realizarea testului de sânge la - ani pentru măsurarea glicemiei Măsurarea regulată a tensiunii O altă afecțiune care necesită o atitudine pozitivă din partea viitoarei mame este pre-eclampsia, cunoscută și ca toxemia gravidică Între - procente dintre gravide suferă de hipertensiune arterială, în special atunci când sunt supraponderale și ceva mai în vârstă Dacă la toate acestea se adaugă edemele și o creștere a proteinelor eliminate prin urină, la de săptămâni de sarcină, tabloul clinic al pre-eclempsiei este complet În limbajul de specialitate, aceste simptoame sunt cunoscute și ca gestoză EPH E, P și H sunt majusculele simptomelor din limba engleză: E (edem, acumulări de apa), P pentru proteinurie și H pentru hipertensiune Cu timpul, afecțiunile circulatorii asociate pot provoca daune la nivelul țesuturilor organelor Cauza în sine nu a fost stabilită Se pare că factorul declanșator ar fi dezechilibrul metabolic dintre sistemul imunitar al mamei și proteinele străine ale fătului Urmare: Anumite părți ale placentei nu sunt irigate cu sânge, iar copilul este insuficient alimentat Între și de procente din numărul tuturor avorturilor se datorează tensiunii arteriale mari a mamei Însă și viitoarele mame sunt în pericol: rinichii rețin sodiul și apaă și sporesc acumulările de apă din corp De îndată ce funcția hepatică este afectată, durerile se resimt în abdomenul superior, și se instalează o stare de rău și vărsături Sunt posibile și amețeli, dureri de cap și probleme de vedere Viitoarele mame pot suferi de convulsii ale creierului (eclampsii), iar plămânii și inima pot intra în colaps Hemoragiile craniene, insuficiențele renale și hepatice sunt cunoscute sub numele de sindromul HELLP O tensiune arterială de / mmHg indică o pre-eclampsie ușoară, iar tensiunea de peste / mmHg indică deja o evoluție severă De aceea, se recomandă luarea tensiunii de mai multe ori pe zi Doar așa puteți reacționa în cazul apariției complicațiilor Stări de rău: neplăcute însă nu inevitabile Perioada de sarcină nu este întotdeauna simplă și este uneori însoțită de disconfort fizic Mai mult de jumătate din femeile însărcinate se plâng de stările de rău resimțite în primele luni de sarcină Vestea bună este că acestea dispar după primele săptămâni de sarcină Starea de rău asociată deseori cu vărsăturile, este un indiciu pentru o sarcină cu evoluție normală Explicația sigură pentru aceste stări de rău nu a fost încă stabilită Se pare că are legătură cu HCG (gonadotrofină corionică umană) care se formează în învelișul exterior al sacului amniotic și care stimulează secreția de progesteron Odată cu al doilea trimestru de sarcină, placenta preia sarcinile HCG, iar acesta din urma începe să scadă Cel mai probabil, acesta este motivul pentru care stările de rău dispar după un timp De ce nu suferă toate gravidele de aceste stări de rău, rămâne în continuare o întrebare fără răspuns Recomandare: Pentru că stările de rău din timpul sarcinii sunt de cele mai multe ori matinale, încercați să mâncați o gustare chiar înainte de a vă da jos din pat Cel mai bine, pregătiți-o încă de seară pe noptieră, fie că sunt biscuiți sau un măr De-a lungul zilei, încercați să vă împărțiți mesele în porții mai mici și mai dese În cazul vărsăturilor frecvente, nu uitați să vă hidratați din plin Apelați la antiemetice, doar atunci când stările de rău sunt greu de suportat Consultați medicul înainte de administrare Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sarcinile extrauterine – Cauze si simptome - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Sarcinile extrauterine – Cauze si simptome Sarcinile extrauterine – Cauze si simptome Share: Numeroase afectiuni anterioare si factori pot influenta aparitia unei sarcini extrauterine Printre acestea se numara anexita (boala inflamatorie pelviana), in urma unei contaminari cu boli cu transmitere sexuala cum ar fi chlamydia, in urma carei este posibil ca cilii sa fie distrusi sau trompele uterine sa se inchida Uneori trompele uterine sunt prea lungi, prezinta un defect congenital sau muschii cu care sunt prevazute nu functioneaza corect, astfel ca ovulul fertilizat nu ajunge la timp in uter Intreruperile de sarcina anterioare, interventiile chirurgicale la nivelul uterului sau in zona abdominala pot ingreuna drumul ovulului fertilizat in uter Exista si voci care sustin posibilitatea unor tulburari de reglare la nivelul ovulului in sine, care se manifesta fie prin miscari foarte lente, sau dimpotriva prea rapide, nereusind sa ajunga resp sa ramana in uter Pe langa acestea, tulburarile sau tratamentele hormonale sau prezenta unei spirale intrauterine pot reprezenta cauze pentru dezvoltarea extrauterina a unei sarcini In plus, fumatul, folosirea frecventa a dusurilor vaginale, inceperea timpurie a relatiilor sexuale si schimbarea frecventa a partenerilor sexuali pot creste cu - % riscul unei sarcini extrauterine! De asemenea, este posibila si sarcina heterotopica, in timpul carei se dezvolta simultan o sarcina normala dar si una extrauterina Aici exista pericolul ca cea de-a doua sa nu fie descoperita si sa conduca la complicatii Incidenta acestora este relativ mica, insa in ultimii ani, ca urmare a progresului inregistrat de sarcinile in vitro, numarul lor este in crestere Cum se manifesta sarcina extrauterina? Numeroase sarcini extrauterine nu rezista si sunt eliminate neobservat din primele stadii ale sarcinii In numeroase cazuri, embrionul moare dupa circa saptamani si este eliminat in cavitatea abdominala (avort tubar in % din cazuri) de unde este absorbit In unele cazuri, embrionul in dezvoltare provoaca ruperea trompelor uterine (in % din cazuri), fapt ce poate pune in pericol viata femeii Si atunci cand embrionul este localizat in alte regiuni extrauterine, este posibila punerea vietii in pericol ca urmare a hemoragiilor interne Sustinerea unei sarcini extrauterine este posibila insa foarte rara Iata cateva simptome care pot indica prezenta unei sarcini extrauterine: &bull; Sangerari vaginale puternice (de regula dupa incheierea menstruatiei) &bull; Dureri subabdominale puternice, in crestere, fie sub forma de crampe, de contractii sau de ruptura spontana &bull; Dureri abdominale spontane, sensibilitate la atingere, intarirea abdomenului, senzatia de greata, stare generala proasta, toate acestea pot indica prezenta unei hemoragii in cavitatea abdominala (ex: ruptura trompelor uterine) De asemenea, este posibila si iritarea diafragmei, dar si durerea la nivelul umerilor Ce forme exista? In functie de regiunea in care se instaleaza embrionul, acesta poate supravietui mai mult sau mai putin De regula, acesta moare in lipsa spatiului de dezvoltare si a lipsei nutrientilor prezenti numai in uter &bull; Sarcina de trompe uterine (sarcina tubara): Aceasta este cea mai frecventa forma de sarcina extrauterina ( % din cazuri) Dupa fertilizare, ovulul se multiplica de mai multe ori, devenind o acumulare celulara Daca insa trompa uterina este modificata &ndash;spre exemplu in urma unei infectii &ndash;embrionul se deplaseaza foarte lent si ajunge in stadiul de nidare inainte de a ajunge in uter &bull; Sarcina ovariana: Nidarea embrionului in ovare este foarte rara, aproximativ la din de sarcini Se manifesta prin dureri abdominale puternice (aproximativ saptamani de la intarzierea sangerarii menstruale) Este posibil insa &ndash;in situatii extrem de rare- sa evolueze ca o sarcina normala &bull; Sarcina cavitatii abdominale: Dat fiind faptul ca ovarele si trompele uterine nu sunt strans legate, embrionul poate ajunge in cavitatea abdominala si in peritoneu Dat fiind faptul ca are loc unde sa se dezvolte, poate trece neobservat timp de cateva saptamani &bull; Sarcina cervicala: in acest caz, embrionul nideaza in cervixul uterului Si acest tip de sarcina este destul de rar Cum este stabilit diagnosticul? Din momentul in care prezenta sarcinii devine cunoscuta, se recomanda prezentarea la medicul ginecolog In cazul in care se constata posibilitatea unei sarcini extrauterine, se desfasoara mai intai o ecografie, teste de sange si de urina (in special testul de sarcina pentru stabilirea Beta-HCG, excluderea unor infectii ale cailor uterine) Rezultate pot fi mai ambigue, in special la inceputul sarcinii Cu toate acestea, in cazul in care exista suspiciuni privind posibilitatea unei sarcini extrauterine, se recomanda internarea in spital Ce terapii sunt posibile? Procedurile spitalicesti variaza in functie de simptome si pot include masuri precum asteptarea cu controale regulate, interventii laparoscopice sau operatiile deschise Riscul unor complicatii care pun in pericol viata femeii gravide este foarte ridicat Sarcinile extrauterine reprezinta principala cauza a decesului in timpul sarcinii, in timpul primului trimestru Prin urmare, sarcina extrauterina diagnosticata este intotdeauna intrerupta Exista masuri chirurgicale si medicale ale caror beneficii si riscuri sunt evaluate in functie de situatie: &bull; Operatia: Exista posibilitatea indepartarii ovulului fecundat, insa mentinerea trompelor uterine (Salpingotomie) sau indepartarea trompelor uterine afectate (Salpingectomie) Prima procedura sporeste riscul sarcinii ectopice recurente si mentinerea unui rest celular embrionar care poate degenera Din aceasta cauza, in cazul femeilor care nu mai doresc o noua sarcina se recomanda cea de-a doua procedura In cazul sarcinilor ectopice, se incearca operarea embrionului si mentinerea trompei uterine, fapt care nu este insa intotdeauna posibil In cazul sarcinilor cervicale, este necesara indepartarea intregului uter &bull; Medicamente: Metotrexatul (MTX, o toxina celulara utilizata in mod obisnuit pentru a trata cancerul si reumatismul), prostaglandine precum si dinoprostonul si antigestageni, cum ar fi mifepristonul, dar si glucoza hiperosmolara, provoaca moartea si impingerea ovului fecundat in abdomen MTX este administrat cu precadere in cazul unei sarcini ectopice, fara complicatii, pentru a ajuta la operatie, de ex pentru a distruge embrionul In ce masura tratamentul a fost eficient, este verifica cu hCG beta-hormonul de sarcina Medicamentele sunt administrate ca o perfuzie in sange sau sub forma de injectie musculara Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sărutul este sănătos - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sărutul este sănătos Sărutul este sănătos Share: O persoană ajunge să împartă până la de săruturi de-a lungul unei vieți medii de de ani Aceste manifestări de afecțiune sunt bine investite: săruturile nu sunt doar plăcute, ci și sănătoase Și atunci când este suficient de intens, sărutul arde chiar și calorii Un sărut intens are puterea de a ne emoționa profund, de a activa reacții chimice puternice: pulsul și temperatura corpului cresc, hormonii fericirii ne fac să uităm de durere, sistemul imunitar rulează la cote înalte: În plus: Faptul că în timpul unui sărut, nasurile nu se ciocnesc, se datorează mișcării instinctive pe care o realizează majoritatea oamenilor, de a inclina ușor capul spre dreapta Tensiunea arterială crește la mm Hg Sunt implicați de mușchi ai feței Ritmul cardiac crește în rândul bărbaților la bătăi pe minut, și la femei Terminațiile nervoase ale buzelor și limbii transmit stimulii prin sistemul nervos central direct în organele genitale Sărutul reduce greutatea Sărutul s-a bucurat de atenție din partea a numeroși oameni de știință Vă prezentăm în cele ce urmează câteva beneficii descoperite recent în legătură cu sărutul: Sărutul reduce greutatea: un singur sărut franțuzesc arde calorii Persoanele care se sărută des, au nevoie de mai puține consulturi medicale Cele mai multe săruturi se înregistrează în luna mai Sărutul este benefic împotriva stresului Acest fapt se datorează creșterii numărului de neurotransmițători din creier Sărutul încetinește formarea de glucocorticoizi, hormonii stresului Astfel se reduce tensiunea arterială prea ridicată și valorile colesterolului Sărutul stimulează formarea de salivă, avantajând astfel dinții, deoarece saliva conține calciu și fosfor Acestea sunt preluate de smalțul dinților, protejându-i astfel împotriva cariilor Sărutul poate calma durerea Cei care se sărută des au un sistem imunitar mai puternic și îmbătrânesc mai încet Sărutul funcționează ca un vaccin oral pe care cei implicați și-l aplică unul altuia Deoarece bacteriile care se regăsesc în salivă sunt diferite în materie de %, sistemul imunitar este stimulat să formeze anticorpi Sărutul reprezintă un bun antrenament pentru plămâni: în locul celor de respirații pe minut care se înregistrează în mod normal, în timpul unui sărut și după, respirațiile cresc la pe minut Rezultatul: o mai bună oxigenare și întărirea căilor respiratorii Sărutul relaxează și ajută la oprirea sughițului Poate fi sărutul periculos? Sărutul poate avea însă și urmări nefaste Cercetătorii au descoperit că bacteria helicobater pylori se regăsește în salivă În opinia oamenilor de știință, această bacteria poate cauza ulcere gastrice și inflamații ale mucoasei stomacale și chiar cancer stomacal Dat fiind faptul că cercetătorii au stabilit o largă răspândire a acestei bacterii între partenerii căsătoriți, se crede că această bacterie este transmisă prin sărut Mononucleoza infecțioasă este o boală cauzată de virusul Epstein-Barr, unul dintre cele mai contagioase virusuri herpetice Se mai numește și boala sărutului datorită transmiterii virusului prin sărut, respectiv prin salivă Și persoanele cu alergii trebuie să aibă grijă: în cazul în care partenerul de sărut a consumat alimente la care sunteți alergici, un sărut intens v-ar putea provoca reacții alergice Știm că îți plac noutățile medicale de aceea ne bucurăm să-ți oferim articole care să-ți completeze cunoștințele Scrie-ne un comentariu despre cât de utile au fost informațiile despre efectele benefice ale sărutului Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Scaderea brusca a temperaturii – pericol pentru cardiaci - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Scaderea brusca a temperaturii – pericol pentru cardiaci Scaderea brusca a temperaturii – pericol pentru cardiaci Share: Racirea vremii presupune de multe ori un factor de stres pentru organism Temperaturi scazute pot reprezenta un pericol suplimentar in special pentru inima Specialistii recomanda sa va adresati unui medic atunci cand resimtiti semnale alarmante, cum ar fi durerile in piept In plus, persoanele care sufera de afectiuni cardiace ar trebui sa evite eforturile fizice, cum ar fi curatarea de zapada, in zilele extrem de reci Temperaturi scazute: suprasolicitarea organismului Chiar daca nimeni nu ar trebui sa renunte complet la miscarea fizica in timpul iernii, in zilele foarte reci trebuie sa tinem seama de cateva recomandari din partea specialistilor Semnalele alarmante care indica prezenta unor probleme cardiace trebuie tratate cu seriozitate Persoanele care resimt dureri, presiune sau senzatia de arsura in cavitatea toracica atunci cand ies afara, trebuie sa constientizeze semnalele transmise de organism si sa se adreseze unui medic pentru stabilirea cauzei Deseori, persoanele suferinde pun aceste semne pe seama bronhiilor, iar urmarile sunt uneori fatale, deoarece astfel de disconforturi resimtite in cutia toracica indica o alimentatie insuficienta cu oxigen, reprezentand starea preliminara a unui infarct miocardic Afectiuni cardiace existente &ndash; atentie sporita Se recomanda o atentie sporita in cazurile in care afectiunile cardiace sunt deja cunoscute, cum ar fi calcifierea vaselor sangvine Acesti pacienti ar trebuie sa evite orice fel de efort in conditii de temperaturi extreme Orice solicitare suplimentara la care este supus un cord deja suferind, poate provoca un infarct miocardic sau chiar moartea subita Cum ar trebui sa reactionam? Medicii recomanda sa facem si iarna suficienta miscare In schimbul activitatilor foarte solicitante, ar trebui sa optam pentru un sport de intensitate medie Spre exemplu, se recomanda plimbarile in natura sau runde scurte de alergare Incepeti insa cu moderatie, pentru a permite organismului sa se adapteze la temperaturile scazute In cazurile de temperaturi extreme, puteti opta pentru sporturile de sala sau chiar inot Ca regula generala, intensitatea miscarii trebuie setata in asa fel incat pulsul cardiac sa creasca insa sa fiti in continuare capabili sa purtati o conversatie in timpul exercitiilor Infarctul miocardic: fiecare minut conteaza! Atunci cand resimtiti dureri puternice in cutia toracica, dureri care se extind de cele mai multe ori spre brate, spre umeri, gat sau maxilarul inferior, sau cand simtiti o senzatie puternica de strangere trebuie sa va ganditi in primul rand la posibilitatea unui infarct miocardic si sa sunati in cel mai scurt timp la numarul de urgenta Actionare de urgenta este vitala, deoarece in cazul infarctului miocardic, in special in fazele incipiente, se inregistreaza tulburari de ritm cardiac care va pot pune viata in pericol In cazul in care nu se actioneaza rapid, decesul poate interveni in cateva minute De asemenea, tesutul cordului se necrozeaza daca nu este eliminata obturatia vasului cardiac- in mod ideal printr-un cateter care asigura circulatia sangvina Este posibila astfel reducerea daunelor si mentinerea in viata a celui afectat Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Scalpul sensibil - îngrijire în timpul verii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Scalpul sensibil - îngrijire în timpul verii Scalpul sensibil - îngrijire în timpul verii Share: În lunile de vară, părul și scalpul nostru sunt afectate de radiațiile solare, sebum în exces, apa clorurată și colorarea frecventă a părului În timp ce unele dintre acestea sunt inevitabile, există multe modalități naturale de a reduce și de a preveni efectele nocive ale factorilor externi Protecție solară: pentru a vă proteja scalpul și părul de radiațiile UVA și UVB, și a preveni riscul de cancer de piele, utilizați o soluție specială pentru scalp și păr cu factor de protecție de minimum SPF, sub formă de spray sau cremă De asemenea, purtați o pălărie ușoară, din fibre naturale Cu cât marginea pălăriei este mai mare, cu atât aceasta va proteja ochii, pielea nasului și pe a umerilor Nu vă expuneți la soare între orele și Evitați factorii iritanți: efectul apei clorurate a piscinelor poate fi contracarat prin realizarea unei măști cu ulei de cocos înainte Nu uitați să spălați părul, pentru a nu intra cu ulei de cocos în piscină Pentru spălare, utilizați un șampon blând, pentru scalpul sensibil și lăsați cel puțin zile între două spălări Culoarea va rezista mai mult, iar scalpul nu se va deshidrata excesiv La final, clătiți părul cu o soluție din oțet și apă, în concentrație de / , pentru calmarea iritațiilor și o descurcare mai facilă a părului Lăsați feonul deoparte în timpul verii Tratați arsurile solare: aplicați comprese reci, eventual cu gheață, și clătiți scalpul cu apă cu oțet Puteți lua antiinflamatoare, pentru reducerea inflamației Alergii de contact: soarele și căldura din timpul verii pot reprezenta un factor de risc pentru apariția alergiilor Testați orice produs nou pe care doriți să îl utilizați, prin aplicarea sa pe o zonă mică a scalpului De asemenea, pentru colorarea părului, utilizați nuanțatoare sau culori naturale de tip henna, ce conțin mai puține substanțe alergene Hidratarea părului în timpul verii: puteți prepara, într-o sticlă cu difuzor, o soluție naturală din apă, suc de aloe vera și ulei de avocado sau de argan, pe care să o folosiți pentru a hidrata firul de păr între spălări De asemenea, aplicați măști pe bază de ulei călduț de măsline, de avocado sau de argan, pe firul de păr uscat, pentru o oră, pe care apoi să îl spălați normal Vă lasă părul mai moale și mai ușor de descurcat Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Schimbarea obiceiurilor alimentare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Schimbarea obiceiurilor alimentare Schimbarea obiceiurilor alimentare Share: Mai multa miscare, alimentatie mai sanatoasa, consum moderat de alcool si evitarea fumatului Aceasta este formula pentru un stil de viata sanatos Potrivit evaluarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii ar putea fi astfel evitate pana la % din bolile cardiovasculare, % din cazurile de diabet tip si % din toate cazurile de cancer Recomandarile pentru un stil de viata sanatos par simplu de aplicat in teorie insa practica ne dovedeste ca nu este chiar asa de usor Dintr-un studiu complex desfasurat de Institute of European Food Studies a reiesit ca principiile unei alimentatii sanatoase sunt cunoscute populatiei, insa punerea in practica a respectivelor principii se loveste de cateva obstacole Relatia dintre aportul caloric si consumul caloric pare sa nu fie pe intelesul tuturor Un factor decisiv pentru nenumarate probleme de sanatate este dezechilibrul caloric pe termen lung care rezulta in supraponderabilitate Conditiile de viata moderne au condus in ultimele decenii la reducerea drastica a activitatii fizice Dat fiind faptul ca aportul caloric nu s-a adaptat la respectiva evolutia, multe persoane se confrunta cu un dezechilibru intre aportul caloric si consumul caloric Reducerea aportului caloric, alimentatie mai sanatoasa Efectul sigur al alimentatiei sanatoase asupra numeroaselor boli ale civilizatiei a fost deja demonstrat Alimentatia trebuie sa fie corespunzatoare din punct de vedere caloric, bogata in fructe, legume si produse din faina integrala (fibre vegetale g/zi), slaba in grasimi, cu o proportie scazuta de grasimi saturate ( % din valoarea totala a caloriilor) si colesterol ( mg/zi) Cu alte cuvinte: consumati alimente vegetale din plin, iar pe cele de origine animala doar cu masura Grasimile nesaturate si acizi grasi Omega- trebuie sa se regaseasca regulat in meniu Astfel, pestele marin, uleiurile vegetale si nucile joaca un rol important Pentru mai multe informatii referitoare la alimentatia sanatoasa, consultati piramida alimentelor Energia necesara Multe persoane supraestimeaza energia de care au nevoie resp subestimeaza cantitatea de calorii pe care o consuma zilnic Tabelul de mai jos ofera o evaluare in mare a necesarului caloric in functie de varsta, sex si activitatea zilnica Activitate realizata majoritar in mers si in picioare* Barbati Femei Varsta intre si ani Varsta intre si ani Varsta intre si ani Peste de ani Activitate sedentara**, putina activitate in timpul liber Barbati Femei Varsta intre si ani Varsta intre si ani Varsta intre si ani Peste de ani * ex: vanzator, chelner, mecanic ** ex: activitate de birou Economisirea energiei Reducerea aportului caloric poate fi realizat prin cateva masuri simple Pentru multe persoane este suficient daca reduc aportul caloric cu aprox calorii /zi Iata cateva alimente care contin aprox kcal : litru cola, limonada sau suc de mere Hamburger + portie de cartofi prajiti (mica) Big King portie de cartofi prajiti (mare) linguri de maioneza cu % grasime (ca g) tableta de ciocolata foietaje g alune sau chipsuri Cresterea consumului de energie, miscare zilnica Avem nevoie de miscare zilnica pentru a ne mentine sanatatea si pentru a ramane in forma Sedentarismul se numara printre cei mai periculosi factori de risc pentru sanatate Nu este necesar un program sportiv divers, ci cresterea activitatii fizice de peste zi Putem include mai multa miscare in viata de zi cu zi prin activitati simple: urcati treptele pe jos si nu cu ascensorul, mergeti pe jos la cumparaturi etc Fie ca ne aflam intr-un ambuteiaj, la birou sau in timp ce ne spalam pe dinti, la coada la cumparaturi, putem folosi timpul respectiv pentru antrenarea musculaturii In timp ce asteptati: prindeti bareta gentii sau a diplomatului de acte si strangeti puternic timp dde secunde Dupa o scurta pauza, repetati si intre timp schimbati mana Veti antrena astfel musculatura mainii si a antebratului In ambuteiaj sau la semafor: prindeti volanul cu ambele maini, mentinand umerii relaxati Strangeti apoi volanul timp de de secunde, apoi relaxati si repetati Acest exercitiu antreneaza musculatura pieptului, a umerilor si a bratelor In timp ce va spalati pe dinti, calcati haine sau telefonati puteti realiza urmatorul exercitiu Repetati-l de cel putin ori pentru o antrenare a musculaturii feselor si imbunatatirea circulatiei: incordati musculatura feselor si ce femurala si mentineti timp de secunde Ridicati-va pe varful picioarelor si reveniti incet cu intreaga talpa pe podea Stati intr-un picior, pe rand Includerea mai multor activitati fizice peste zi Ganditi-va cum ati putea include mai multa activitate fizica in viata de zi cu zi Coborati la statia dinaintea celei obisnuite si continuati-va drumul pe jos Parcati in cel mai indepartat loc de parcare (la locul de munca supermarket etc ) Faceti o plimbare dupa pranz pentru a stimula digestia Urcati pe scari in locul ascensorului Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Schimbări în recomandarea antibioticelor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Schimbări în recomandarea antibioticelor Schimbări în recomandarea antibioticelor Share: Cercetătorii pun sub semnul &icirc;ntrebării recomandarea obişnuită a medicilor de administrare a antibioticelor p&acirc;nă la epuizarea unităţilor ambulate Potrivit unui studiu publicat recent &icirc;n revista de specialitate &rdquo;British Medical Journal&rdquo; (BMJ), nu ar exista dovezi din care să rezulte că un tratament mai scurt cu antibiotice ar creşte riscul rezistenţei bacteriilor, chiar dimpotrivă: "administrarea de antibiotice pe termen lung creşte riscul rezistenţelor" Printre altele, Organizaţia Mondială a Sănătăţii recomandă administrarea de antibiotice p&acirc;nă la epuizarea unităţii ambalate, chiar şi atunci c&acirc;nd pacientul se simte deja mai bine Argumentul: &icirc;n cazul unei &icirc;ntreruperi timpurii a tratamentului, nu ar putea fi distruse toate bacteriile, iar cele rămase ar facilita formarea de germeni rezistenţi Expertul &icirc;n infecţii Martin Llewelyn din cadrul Brighton and Sussex Medical School, Marea Britanie, şi numeroşi colegi ai acestuia şi-au exprimat dezacordul faţă de recomandările Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii Potrivit acestora, nu ar exista dovezi care să ateste că un tratament mai scurt cu antibiotice nu ar fi la fel de eficient sau că ar conduce la formarea de bacterii rezistente care ulterior nu ar mai putea fi tratate cu antibiotice &Icirc;n timpul tratamentului cu antibiotice ar putea fi distruse mult mai multe bacterii inofensive din organismul uman sau s-ar putea crea rezistenţe care să declanşeze ulterior infecţii Potrivit acestora, cu c&acirc;t tratamentul cu antibiotice este prelungit mai mult, cu at&acirc;t creşte efectul acesta al rezistenţei Astfel, Llewelyn şi colegii acestuia susţin necesitatea modificării recomandărilor privind modul de administrare al antibioticelor Potrivit acestora, tratamentul cu antibiotice ar trebui sistat odată ce pacientul se simte mai bine &ndash; indiferent de numărul tabletelor rămase nefolosite &icirc;n unitatea ambalată Numeroşi oameni de ştiinţă şi-au exprimat acordul cu privire la recomandările publicate recent &icirc;n "British Medical Journal" "Cel mai probabil, antibioticele ar trebui folosite numai pentru cobor&acirc;rea atacului bacteriilor la un nivel pe care sistemul imunitar al organismului l-ar putea combate", a declarat preşedintele Societăţii Britanice pentru Imunologie, Peter Openshaw Aceste recomandări nu se aplică &icirc;n toate cazurile Există şi excepţii, cum ar fi tuberculoza Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Scoala a sosit Te-ai pregatit? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Scoala a sosit Te-ai pregatit? Scoala a sosit Te-ai pregatit? Cumpără de la farmaciile semnalizate Alphega participante la campanie suplimente alimentare, produse cosmetice sau dispozitive medicale și poți primi pe loc un tichet răzuibil ce îți poate aduce unul dintrre premiile campaniei, în limita stocului disponibil Campania se derulează în perioada septembrie - octombrie Vezi aici lista farmaciilor Vezi aici detaliile campaniei Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Share: Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu celule stem vegetale PhytoCellTecTM Malus Domestica &icirc;nt&acirc;rzie procesul de &icirc;mbătr&acirc;nire a firului de păr și stimulează regenerarea acestuia Părul devine puternic și strălucitor, mai rezistent la deteriorare, mai ușor de pieptănat, iar căderea acestuia se diminuează vizibil Celulele stem vegetale combat căderea prematură a părului Celulele stem sunt singurul tip de celulă care au capacitatea de a se re&icirc;nnoi Testele științifice au demonstrat că tratamentul cu Seboradin FitoCell reduce căderea părului și &icirc;l &icirc;ntărește, oferindu-i mai multă elasticitate, strălucire și forță Provenite din măr elvețian, acestea prelungesc faza anagenă - de creștere - a părului, hrănesc și regenerează celulele stem din folicul și &icirc;l ajută să crească mai repede Tratament complex al scalpului și părului Un scalp sănătos este esențial pentru un păr puternic și bogat Ancora părului, rădăcina, are nevoie de o bază solidă, iar formula Seboradin FitoCell conține un mix unic de ingrediente Vitaminele B și B stimulează circulația s&acirc;ngelui și intensifică procesul de creștere a părului, &icirc;mpreună cu biotina - vitamina H - care are și rol de filtru UV natural Extractul de lemn dulce și cicoare calmează iritația scalpului, pe c&acirc;nd extractul de alge roșii, bogat &icirc;n calciu, magneziu, fier și zinc oferă strălucire, elasticitate și forță părului, p&acirc;nă la v&acirc;rfuri Specialiștii Seboradin recomandă utilizarea rutinei complete Șamponul are rolul de a curăța cu bl&acirc;ndețe scalpul și de a acționa ca o bază pentru mască Masajul scalpului va &icirc;mbunătăți circulația s&acirc;ngelui și va face ca substanțele active să hrănească și să fortifieze foliculii de păr Șamponul trebuie să acționeze pentru minute, apoi se clătește și se repetă procedura Recomandat &icirc;n tratamentul tuturor tipurilor de păr, serul cu celule stem vegetale PhytoCellTecTM Malus Domestica se aplică &icirc;n fiecare seară, minimum luni, pentru rezultate vizibile * Eficacitatea &icirc;ntregului tratament a fost confirmată de un laborator de testare independent, fiind testat pe un grup de de persoane www seboradin ro Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seleniul - Ce spun cercetarile recente? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seleniul - Ce spun cercetarile recente? Seleniul - Ce spun cercetarile recente? Share: O echipă internațională de cercetători, condusă de profesorul Margaret Rayman, de la Universitatea din Surrey, Anglia, a investigat posibile legături &icirc;ntre nivelul de seleniu din organism și capacitatea sistemului imunitar de a lupta cu boala provocată de noul coronavirus SARS-CoV- , Covid- Aceştia au descoperit că un nivel ridicat de seleniu &icirc;n r&acirc;ndul pacienților cu Covid- internați &icirc;n spitalele din două provincii diferite din China, a favorizat vindecarea unui număr de trei ori mai mare de persoane, dec&acirc;t media, iar un nivel scăzut de seleniu, o rată a mortalității de cinci ori mai mare dec&acirc;t media celor din afara provinciei Hubei Se pare că există o conexiune puternică &icirc;ntre prezența seleniului la cote normale și rata de vindecare de Covid- , &icirc;nsă factori precum v&acirc;rsta, genul și afecțiuni cronice preexistente pot influența această legătură Seleniul şi rolul său &icirc;n organism Seleniul reprezintă un mineral esențial, asimilat din alimentație Acesta are rol antioxidant, similar cu cel al vitaminei E, protej&acirc;nd organismul &icirc;mpotriva radicalilor liberi, a factorilor nocivi şi a patogenilor din mediu Prezența lui este benefică &icirc;n tratamentul bolilor cardiovasculare, dar şi &icirc;n terapiile complementare &icirc;mpotriva cancerului, deoarece fortifică sistemul imunitar afectat, fiind benefic &icirc;mpotriva infecțiilor acute şi cronice De aceea, seleniul poate juca un rol important &icirc;n vindecarea de Covid- , pneumonie virală provocată de noul coronavirus De asemenea, seleniul este un bun detoxifiant Cantitatea de seleniu din organismul uman se situează &icirc;ntre - mg O mare parte din această cantitate se află &icirc;n mușchi, apoi &icirc;n ficat, rinichi și inimă Seleniul este asimilat &icirc;n segmentele superioare ale intestinului subțire, fiind eliminat prin urină Deficitul de seleniu, poate duce la boli cardiace și articulare, hipertensiune arterială, tulburări &icirc;n metabolismul grăsimilor şi la apariția arteriosclerozei Asimilarea seleniului Doza zilnică de seleniu recomandată se situează &icirc;n jurul valorii de , &ndash; &mu;g seleniu / kilogram greutate corporală Așadar, un adult ar trebui să consume zilnic aprox &ndash; &micro;g pe zi Această doză zilnică se regăsește &icirc;n: g păstrăv, g hering, g ton, g ficat de porc sau de pasăre, g leguminoase, g nuci sau g carne, asociate alimentelor cu conținut mare de vitamina A, C și E, deoarece acestea contribuie la biodisponibilitatea seleniului &icirc;n organism Se recomandă, pe c&acirc;t posibil, optarea pentru produsele organice, &icirc;n ale căror culturi nu au fost folosite erbicide cu conținut de sulf, deoarece cantitatea de seleniu din acele legume va fi mai mare Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seminţele de in - beneficii pentru sănătate + rețetă de sezon - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alimentatie Seminţele de in - beneficii pentru sănătate + rețetă de sezon Seminţele de in - beneficii pentru sănătate + rețetă de sezon Share: Seminţele de in pot fi aurii sau castanii şi reprezintă o sursă importantă de acizi graşi esenţiali Omega cu rol antiinflamator şi protector cardiovascular Fie că le presărăm peste cerealele cu lapte sau cu iaurt de dimineaţa, fie că le încorporăm în diferite preparate, seminţele de in vor fi pisate sau uşor măcinate într-o râşniţă de sare, cu scopul de a sparge învelişul exterior dur, nedigerabil Informaţii nutriţionale O lingură de seminţe de in conţine până la % ulei, proteine, fibre, acizi graşi Omega , dar şi % din doza zilnică recomandată (DZR) de vitamina B , % din DZR de cupru, % din DZR de mangan, % din magneziu, precum şi fosfor, seleniu, zinc, vitamina B , fier şi folat Beneficii pentru sănătate Datorită concentraţiei mari de Omega , un inhibitor ale creşterii tumorale, seminţele de in contribuie la reducerea riscului de dezvoltare a anumitor tipuri de cancer, precum cancerul de sân, de colon sau de prostată Semintele de in pot fi un protector cardiovascular şi de normalizare a hipertensiunii arteriale, datorită mineralelor şi acizilor Omega Mai multe studii au sugerat că dietele bogate în semințe de in Omega- ajută la prevenirea întăririi arterelor și împiedică formarea plăcii arteriale De asemenea, seminţele de in au efect de reducere a colesterolului de tip LDL din sânge Persoanele cu boli inflamatorii de plămâni (astm) sau neuronale (Parkinson) pot beneficia de aportul de acizi Omega şi lignani, printr-o dietă bogată în seminţe de in, ce reduc inflamația care însoțește aceste boli, blocând eliberarea anumitor agenți proinflamatori Atenţionări : consumul de seminţe de in şi ulei din seminţe de in nu este recomandat în sarcină, alăptare, persoanelor alergice şi celor cu disconfort abdominal Semințele de in trebuie consumate cu multă apă sau alte lichide, şi nu trebuie luate în același timp cu medicamentele orale Clătite de post cu semințe de in Ingrediente : Câte linguri de: seminţe de in măcinate, zahăr, ulei Câte linguriţe de: praf de copt, scorţişoară Jumătate de cană de făină (de grâu sau orez) şi ¾ cană de făină de ovăz ½ cană fulgi fini de ovăz linguri apă cană lapte vegetal vârf de cuţit de sare şi un strop de esenţă de vanilie Preparare : Amestecaţi inul cu apa şi lăsaţi minute deoparte Se va forma un gel, similar oului Amestecaţi ingredientele uscate, apoi pe cele umede, inclusiv inul cu apa, şi omogenizaţi compoziţia Puneţi câte două linguri de aluat în grămăjoare mici, într-o tigaie încinsă, în care aţi turnat puţin ulei Nivelaţi şi lăsaţi la prăjit - minute, apoi întoaceţi micile clătite şi mai prăjiţi minut Se pot mânca simple, cu sirop de arţar sau cu magiun de prune Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alimentatie sanatoasa pentru o sanatate de fier Alimentatia corecta previne aparitia bolilor si contribuie la vindecarea acestora Alimentatia necore Citeste Cum sa-ti cresti rezistenta organismului Rezistenta la infectii a organismului este data de imunitate Imunitatea are un rol esential in pastr Citeste Recomandarile Alphega pentru o sanatate care invinge iarna Intoarcerea la hrana naturala si evitarea sedentarismului sunt elementele cheie in lupta impotriva b Citeste Cum sa pregatesti singur uleiuri aromate si condimentate Uleiurile aromate sunt intotdeauna binevenite! Plantele aromatice cum ar fi rozmarinul, busuiocul, m Citeste Feniculul Și ceai, și condiment, și medicament Feniculul este cunoscut de câteva secole, fiind folosit sub formă de condiment și plantă medici Citeste Pepenele galben: bombă de vitamine sănătoase Fie că este vorba de pepenele galben, de cel roșu, de pepenele Cantalup sau Galia, oferta din magazi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Semnale de avertizare ale organismului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Semnale de avertizare ale organismului Semnale de avertizare ale organismului Share: Organismul uman ne trimite constant semnale privind sănătatea, starea de bine și mulțumire, fapt pentru care este foarte important să știm să le ascultăm și să le tratăm cu seriozitate Primele indicii ale unui dezechilibru Cunoaștem cu toții semnalele mici, nespectaculoase, ale organismului care &icirc;ncearcă să ne transmită ceva: dureri de stomac care au apărut odată cu promovarea &icirc;n noua funcție, durerile de cap tot mai frecvente care ne afectează concentrarea Chiar și iritațiile de piele, tusea permanentă și durerile de spate pot indica existența unei probleme Echilibru afectat Deseori &icirc;nsă, odată cu controlul la medic, se constată că &icirc;n spatele unor simptome precum dureri de cap, tulburări de somn sau dureri de stomac nu se ascund afecțiuni grave Mai mult, &icirc;n spatele acestora se ascunde un dezechilibru &icirc;ntre organismul fizic și psihicul nostru Cu alte cuvinte, stresul constant, problemele sufletești, suprasolicitările profesionale, lipsa pauzelor de relaxare ne umbresc complet starea de bine Legătura dintre stres și starea de sănătate reprezintă deja o problemă arhicunoscută &Icirc;n timp ce o bună parte a populației face față cu brio unei rutine hectice și haosului zilnic, problemele sufletești permanente ne pot &icirc;mbolnăvi la propriu Cearta permanentă cu vecinul ne afectează sănătatea la fel ca despărțirea de partener și ne dau impresia că nu mai putem face față cerințelor cotidiene Stresat și bolnav permanent Studiile științifice au demonstrat că suprasolicitările fizice și emoționale scad forța sistemului imunitar și duc la o creștere a frecvenței bolilor infecțioase &Icirc;n timp ce un adult se confruntă, &icirc;n medie, cu două răceli pe perioada unui an, mulți dintre noi simțim că trecem iarna printr-o răceală permanentă din care nu reușim să ne revenim Atunci c&acirc;nd răcelile se țin scai de noi este timpul să ne adresăm medicului și să ascultăm, &icirc;n sf&acirc;rșit, de semnalele pe care ni le transmite organismul Pielea &ndash; oglinda sufletului Este foarte probabil ca pielea să ne atragă atenția asupra stării sufletești Deseori, eczemele și iritațiile de piele sunt provocate sau accentuate de suprasolicitări de natură psihică Spre exemplu neurodermatita poate fi accentuată de probleme emoționale Este valabil și invers: afecțiunile dermatologice vizibile și dureroase afectează semnificativ psihicul Acesta este motivul pentru care, &icirc;n prezent, tot mai multe boli de piele sunt tratate unitar Anumite concepte de tratament pornesc de la ipoteza că nu doar pielea afectată are nevoie de medicamente, ci și psihicul pacientului Din fericire, pielea reacționează nu doar la problemele emoționale, ci și la stările de bucurie și mulțumire sufletească Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Semnătura biologică unică în lume! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Semnătura biologică unică în lume! Semnătura biologică unică în lume! Share: Apa Termală Eau Thermale Avene Apa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conservarea tuturor proprietăților calmante, anti-iritante și anti-inflamatorii Primul contact cu lumina zilei este în momentul pulverizării de către utilizatori Avène Apă Termală este pentru pielea sensibilă, hipersensibilă, alergică sau iritată După proceduri chirurgicale Înroșire facială Iritații cutanate Arsuri solare Iritații ale scutecului După demachiere După bărbierit După epilare În timpul călătoriilor Pentru răcorire Beneficiile Apei Termale: Față: Calmează și catifelează pielea sensibilă (roșeață, senzație de arsură) Fixează machiajul pentru ca acesta să reziste mai mult Corp: reduce toate senzațiile de inflamație și prurit (eczemă, acnee) pentru arsuri minore Bebeluși: curățare, eritem fesier Când, unde și cum aplici apa termală: Când? Oricând, dar în special atunci când factorii externi (gerul, soarele) și procesele chimice (peeling-ul, de exemplu) îți agresează pielea Unde? Apa termală este bună pentru față, dar și pentru întregul corp Cum aplici apa termală? E simplu: pulverizează un strat fin Apoi, folosește un șervețel sau o dischetă demachiantă pentru a tapota surplusul PONT: Eau Thermale Avène NU SE AGITĂ Deloc, niciodată Doar pulverizați și bucurați-vă de beneficiile ei Tu folosești deja apa termală? Dacă nu, este un moment oportun! Apa termală este baza tuturor produselor Eau Thermale Avene (cu excepția gamei de machiaj Couvrance) www eau-thermale-avene ro/ www facebook com/EauThermaleAveneRomania/ www instagram com/eauthermaleaveneromania/ % REDUCERE* Avene apă termală spray ml % REDUCERE* Avene hydrance emulsie lejeră hidratantă % REDUCERE* Avene Loțiune micelară ml Vino și tu în Clubul Alphega! Membrii Clubului Alphega beneficiază de oferte personalizate pentru un stil de viață sănătos și echilibrat precum acces la evenimente exclusive Alphega, campanii de prevenție, informații cu privire la oferte și reduceri la o gamă largă de produse, acces la concursuri și premii precum și multe alte surprize Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Seboradin FitoCell - Forta Celulelor Stem in Tratament Pentru Caderea Parului Păr slab, cu tendință de cădere ce necesită &icirc;ntărire și hrănire? Gama Seboradin FitoCell cu ce Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Servicii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Serviciile noastre Serviciu consultații medicale prin telemedicină Asistență medicală gratuită pentru clienții Club AlphegaAi acces la consultații gratuite de telemedi Vezi detalii Serviciu consultații medicale prin telemedicină Vezi detalii Renunțare la fumat Tinerețe fără fumat și viață fără cancer pulmonar Consumul de tutun reprezintă cauza principală de î Vezi detalii Renunțare la fumat Vezi detalii Află capacitatea pulmonară Respiră cât te țin plămâniiRespirația dificilă poate ascunde boli grave ale plămânilor Testează-ți Vezi detalii Află capacitatea pulmonară Vezi detalii Măsurarea vârstei arteriale Tu știi ce vârstă au arterele tale?Vino în farmaciile Alphega semnalizate cu afișul campaniei și afl Vezi detalii Măsurarea vârstei arteriale Vezi detalii Campanii prevenție Toate campaniile Lumina ochilor tăi cere cea mai mare atenție! FĂ-ȚI TESTUL Vaccinează-te antigripal în farmaciile Alphega! Localizează un centru de vaccinare Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Serviciu consultații medicale prin telemedicină - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Serviciu consultații medicale prin telemedicină Serviciu consultații medicale prin telemedicină Asistență medicală gratuită pentru clienții Club Alphega Ai acces la consultații gratuite de telemedicină în luna în care îți sărbătorești ziua de naștere și în cadrul campaniilor de prevenție Alphega Comunitatea de farmacii independente Alphega împreună cu serviciile de telemedicină Telios Care vor oferi pacienților posibilitatea de a avea grijă de sănătate într-o manieră simplă și rapidă, atât în ceea ce privește diagnosticarea, cât și procurarea tratamentului Aceste servicii integrate vor fi accesibile oricărei persoane care beneficiază de o conexiune la internet sau are în comunitate o farmacie Alphega Telemedicina este o soluție la îndemână pentru a beneficia de consultație medicală de la distanță, care se mulează foarte bine peste nevoile pacienților locați în orașe foarte aglomerate sau, din contră, a celor care trăiesc în localități mai îndepărtate, cu acces limitat la servicii pentru sănătate Parteneriatul dintre Alphega și Telios Care are ca obiectiv să crească popularitatea acestui nou tip de consiliere medicală în Romania și să încurajeze adoptarea sa în rândul pacienților În acest sens, consultațiile de telemedicină pe diferite specialități vor fi integrate și vor fi oferite pacienților în cadrul campaniilor de prevenție Alphega, precum și în cele de tip promoțional Indiferent că vorbim despre o problemă medicală punctuală sau de screening, telemedicina asigură acces rapid la o consultație cu un medic specialist, nu contează locul unde vă aflați, ziua sau momentul din zi Telios Care oferă posibilitatea unui diagnostic rapid prin intermediul unei consultații telefonice sau a platformei online Serviciile sunt disponibile / , de zile pe an Înregistrează-te în programul de fidelitate CLUB ALPHEGA și beneficiază gratuit de serviciile de telemedicină prin TELIOS CARE VREAU CARD CLUB ALPHEGA Iți recomandăm următoarele articole Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste Remedii naturale pentru Helicobacter pylori Remediile naturale reprezintă o alternativă valoroasă la tratamentul standard de eradicare a infecți Citeste Ce să știi despre Helicobacter pylori? Ce este Helicobacter pylori?Specialiștii estimează că aproximativ jumătate din populația lumii, și, Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Intestinul iritabil și oboseala cronică Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de obose Citeste Sfaturi și recomandări Farmacist Mirela Dumitrescu Cum să tratați diareea acasă Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Bronholin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seva - Bronholin Seva - Bronholin Share: Bronholin comprimate masticabile Respirație normală SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate după standarde &icirc;nalte de calitate, cu scopul unic de a servi le menţinerea unei stări optime de sănătate SEVA aduce inovaţii &icirc;n fitoterapie şi medicină &icirc;ntr-o linie de produse eficace, bazate pe cercetări ştiinţifice Fiecare dintre produsele naturale Seva este rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale şi compuşilor acestora Indicații: se utilizează ca adjuvant &icirc;n: bronşite acute şi cronice, traheobronşite, catar bronșic, bronhopneumopatii, BPOC, pneumonii Acțiuni: antiseptic respirator, bactericid asupra germenilor Gram pozitivi şi bacteriostatic asupra germenilor Gram negativi, antiinflamator al mucoasei bronșice, antispastic, secretolitic, decongestionant la nivelul bronhiilor, mucolitic, expectorant Mod de administrare: Adulţi şi tineri peste ani: c&acirc;te comprimat la fiecare - ore Copii &icirc;ntre şi ani: c&acirc;te comprimat de - ori pe zi Comprimatele se sug sau se mestecă &icirc;ntre mese Contraindicaţii: Intoleranţă la propolis sau la oricare dintre celelalte componente ale produsului Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Gastriplant - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seva - Gastriplant Seva - Gastriplant Share: Gastriplant comprimate Sănătatea stomacului SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate dupa standarde &icirc;nalte de calitate, cu scopul unic de a servi le mentinerea unei stari optime de sanatate SEVA aduce inovatii &icirc;n fitoterapie si medicina &icirc;ntr-o linie de produse eficace, bazate pe cercetari stiintifice Fiecare dintre produsele naturale Seva este rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale si compusilor acestora Indicații: se utilizează ca adjuvant &icirc;n: arsuri gastrice, gastrite hiperacide, gastroduodenite acute şi cronice, esofagite de reflux, ulcer gastric şi duodenal Acțiuni: antiacid și protector al mucoasei gastrice, antiulceros, cicatrizant și epitelizant Mod de administrare: Adulţi şi tineri peste ani: c&acirc;te comprimate de - ori pe zi, la o oră după masă sau la nevoie Copii &icirc;ntre şi ani: c&acirc;te comprimat de - ori pe zi, la o oră după masă sau la nevoie Comprimatele se &icirc;nghit cu apă &Icirc;n caz de dificultate la &icirc;nghiţire, comprimatele se pot rupe &icirc;n două Contraindicaţii: Sarcină, alăptare, intoleranţă Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Herbamicin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seva - Herbamicin Seva - Herbamicin Share: Herbamicin comprimate masticabile Sănătatea tractului respirator SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate dupa standarde &icirc;nalte de calitate, cu scopul unic de a servi le mentinerea unei stari optime de sanatate SEVA aduce inovatii &icirc;n fitoterapie si medicina &icirc;ntr-o linie de produse eficace, bazate pe cercetari stiintifice Fiecare dintre produsele naturale Seva este rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale si compusilor acestora Indicații: se utilizează ca adjuvant &icirc;n: infecții localizate la nivelul tractului respirator (bronşite, traheobronşite, amigdalite, faringite, laringite, sinuzite, pneumonii) Acțiuni: antiseptic respirator, bactericid asupra germenilor Gram pozitivi şi bacteriostatic asupra germenilor Gram negativi, antiviral, antiinflamator, antispastic, decongestionant la nivelul căilor respiratorii Contraindicaţii: Intoleranţă la propolis sau la oricare dintre celelalte componente ale produsului Precauţii: persoanele cu diabet zaharat trebuie să reducă din alimentaţia zilnică echivalentul de glucide (hidraţi de carbon) corespunzător cantităţii de zahăr din comprimate (un comprimat conţine mg de zahăr) Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Somnulin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seva - Somnulin Seva - Somnulin Share: Bronholin comprimate masticabile Respirație normală SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate după standarde &icirc;nalte de calitate, cu scopul unic de a servi le menţinerea unei stări optime de sănătate SEVA aduce inovaţii &icirc;n fitoterapie şi medicină &icirc;ntr-o linie de produse eficace, bazate pe cercetări ştiinţifice Fiecare dintre produsele naturale Seva este rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale şi compuşilor acestora Indicații: se utilizează ca adjuvant &icirc;n: insomnii, tulburări ale somnului Acțiuni: contribuie la instalarea somnului şi la susținerea unui somn natural, &icirc;mbunătăţeşte calitatea şi durata somnului, calmează activitatea nervoasă care &icirc;mpiedică instalarea somnului, contribuie la restabilirea unui ritm circadian normal Doza maximă ( comprimate) furnizează: magneziu elementar - mg ( %*); vit B (tiamină hidroclorică) - , mg ( %*); vit B (riboflavină) - , mg ( %*); vit B /PP (niacină) - , mg ( %*); vit B (acid pantotenic) - , mg ( %*); vit B (piridoxină hidroclorică) - , mg ( %*); vit B (biotină) - mcg ( %*); vit B (acid folic) - mcg ( %*); vit B (cianocobalamină) - , mcg ( %*) * procent din VNR (Valoarea Nutrițională de Referință conform Regulamentului UE / ) Mod de administrare: Adulţi şi tineri peste ani: - comprimate seara, cu de minute &icirc;nainte de culcare Comprimatele se &icirc;nghit cu apă &Icirc;n caz de dificultate la &icirc;nghiţire, comprimatele se pot rupe &icirc;n două Contraindicaţii: Sarcină, alăptare, intoleranţă la oricare dintre componentele produsului Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Tensilin - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Seva - Tensilin Seva - Tensilin Share: Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate dupa standarde înalte de calitate, cu scopul unic de a servi le mentinerea unei stari optime de sanatate SEVA aduce inovatii în fitoterapie si medicina într-o linie de produse eficace, bazate pe cercetari stiintifice Fiecare dintre produsele naturale Seva este rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale si compusilor acestora Indicații: se utilizează ca adjuvant în: hipertensiune arterială, aritmii cardiace, angină pectorală, cardiopatie ischemică, post-infarct miocardic, insuficienţă cardiacă, afecţiuni cardiovasculare pe fond nervos Acțiuni: antihipertensiv, vasodilatator coronarian şi periferic, antiaritmic, antianginos, cardiotonic, sedativ Mod de administrare: Adulţi şi tineri peste ani: câte comprimate de ori pe zi, cu de minute înaintea mesei Comprimatele se înghit cu apă În caz de dificultate la înghiţire, comprimatele se pot rupe în două Contraindicaţii: Sarcină, alăptare, intoleranţă la oricare dintre componentele produsului Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Țigările electronice Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănăt Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Tusilin (ceai din plante medicinale) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seva - Tusilin (ceai din plante medicinale) Seva - Tusilin (ceai din plante medicinale) Share: Tusilin - ceai din plante medicinale Plămâni sănătoși SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate după standarde înalte de calitate, cu scopul unic de a servi la menținerea unei stări optime de sănătate SEVA aduce inovații în fitoterapie și medicină într-o linie de produse eficace, bazate pe cercetări științifice Fiecare dintre produsele naturale Seva reprezintă rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale și compușilor acestora Indicații : se utilizează că adjuvant în: tuse de diverse etiologii cu caracter uscat (tuse uscată) sau umed (tuse productivă), afecțiuni respiratorii însoțite de tuse (bronşite acute şi cronice, traheobronşite, catar bronșic, BPOC, răceală, gripă, bronhopneumopatii) Acțiuni : antitusiv, fluidifiant al secreţiilor bronhice, expectorant, secretolitic, antiinflamator, antispastic, decongestionant al căilor respiratorii Mod de administrare : Pulbere – plantele se macină fin cu o râşniţă electrică Se ia câte o linguriţă de ori pe zi, pe stomacul gol Pulberea se ţine sub limbă timp de - minute, după care se înghite cu apă Macerat la rece – se prepară dintr-o linguriţă cu pulbere (obţinută prin măcinarea plantelor cu o râşniţă electrică) adăugată la ml de apă rece, se menţine timp de - ore la temperatura camerei, apoi se strecoară şi se bea pe stomacul gol Se administrează căni cu macerat pe zi, între mese Infuzie – se prepară din linguriţe cu plante adăugate la ml de apă clocotită, se menţine la temperatura camerei timp de minute, apoi se strecoară şi se bea pe stomacul gol Se administrează căni cu infuzie pe zi, între mese Contraindicaţii : Sarcină, alăptare, intoleranţă la oricare dintre componentele produsului Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Seva - Tusilin (comprimate masticabile) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Seva - Tusilin (comprimate masticabile) Seva - Tusilin (comprimate masticabile) Share: Tusilin comprimate masticabile Plăm&acirc;ni sănătoși SEVA este numele unei linii de produse naturale inovatoare realizate dupa standarde &icirc;nalte de calitate, cu scopul unic de a servi le mentinerea unei stari optime de sanatate SEVA aduce inovatii &icirc;n fitoterapie si medicina &icirc;ntr-o linie de produse eficace, bazate pe cercetari stiintifice Fiecare dintre produsele naturale Seva este rezultatul analizei atente a studiilor recente asupra plantelor medicinale si compusilor acestora Indicații: se utilizează ca adjuvant &icirc;n: tuse de diverse etiologii cu caracter uscat (tuse uscată) sau umed (tuse productivă), afecțiuni respiratorii &icirc;nsoțite de tuse (bronşite acute şi cronice, traheobronşite, catar bronșic, BPOC, răceală, gripă, bronhopneumopatii) Acțiuni: antitusiv, fluidifiant al secreţiilor bronhice, expectorant, secretolitic, antiinflamator, antispastic, decongestionant al căilor respiratorii Mod de administrare: Adulţi şi tineri peste ani: c&acirc;te comprimat la fiecare - ore Copii &icirc;ntre şi ani: c&acirc;te comprimat de - ori pe zi Comprimatele se sug sau se mestecă &icirc;ntre mese Contraindicaţii: Intoleranţă la propolis sau la oricare dintre celelalte componente ale produsului Precauţii: persoanele cu diabet zaharat trebuie să reducă din alimentaţia zilnică echivalentul de glucide (hidraţi de carbon) corespunzător cantităţii de zahăr din comprimate (un comprimat conţine mg de zahăr) Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sezonul ambroziei – cum să te bucuri în aer liber - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Sezonul ambroziei – cum să te bucuri în aer liber Sezonul ambroziei – cum să te bucuri în aer liber Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Ambrozia este o plantă de tip buruiană, ce creşte spontan în zonele virane, neecologizate, putând ajunge la înălţimea de peste un metru Este una dintre cele mai periculoase plante ce produce alergie la polen, începând cu mijlocul lunii august şi până în luna octombrie, când este sezonul plenizării Alergia la ambrozie – simptome și reacţii încrucişate Simptomele alergiei la ambrozie pot fi uşoare până la severe, declanşând sau accentuând astmul bronşic Cele mai întâlnite sunt: strănut, rinoree, congestie nazală, prurit nazal, bucal şi faringian, congestie, senzaţie de corp străin şi lăcrimare oculară, durere de cap şi oboseală accentuată de dificultăţile de respiraţie şi inflamaţie Cutanat, alergia la ambrozie se manifestă prin prurit şi iritaţii ale pielii Astmul este recunoscut prin respiraţie îngreunată însoţită de şuierat şi tuse Dacă suferiţi de alergie la ambrozie, trebuie să aveţi în vedere riscul de apariţie a sindromului de alergie orală (SAO) Reacţii încurcişate, ca senzaţie de înţepături şi prurit la nivelul gurii, pot fi determinate de alimente precum: pepene galben şi verde, banane, mango, castraveţi şi dovlecei, muşeţel, semințe de floarea soarelui Evitaţi aceste alimente dacă vă provoacă SAO Preveniţi şi amelioraţi simptomele în alergia la ambrozie Începeţi tratamentului cu antihistaminice cu două săptămâni înainte de debutul sezonului sau al simptomelor Discutaţi cu medicul alergolog sau cu medicul de familie despre opţiunile de tratament, şi urmaţi schema recomandată Aceasta poate cuprinde: inhalator antiinflamator sau brohodilatator, antihistaminice orale, decongestionante nazale, picături oftalmice cu substanţe antihistiminice şi decongestionante Toate acestea pot fi administrate preventiv, dar şi după instalalarea simptomelor, cu scopul de a le ameliora pentru a vă putea bucura de concediu sau relaxare în aer liber Polenul de ambrozie poate călători pe distanţe extrem de lungi, fiind întâlnit pretutindeni Însă, încercați să evitaţi contactul cu acesta în momentele de vârf (cum ar fi după-amiaza şi pe înserat) prin ţinerea geamurilor închise şi ventilarea încăperilor cu aparate de aer condiţionat În plus, purtaţi mască de protecţie şi ochelari de soare, schimbaţi-vă hainele de exterior când intraţi în casă şi scuturaţi-le afară, spălaţi-vă părul şi faceţi duş la întoarcerea acasă Discutaţi cu medicul alergolog despre posibilitatea urmării unui tratament de imunoterapie alergen-specifică, pentru desensibilizarea la polenul de ambrozie Acesta poate fi administrat atât subcutanat, în cabinetul medical, cât şi sublingual, la domiciliu Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfântu Gheorghe, miracolul de la vărsarea Dunării în Marea Neagră - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Sfântu Gheorghe, miracolul de la vărsarea Dunării în Marea Neagră Sfântu Gheorghe, miracolul de la vărsarea Dunării în Marea Neagră Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Delta Dunării a reprezentat dintotdeauna o atracţie pentru cercetători şi biologi, dar şi pentru aventurieri sau pescari interesaţi de capturi fabuloase Cele trei braţe principale prin care fluviul Dunărea se revarsă în Marea Neagră sunt Sfântu Gheorghe, Sulina şi Chilia Alături de multitudinea de canale, creează insule sălbatice şi habitate unice pentru mai mult de de specii de plante şi animale Întregul ansamblu natural, cu o suprafaţă ce acoperă peste % din aria Europei, este în continuă transformare de peste de ani și reprezintă una dintre cele mai frumoase delte din Europa, şi chiar din lume Rezervaţia Biosferei Delta Dunării a fost inclusă, în anul , în Patrimoniul Mondial UNESCO, fiind protejată prin convenţii naţionale şi internaţionale La capătul estic al Deltei, acolo unde braţul Sfântu Gheorghe se întâlneşte cu Marea Neagră, se află şi un mic sat de pescari ce poartă numele canalului Aici, în Sfântu Gheorghe, se ajunge doar cu catamaranul din Tulcea, Băltenii de Jos sau Mahmudia, ori cu şalupele rapide din Tulcea, Mahmudia sau Murighiol Pe uliţele sale din nisip trec, din când în când, utilajele administraţiei locale de udat nisipul, câteva trocariciuri şi ATV-uri Majoritatea sunt electrice, aparţinând unor pensiuni din sat care duc şi aduc turiştii de la plajă Mai putem găsi vaci domestice sau semi-sălbatice, şi turişti ce descoperă farmecul locului pe jos Câteva pensiuni şi doamne, care gătesc excepţional, oferă mese turiştilor cazaţi în sat Sfântu Gheorge, scurt istoric Satul Sfântu Gheorghe, inclus în ghidul oficial „Cele mai frumoase sate din România”, dăinuie pe aceste meleaguri de multe sute de ani Una dintre legendele care circulă este cea a unui balaur care ucidea oamenii din zonă, până când un tânăr i-a venit de hac – aluzie la Sfântul Mucenic Gheorghe Unul dintre primele documente ce atestă localitatea de la vărsarea Dunării este harta din a navigatorului genovez Pietro Vesconte Pe harta sa, alături de Pangallia, Constanza și Solina, apare și denumirea San Georgio – acestea sunt traducerile denumirilor indigene, ale navigatorilor genovezi Mai târziu, importanţa satului este recunoscută oficial şi de către turci, care utilizau gurile Dunării pentru comerţ şi navigaţie Fiind atât de izolată, localitatea şi-a păstrat obiceiurile arhaice, localnicii ocupându-se şi astăzi cu pescuitul şi prepararea peştelui Acum, mai ales în sezonul cald, străduţele prăfuite şi curţile localnicilor (fie că vorbim despre pensiuni, fie despre cei care îşi dechid gospodăria pentru a oferi mese tradiţionale pe bază de peşte) sunt traversate de turiştii dornici să experimenteze acest stil de viaţă Ce puteţi vedea în Sfântu Gheorghe? De cum păşiţi pe unul dintre cele câteva pontoane, veţi fi fascinaţi de atmosfera pitorească ce domneşte în sat, de căsuţele modeste și acoperite cu stuf, de uliţele pline cu nisip, de linia orizontului, ce pare a fi atât de departe După o plimbare prin sat, veţi observa că foarte mulţi localnici organizează excursii cu barca în Delta Dunării Excursiile pot dura de la - ore și până la ore, în funcţie de traseu și de locul pe care doriţi să îl vizitaţi Se pot organiza plimbări cu barca pe canalele cu nuferi, spre Marea Neagră, spre Insula Sacalin, prin rezervaţia Melea şi pe canale cu nuferi şi păsări, spre Rezervaţia Pădurea Caraorman – unde turiştii debarcă şi sunt plimbaţi cu maşina de teren Aici puteți admira stejari seculari, dune de nisip, şi bea apă de la fântână Vă mai puteți plimba prin Lacurile din Nord – o oază pentru păsările Deltei, unde veți găsi pelicani creți sau comuni, lebede, egrete, stârci, cormorani şi chiar vulturi codalb, o bijuterie a acestui areal natural Desigur, se pot organiza excursii și către Pădurea Letea, unde se află hergheliile de cai sălbatici, sau către Sulina, pentru a vizita micuţul oraş de pe braţul vecin Întrebaţi la cazare sau sunaţi la numerele de telefon trecute pe panourile expuse în curţile localnicilor Sfântu Gheorghe are două atracții turistice inedite Prima este plaja sălbatică, aflată la aproximativ - de minute de mers pe jos Este populată de cirezi de vite semi-sălbatice, de cormorani şi pescăruşi Cea de-a doua este reprezentată de gura de vărsare a Dunării Cum ajungeţi la mare, mergeţi spre sud pentru a trăi cea mai fascinantă şi tulburătoare experienţă oferită de Delta Dunării: vărsarea Dunării în Marea Neagră Contopirea dintre cele două forţe acvatice este marcată prin curenţi puternici de apă, vizibili de pe mal, aşadar scăldatul este interzis aici Totouși, puteţi face baie în mare, în zona din dreptul drumului sau mai spre nord Farul de aterizare Sfântu Gheorghe este un simbol al satului, o construcţie zveltă, vizibilă de la mare depărtare, având o înalţime a luminii de de metri Se poate ajunge la far printr-o plimbare spre Canalul Tătaru care, la rândul său, constituie o excelentă modalitate de a explora fauna şi flora Deltei Dunării Festival de film în Sfântu Gheorghe Festivalul Internaţional de Film Anonimul, are loc în Sfântu Gheorghe în fiecare an, în prima jumătate a lunii august Acesta este, probabil, unul dintre cele mai longevive festivaluri de film din România În acelaşi timp, Anonimul este unul dintre cele mai interesante festivaluri din ţară (nu numai din categoria „film”), datorită locului de desfăşurare, selecției de filme și concerte, precum şi tuturor celorlalte evenimente conexe Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi de machiaj pentru pielea sensibilă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Sfaturi de machiaj pentru pielea sensibilă Sfaturi de machiaj pentru pielea sensibilă Share: Multe dintre femei se simt mai &icirc;n largul lor atunci c&acirc;nd poartă un machiaj decent &Icirc;nsă persoanele care au o piele foarte uscată sau tendința de a dezvolta alergii reacționează prin iritații la produsele cosmetice Pielea dezvoltă m&acirc;ncărimi, apar petele roșii &ndash; aproximativ una din trei femei cunoaște din proprie experiență aceste reacții ale pielii De cele mai multe ori, vinovații sunt parfumurile și conservanții din produsele cosmetice obișnuite Vă oferim mai jos c&acirc;teva alternative, pentru a nu fi obligate să renunțați la machiaj, dacă doriți să &icirc;l purtați Tenul Straturile moderne de creme care reprezintă baza oricărui machiaj conțin, pe l&acirc;ngă pudră și pigmenți, și substanțe de &icirc;ngrijire Cu toate acestea, &icirc;n cazul &icirc;n care știți că aveți o piele sensibilă, fondul de ten ar trebui aplicat abia după produsele de &icirc;ngrijire O cremă care conține suficientă grăsime și hidratare este importantă ca bază a machiajului pentru a evita uscarea pielii peste zi După aplicarea unei creme hidratante, fondul de ten va fi mult mai ușor de &icirc;ntins Cremele ideale sunt cele care, pe l&acirc;ngă factorii de menținere a hidratării, conțin și substanțe calmante pentru piele, cum ar fi apa termală Extractul de hamamelis are un efect anti-inflamator, iar vitamina E și dexpantenolul sprijină regenerarea pielii și &icirc;i sporesc rezistența Persoanele cu piele sensibilă ar trebui să evite, pe c&acirc;t posibil, produsele care conțin parfumuri și conservați sau cel puțin să evite folosirea zilnică a produselor respective Alături de nichel se numără printre cele mai frecvente cauze ale alergiilor dermatologice Cremele din tuburi necesită mai puțini conservanți dec&acirc;t cele din recipiente deschise, deoarece intră mai puțin &icirc;n contact cu germenii din aer De aceea sunt și mai ușor de tolerat Fiecare piele reacționează &icirc;n alt mod &Icirc;ncercați mai multe produse și răm&acirc;neți la cel pe care &icirc;l tolerați cel mai bine Evitați experimentele pe propria piele Ochii Pielea din jurul ochilor este deosebit de sensibilă Chiar și ochii reacționează la anumite substanțe din cosmetice: se &icirc;nroșesc, lăcrimează etc Tușul negru de ochi și rimelul negru sunt mai ușor de suportat, de cele mai multe ori dec&acirc;t dermatograful verde sau albastru La fel și &icirc;n cazul fardului de pleoape Oxizii de cupru și de dioxid de crom care se regăsesc &icirc;n farduri pot provoca foarte ușor iritații ale pielii Persoanele care suferă de alergii la nichel vor dezvolta m&acirc;ncărimi și eczeme &icirc;n cazul folosirii rimelului negru, deoarece și acesta conține nichel Buze Buzele sunt prevăzute numai pe margine cu c&acirc;teva glande sebacee Pielea este foarte subțire și foarte ușor iritabilă Creioanele de buze pe bază de uleiuri vegetale pot preveni uscarea buzelor &Icirc;ncercați și &icirc;n cazul acestor produse să optați pentru unele fără parfumuri și fără conservanți Daca v-ați decis pentru aplicarea unui ruj, atenție la substanțele din conținut Se recomandă uleiul de jojoba care conține acizi grași naturali și care sporesc rezistența celulelor la factorii externi Dacă observați că buzele sunt deja uscate, &icirc;ncercați să le hidratați folosind carnauba, o ceară naturală pentru o &icirc;ngrijire intensivă a buzelor Pantenolul și alantoina au un efect calmant &icirc;n cazul iritațiilor de piele Demachierea corectă Celulele moarte, fardurile și poluarea din mediu formează un strat consistent la nivelul pielii, care astupă porii și facilitează apariția iritațiilor Pentru a permite pielii o mai bună regenerare &icirc;n timpul nopții, demachierea zilnică &icirc;nainte de culcare este esențială &Icirc;n cazul pielii sensibile, renunțați la săpunuri și loțiuni de curățare pentru a nu &icirc;ndepărta suplimentar grăsimile și umiditatea pielii Optați pentru curățarea pielii cu dischete de bumbac &icirc;mbibate &icirc;n apă termală Urmele mai rezistente de machiaj pot fi &icirc;ndepărtate cu un lapte demachiant sau gel de curățare Produsele adaptate la valoarea pH a pielii vor proteja stratul acid al acesteia, care o protejează &icirc;mpotriva factorilor poluanți din mediu Produsele speciale destinate pielii sensibile conțin substanțe de spălare și gresare &icirc;n același timp, evit&acirc;nd astfel o uscare suplimentară a pielii sensibile Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi împotriva bufeurilor din timpul menopauzei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sfaturi împotriva bufeurilor din timpul menopauzei Sfaturi împotriva bufeurilor din timpul menopauzei Share: Ce putem face împotriva bufeurilor? În timpul menopauzei, hormonii feminini se modifică, iar femeile trec din perioada maturității sexuale în senium (senior) Astfel, organismul începe să producă tot mai puțin estrogen, fapt resimțit mai puternic de unele femei Printre stările de disconfort specifice, amintim bufeurile, transpirația abundentă, stările de amețeală Pentru a preîntâmpina aceste neplăceri, se recomandă de cele mai multe ori tratamentul hormonal Cu toate acestea, dacă suferiți de bufeuri și de probleme circulatorii, acestea pot fi combătute prin câteva tratamente simple și naturale Mai multă activitate fizică Plimbări în natură, mersul pe bicicletă: acestea stabilizează tensiunea arterială, întăresc inima, sistemul circulator, vasele de sânge și musculatura – și întrețin mai bine echilibrul temperaturii din creier Dușuri alternative calde-reci Aplecați-vă deasupra căzii de baie și începeți cu partea exterioară a mâinii drepte, continuați în sus pe braț până la umăr și apoi pe partea interioară a brațului Continuați apoi pe brațul stâng Se recomandă ca și tratament dușurile alternative calde- reci pentru picioare, de mai multe ori pe săptămână Mențineți o temperatură a apei de aprox de grade, timp de cinci minute, urmate de secunde de apă rece ( grade) Încheiați întotdeauna un dușul rece Puteți încerca și metoda scufundării picioarelor în apă rece Apa nu trebuie să fie mai adâncă de câțiva centimetri (o palmă) Scufundați talpa în apă rece timp de - de secunde Cu fiecare pas, ridicați un picior și scoateți-l complet din apă Cafea consumată numai cu măsură Cafeina și alcoolul (și nicotina) scad nivelul de estrogen din organism și afectează echilibrul temperaturii În cazul în care suferiți de bufeuri, ar trebui să reduceți consumul de cafea și alcool la o ceașcă resp un pahar și pe cât posibil să evitați țigările Alimentație ușoară Consumați multe fructe, legume, verdețuri, produse din făină integrală, produse lactate, puțină carne roșie, puțină grăsime –și atunci doar grăsime vegetală, ulei de măsline sau de rapiță De asemenea, nu uitați să vă hidratați Consumați minim doi litri de lichide pe zi, în special apă, ceaiuri neîndulcite sau sucuri de fructe diluate cu apă în raport : Alimentația ușoară combinată cu mișcarea va avea un efect de echilibrare asupra tuturor funcțiilor corpului, reducând și bufeurile Folosiți remedii naturale Situațiile nu sunt identice în cazul tuturor femeilor Cohosul negru (Actaea racemosa) se numără printre remediile naturiste folosite împotriva tulburărilor de somn, a schimbărilor de dispoziție și a durerilor de cap Este importantă administrarea timp de câteva săptămâni a produselor obținute din trifoi roșu, melarea etc Nu se recomandă administrarea mai multor preparate în același timp, însă ceaiul de salvie poate fi combinat cu toate Șase remedii naturale Cohosul negru: Extractul obținut din rădăcina acestei plante se numără printre estrogenii vegetali Acționează ca estrogenul produs de organism – fără efectele secundare ale celorlalte preparate hormonale Mielarea: Acest preparat din plante este benefic în special la începutul menopauzei, când ciclul nu a dispărut complet Reglează producția de progesteron și activează ovarele Soia: Femeile din Asia nu cunosc de regulă disconfortul menopauzei și probabil datorită consumului mare de soia Izoflavoanele din soia acționează ca estrogeni vegetali Dozare: cel puțin mg /zi Trifoi roșu: Această plantă comună este o sursă bună de hormoni vegetali Conține substanțe asemănătoare plantei soia Sunătoarea: Dacă aceste bufeuri sunt asociate cu stări depresive, sunătoarea poate fi un tratament benefic Trebuie consumată zilnic, însă efectul se resimte doar după câteva săptămâni Salvia: Dacă transpirați abundent, salvia poate fi benefică O puteți consuma sub formă de ceai, timp de - săptămâni (zilnic câte două cești) – cald, neîndulcit Pentru accesele severe de transpirație, încercați preparatele din farmacii Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi impotriva racelii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Sfaturi impotriva racelii Sfaturi impotriva racelii Share: Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele racelii? Pentru a putea evita definitiv racelile, trebuie sa ne antrenam sistemul imunitar si sa apelam la cateva masuri eficiente Am adunat pentru dumneavoastra cele mai bune sfaturi care va vor ajuta sa preveniti racelile, dar si cateva recomandari de tratament daca sunteti raciti Prevenirea racelilor Cea mai placuta raceala este cea pe care reusim sa o evitam Racelile sunt neplacute, stim cu totii: organismul de simte slabit, obosit, fara vlaga Cu ajutorul catorva sfaturi bune, racelile pot fi evitate Alimentatia echilibrata joaca un rol foarte important: multe legume si fructe pentru a asigura organismului vitaminele si mineralele necesare Pe langa acestea, mai exista si alte masuri de prevenire a racelilor: Consumul de ceai: se recomanda ceaiurile de ghimbir, de soc, de flori de tei, care stimuleaza sistemul imunitar Vitamina C intareste sistemul imunitar Iesiti zilnic la aer curat, pentru a permite corpului sa se obisnuiasca mai usor la temperaturile reci Nu iesiti cu parul ud la temperaturi scazute In spatiile publice, mentineti distanta pentru a evita contaminarile Dusurile alternante cald-rece stimuleaza sistemul imunitar Purtati imbracaminte corespunzatoare temperaturilor Sportul creste puterea de aparare a organismului Respectati orele de somn si evitati stresul Evitati aerul uscat Aerisiti incaperile si evitati curentii de aer Sedinte regulate la sauna, bai fierbinti la picioare Consumati zilnic - miligrame zinc Sfaturi impotriva racelii Daca totusi ati racit, in ciuda tuturor sfaturilor, va oferim cateva recomandari pentru ameliorarea cat mai rapida a simptomelor, a corizei si a durerilor de gat: Beti cat mai multe lichide pentru ajuta desprinderea mucusului Se recomanda apa minerala pata, ceaiurile de plante indulcite cu miere, cum ar fi cel de cimbru sau salvie Ceaiul de ghimbir ajuta la intarirea sistemului imunitar Taiati cateva felii de ghimbir si adaugati-le in apa clocotita Lasati infuzia sa traga cateva minute, in functie de preferinte, adaugati miere dupa gust Adoptati o alimentatie echilibrata si suficienta pentru a asigura organismului suficiente vitamine, minerale si proteine Zincul este implicat in procesele metabolice ale organismului si este indispensabil pentru buna functionare a sistemului imunitar Printre altele, zincul protejeaza mucoasele si opresc patrunderea virusilor in organism Zincul apara organismul impotriva racelii, dar este benefic si dupa aparitia primelor simptome de raceala Incercati o baie fierbinte in care ati adaugat uleiuri eterice Va va ajuta sa va relaxati si va desfunda caile respiratorii Evitati aerul uscat care permite intrarea virusilor cu usurinta in organism prin uscarea mucoaselor Asezati vase cu apa pe calorifere, cu cateva picaturi de uleiuri eterice Aerisiti incaperile de mai multe ori pe zi Chiar daca sunteti raciti (insa nu aveti febra!), medicii recomanda sa iesiti la aer curat, la plimbare, asigurandu-va ca sunteti imbracati suficient de gros Evitati stresul, pentru a permite organismului sa foloseasca intreaga putere pentru combaterea virusilor Remedii naturale impotriva racelilor Daca suferiti de o raceala, nu este necesar sa va adresati imediat medicului Coriza, tusea si durerile de gat pot fi tratate la domiciliu Daca insa raceala dureaza mai mult de sapte zile, sau daca observati ca faceti febra, se recomanda un consult medical Iata cateva remedii naturale care va vor ajuta sa scapati de raceala: Clatiti nasul cu apa sarata pentru umezirea mucoaselor uscate Mierea are efect antibacterian si combate eficient bacteriile din gura si gat Daca suferiti de coriza, inhalati apa sarata sau uleiuri eterice pentru desprinderea mucusului Siropul de ceapa este benefic impotriva tusei Taiati o ceapa, adaugati zahar si lasati la macerat timp de o ora Beti apoi sucul format Impotriva durerilor de gat, puteti incerca gargara cu ceai de musetel Acesta dezinfecteaza gatul si ajuta la vindecarea mai rapida a zonelor inflamate Reteta unei bauturi impotriva racelii: Iata o reteta sanatoasa, de preparat impotriva racelii Aceasta bautura asigura un aport de vitamine si minerale importante, intarindu-va sistemul imunitar: ml suc de morcovi ml fresh de portocale &frac ; de lingurita de ghimbir ras lingura suc de catina alba Amestecul trebuie baut inainte de a merge la culcare, moment propice inclusiv pentru administrarea unui preparat de zinc &Icirc;n plus, puteti consuma zilnic un ceai de flori de tei sau soc, indulcit cu miere Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi pentru ameliorarea durerilor in gat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Sfaturi pentru ameliorarea durerilor in gat Sfaturi pentru ameliorarea durerilor in gat Share: De indata ce vine toamna si scad temperaturile, incepem sa resimtim iritatii in gat, dureri la inghitire, raguseala Durerea de gat nu reprezinta o afectiune in sine, ci mai degraba un simptom Cauzele durerilor &icirc;n g&acirc;t Agentii patogeni tipici pentru durerile acute &icirc;n g&acirc;t sunt: racelile, inflamarea amigdalelor sau alte inflamatii din cavitatea bucala si a gatului, provocate de virusi sau uneori (mai rar) de bacterii Exista si infectii mai grave, precum scarlatina sau difteria care se manifesta, printre altele si prin dureri in gat Raguseala indica faptul ca inflamatia a cuprins si laringele si corzile vocale Tratamentul durerilor in gat Hidratarea din plin: Prin lichidele consumate, mucoasa se mentine umeda, iar virusii racelii nu se mai pot inmulti la fel de bine Se recomanda ceaiurile de plante precum salvia, cimbru, musetel, nalba sau renumita bautura calda cu lamaie Gargara cu apa sarata, calduta ( / lingurita sare in , litri de apa calda) se numara printre remediile naturale Ceaiul de musetel si salvie sunt si ele potrivite pentru gargara (in concentratie bogata si infuzie lunga) Impachetarile in jurul gatului sunt apreciate de multe persoane, deoarece reusesc sa amelioreze durerea Pentru aceasta este folosit un prosop de bucatarie, scufundat in apa rece sau calda (in functie de durere), stors si asezat in jurul gatului O cura de transpiratie este benefica dupa o baie calda Stati la caldura, in special cu gatul si picioarele &ndash; si sunteti cu un pas mai aproape de insanatosire Remediile homeopate pot fi eficiente in functie de afectiuni Iata cateva posibilitati: Belladonna impotriva durerilor intense in gat, a problemelor la inghitire si a amigdalelor inflamate, Phytolacca impotriva durerilor care radiaza pana la urechi, Lycopodium, daca durerea este localizata pe partea dreapta a gatului si Lachesis, daca durerile se resimt in partea stanga a gatului Cand este cazul sa va adresati medicului? Atunci cand durerile in gat dureaza de mai bine de trei zile Durerile sunt insotite de senzatie de sufocare, probleme de respiratie si dureri la inghitire Durerile se resimt accentuat pe o parte a gatului sau apar in urma suprasolicitarii vocii Cand ganglionii limfatici sunt foarte inflamati Cand resimtiti durere atunci cand incercati sa deschideti gura Cand temperatura corpului se mentine ridicata ( grade Celsius mai bine de zile) sau cand depasiti temperatura de de grade Celsius (in randul adultilor) sau de grade Celsius (in randul copiilor) In cazul durerilor &icirc;n g&acirc;t resimtite de copiii foarte mici, adresati-va din timp unui medic Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi pentru femeile gravide - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Sfaturi pentru femeile gravide Sfaturi pentru femeile gravide Share: Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine tocmai in aceasta perioada, pielea devine mai frumoasa, mai radianta Cu toate acestea, femeile gravide trebuie sa retina anumite aspecte legate de nutritie si digestie in timpul sarcinii Fibre vegetale din plin si o hidratare suficienta Constipatia des intalnita in timpul sarcinii poate fi evitata printr-un consum suficient de fibre vegetale (produse din faina integrala, legume, fructe) si o hidratare pe masura (peste litri/ zi) Un remediu eficient impotriva constipatiei severe este consumul de fructe deshidratate: caise, prune, smochine) Preparatele de fier pot provoca constipatie! Se exclude consumul de carne cruda (in special carne de porc), oua crude si produse din lapte nepasteurizat Desi probabilitatea infectarii cu listeria si toxoplasmoze este relativ mica, urmarile pot fi fatale In special, se va acorda o atentie sporita igienei Nu mancati pentru doi Atacurile de foame provocate de hormoni conduc uneori la un consum exagerat de alimente Prin consumul mai multor portii mici, se poate combate refluxul de care sufera anumite gravide Produsele bogate in fibre trebuie preferate in schimbul celor grase Bauturile carbogazoase trebuie inlocuite cu cele plate Evitati sa va aplecati sau sa stati in pozitia culcat imediat dupa mese, Se recomanda miscarea din plin si in timpul sarcinii pentru stimularea circulatiei sangelui, pentru a scapa de tensiuni musculare si pentru o mai buna stare de spirit Sunt permise toate sporturile care implica miscari usoare, cum ar fi inotul, gimnastica, mersul pe bicicleta, drumetiile In plus, miscarea regulata combate constipatia Renuntarea completa la alimentele de origine animala (vegetarianism strict, veganism) poate prezenta anumite pericole Deficitul de proteine valoroase, calciu, fier, vitamine si anumiti acizi grasi pot conduce la aparitia anumitor carente Printr-un consum suficient de oua si lapte, se poate asigura o dieta echilibrata Consumul de fier trebuie insa monitorizat atent Desi cantitatile mici de alcool (un pahar de vin pe zi) nu au un efect nociv asupra fatului, se recomanda renuntarea completa la alcool in timpul sarcinii La fel si in ceea ce priveste nicotina Consumul de produse cu continut de cafeina trebuie redus la doua cani / zi (cafea, ceai negru) Un consum prea mare de cafeina ar putea afecta sistemul circulator al fatului Starile de rau si varsaturile sunt senzatii destul de frecvente in randul gravidelor Uneori poate fi de ajutor o mica gustare imediat dupa ce va treziti (paine, ceai) In cazul problemelor de digestie, cum ar fi balonari si senzatia de satietate in legatura cu anumite alimente (fasole, ceapa, usturoi, varza) incercati sa le evitati Anumite ceaiuri (fenicul, chimen) pot reduce aceste senzatii Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Share: Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pacate, de cele mai multe ori, odata cu revenirea din vacanta ne afundam din nou in stresul cotidian: La birou ne asteapta treburi nerezolvate, copiii au nevoie de ajutor la rezolvarea temelor si nici iarba nu se tunde singura Trebuie sa reactionati pentru ca efectul odihnei sa nu dispara la fel de repede ca bronzul Amintiri si deconectare Pentru ca stresul zilnic sa fie mai putin apasator, este important sa luam pauze la intervale regulate Psihologii au constatat ca nivelul de stres scade simtitor atunci cand reusim sa rezervam minute pentru noi in fiecare zi Un suvenir din destinatia de vacanta, cum ar fi o scoica sau muzica, ne vor purta cu gandul la amintiri placute, reusind astfel se ne deconectam si acasa Concediile sunt importante atat pentru corp cat si pentru psihic, deoarece in cele cateva zile libere, reusim sa ne deconectam de la cotidian Micile evadari de acasa ne ajuta sa depasim sentimentele de suprasolicitare si tensiune Doar asa putem face fata numeroaselor sarcini zilnice intr-o maniera mai relaxata Gastronomie sanatoasa in vacanta Dieta mediteraneeana are gust de soare si mare, cu feluri de mancare nu doar gustoase ci si sanatoase, legume proaspete din plin, peste si ulei de masline, toate acestea influenteaza pozitiv metabolismul Alimentatia bogata in vitamine, cu putine grasimi si echilibrata reduce riscul hipertensiunii sau a diabetului Cei care se hranesc dupa retete mediteraneene, traiesc mai sanatos Ierburile aromate, lamaile proaspete si usturoiul ne amintesc de concediu, sporesc pofta de mancare si ajuta digestia Dieta mediteraneeana intareste sistemul imunitar si ne ajuta sa depasim fara probleme schimbarile climei Pastrarea bunelor intentii Zilele de concediu ofera timp din plin pentru activitati sportive cum ar fi alergarea, inotul sau yoga Atunci cand timpul pentru acestea se scurteaza, odata reveniti din vacanta, nu ar trebui sa renuntam la aceste activitati, ci sa ramanem activi Suprasolicitarea este contraproductiva Cel mai bine: nu va propuneti mai mult decat puteti realiza in mod realist Deoarece atunci cand reusim in mod consecvent sa realizam ceea ce ne-am propus, traim cu o senzatie de multumire Expertii sportivi considera ca doua sedinte saptamanale de cate de minute sunt suficiente pentru a creste starea de bine in mod constant Pentru mentinerea corpului relaxat si sanatos, se recomanda miscarile regulate, usoare Procesele metabolice sunt astfel activate Echilibrul sportiv confera energie si o mai mare putere de concentrare Ingrijirea pentru trup si suflet Soarele si apa de mare pot irita parul si apa De aceea se recomanda stabilirea unei sedinte de ingrijire speciala, odata intorsi din vacanta: mastile pentru fata relaxeaza pielea crapata si o hidrateaza Parul redevine matasos dupa un tratament intensiv O zi intr-un centru de ingrijire poate fi de asemenea relaxanta Cei care insa nu dispun de suficient timp pentru a petrece o zi intr-un centru de relaxare pot incerca un astfel de program acasa Nu sunt necesare produse scumpe: masca de fata sau de par poate fi realizata dintr-un amestec de lapte, miere si ulei de masline Pastrati-va calmul De regula, odata cu concediul se incheie si starea de relaxare Revenim in stresul zilnic si ne agitam pentru cele mai marunte detalii O persoana care s-a bagat in fata noastra la coada, eterna cautare a unui loc de parcare, laptele stricat turnat in cafeaua de dimineata reusesc sa ne strice buna dispozitie Si in aceste situatii sunt de ajutor amintirile din vacanta: ce-ar fi spus cei din concediu in fata unor astfel de aparente probleme? Certuri pentru un loc de parcare in Senegal? De neinchipuit! Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi pentru o invatare mai usoara - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Sfaturi pentru o invatare mai usoara Sfaturi pentru o invatare mai usoara Share: Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor feri singure impotriva unor cerinte exagerate Asteptarile care depasesc realitatea ne supun unei presiuni suplimentare, inutile Consecinta: in final nu reusim sa ducem la bun sfarsit nici sarcina normala Miscare impotriva stresului Chiar daca ar putea parea inutil, luati pauze de la invatat pentru a face cativa pasi afara si pentru a respira aer curat Veti stimula astfel sistemul circulator si va veti limpezi gandurile Folosirea pauzelor in mod activ In special in timpul perioadelor foarte solicitante intelectual, este important sa ne pastram mintea limpede In perioadele de invatare intensa, se vor ivi si faze care ni se vor parea neproductive Capul ni se va parea plin si ochii ne vor durea Aceste momente ar trebui folosite in mod activ pentru relaxare Fie ca optati pentru un film sau o baie relaxanta, incercati sa va detasati cateva momente Veti reduce astfel starea generala de stres si va veti putea reapuca de invatat mai productiv Hidratare In timpul fazelor de invatare este foarte important sa va hidratati suficient, minim litri de apa /zi, pentru a va proteja impotriva durerilor de cap si a problemelor de concentrare Pastrati o sticla de apa in apropiere pentru a nu uita sa va hidratati Alternativ va puteti seta o alarma pentru a reaminti sa beti apa la intervale de minute Exercitii de concentrare Exercitiile pentru cresterea capacitatii de concentrare vor stimula fluxul de energie, va vor ajuta sa scapati de starile de tensiune, va vor stimula sistemul circulator Scapati de tensiune si stres si faceti loc energiei si fortei Daca sunt efectuate in mod regulat, aceste exercitii va pot ajuta sa depasiti tulburarile de concentrare Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Cum sa vorbesti cu copiii despre boli? Crina Coliban &Icirc;n ultima perioadӑ, pӑrinţii au fost puşi, tot mai mult, &icirc;n situaţia de a Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi pentru postura corectă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Sfaturi pentru postura corectă Sfaturi pentru postura corectă Share: Postura corpului – în picioare, aşezaţi, întinşi sau în timpul mersului – trebuie să menţină coloana vertebrală cât mai dreaptă, respectând curburile fiziologice Postura corectă va preveni durerile de spate sau de ceafă iar, dacă suferiţi de astfel de dureri, tonifierea musculaturii abdominale și a spatelui, precum şi educarea posturii vor ajuta în ameliorarea lor Sfaturi pentru postura corectă în picioare şi în mers Încercaţi să priviţi într-o oglindă înaltă în timp ce vă ajustaţi postura şi să reveniţi, mental, la imaginea din oglindă, atunci când nu aveţi acces la aceasta Menţineţi uşor încordaţi muşchii abdomenului şi ai spatelui, pentru a permite îndreptarea şi a susţine coloana vertebrală Linia umerilor va fi în permanenţă paralelă cu solul, umerii puţin lăsaţi spre spate şi relaxaţi Pentru a avea o imagine completă a posturii corecte în picioare, imaginaţi-vă că între spatele urechii, umăr, şold, genunchi şi călcâi este o linie dreaptă În timpul mersului, nu vă aplecaţi înainte şi nu priviţi timp îndelungat spre picioare Privirea va fi concentrată la câţiva metri în faţă, iar capul aliniat cu coloana vertebrală Ajustaţi frecvent postura astfel încât să respecte imaginea din oglindă Păşiţi atingând solul cu călcâiul şi apoi cu vârful, şi menţineţi genunchii drepţi la contact De asemenea, orientaţi întotdeauna vârful piciorului către înainte, nu în lateral Sfaturi pentru poziţia corectă la birou Regula de bază este cea a unghiurilor drepte, de °, pe care trebuie să le formeze coatele (în timpul lucrului la computer), pliul şoldului (în şezut), genunchii (îndoiţi) şi tălpile (sprijinite pe podea) Păstraţi spatele drept, cu musculatura uşor tensionată, pentru a evita curbarea excesivă a coloanei vertebrale Atunci când simţiţi că v-aţi aplecat prea mult înainte, reveniţi la poziţia corectă Monitorul computerului trebuie să fie la nivelul privirii Întrucât majoritatea birourilor sunt mai joase, utilizaţi un înălţător din cărţi cu coperţi cartonate sau unul reglabil, disponibil în comerţ Tălpile trebuie să atingă podeaua Nu ţineţi picioarele încrucişate prea mult timp, întrucât acest lucru contribuie la blocarea circulaţiei sangvine şi la formarea varicelor La fiecare de minute ridicaţi-vă de pe scaun, faceţi câţiva paşi şi câteva exerciţii de întindere şi de rotire a membrelor şi spatelui Sfaturi pentru poziţia corectă întins Poziţia de somn recomandată este pe o parte, cu genunchii puţin flexaţi Veţi avea un somn mai odihnitor, fără sforăit Alegeţi o pernă medie care să permită coloanei să se menţină dreaptă, fără a ridica prea mult capul Astfel, veți evita durerile cervicale şi de umeri Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi practice impotriva celulitei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Sfaturi practice impotriva celulitei Sfaturi practice impotriva celulitei Share: Simpla aplicare a cremelor anticelulitice nu va avea nici un rezultat Pentru o piele intinsa trebuie sa investim mai mult timp Masajele anticelulitice, stimularea circulatiei prin dusuri calde-reci, o alimentatie bogata in vitamine si sport sunt doar cateva dintre metodele necesare pentru a vedea rezultate Diferite metode de combatere a celulitei Rabdarea si disciplina sunt esentiale, deoarece efectele incep sa se vada abia dupa cateva luni de aplicare consecventa a masurilor Dieta si miscarea sunt cele mai importante in lupta anti-celulita Miscarea fizica Zonele problema pot fi combatute obiectiv prin exercitii fizice Miscarea stimuleaza masa musculara, circulatia si arderea grasimilor &bull; Topirea grasimii si cresterea masei musculare: Cu cat masa musculara este mai mare, cu atat se ard mai multe calorii, deoarece activitatea metabolica a celulelor musculare este mai mare decat cea a celulelor de tesut gras &bull; Antrenamentul de forta la sala de fitness (pentru antrenarea muschilor fesieri, abdominali etc) este foarte eficient Pielea devine mai ferma, insa numai cu rabdare si consecventa In mod ideal trebuie respectate cate trei unitati de antrenament de cate de minute /saptamana Intensitatea trebuie sa fie medie &bull; Sporturile potrivite in lupta impotriva celulitei sunt si inotul, mersul pe bicicleta, alergarea In plus, mini-trambulinele de interior sunt ideale deoarece stimuleaza metabolismul si arderiea grasimilor, in timp ce protejeaza articulatiile Alimentatia Hidratarea este foarte importanta pentru o piele ferma Se recomanda un consum de minim litri de lichide /zi Un mod ideal de a va incepe ziua, este sa beti un pahar de apa calda dimineata, imediat dupa ce va treziti In ce priveste alimentatia, acordati atentie unei diete sarace in saruri si grasimi Legumele si fructele, alimentele bogate in potasiu (cartofi, caise, banane), ghimber ajuta la detoxifierea organismului &bull; Consumati zilnic minim litri de lichide pentru a ajuta la eliminarea produsilor metabolici Se recomanda ceaiurile de plante sau apa minerala saraca in sodiu &bull; Consumati numai cu masura cafea, ceaiuri si alcool &bull; Reduceti cantitatea de sare, zahar si carne consumata in schimbul produselor din faina integrala, a legumelor si fructelor &bull; Evitati supraponderabilitatea Ingrijirea pielii Eficienta preparatelor anticelulitice si a echipamentelor de masaj este foarte discutata Chiar daca nu exista teste care sa fi demonstrat eficienta acestora, noile creme si geluri cu cafeina, siliciu sau gingko sunt foarte placute la atingere O baie cu extracte de alge sau saruri marine inainte de aplicarea cremelor respective va spori capacitatea pielii de a le absorbi In plus, masajul zilnic realizat pentru aplicarea cremei, va stimula circulatia la nivelul pielii Pielea ar trebui masata in sensul acelor de ceasornic sau prin usoare ciupituri: &bull; Masajul cu: ridicati usor pielea cu buricele degetelor, apasati usor si trageti incet in sus Inaintati sistematic dinspre solduri, spre muschii fesieri &bull; Dusuri alternative (de trei ori consecutiv: cald apoi rece) pentru stimularea circulatiei sangelui si a sistemului limfatic Introduceti acest ritual in dusurile Dvs zilnice &bull; Masajele (cu manusi speciale, role sau alte dispozitive) accelereaza metabolismul si eliminarea produsilor metabolici Masati zilnic zonele afectate, preferabil de jos in sus Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturi sportive pentru diabetici - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Sfaturi sportive pentru diabetici Sfaturi sportive pentru diabetici Share: Miscarea si sport in ciuda diabetului &ndash; este posibil? Numeroase intrebari trebuie discutate cu medicul curant, in functie de evolutia bolii si de capacitatea fiecarui pacient Un lucru este cert: miscarea creste eficienta si starea de bine Ce efect are sportul asupra diabeticilor? Sportul stimuleaza circulatia si ajuta la scaderea in greutate Sportul are un efect pozitiv in cazul hipertensiunii si a valorilor colesterolului Sport reprezinta o buna protectie impotriva arteriosclerozei In general, sportul reduce riscul afectiunilor vasculare Si un aspect foarte important: se imbunatateste sensibilitatea la insulina Persoanele care sunt active sunt mai putin predispuse la boli cardiace si circulatorii si reusesc sa faca fata mai usor situatiilor stresante Sportul este benefic nu doar pentru organism, ci si pentru psihic, pentru increderea in sine si pentru o stare de bine Un alt avantaj il reprezinta contactele sociale care pot rezulta de pe urma activitatilor comune intreprinse in diferite asociatii de sport dedicate diabeticilor Cele mai indicate sporturi pentru diabetici sunt alergarea, schiatul, mersul pe bicicleta, dansul si inotul Ce se intampla atunci cand diabeticii se supun efortului fizic? Exista riscul unei hipoglicemii atunci cand diabeticii insulino-dependenti depun efort fizic Din acest motiv, terapia trebuie adaptata tipului de activitate fizica Atentie: Activitatile fizice precum curatenia, gradinaritul, deszapezirea, plimbarile mai lungi, urcatul treptelor pot cauza o scaderea a glicemiei Diabeticii care sunt tratati dietetic resp care nu urmeaza un tratament medicamentos pentru cresterea productiei de insulina, pot practica sport, fara a fi necesara schimbarea terapiei Sfaturi generale Persoanele care doresc sa practice sport dupa o pauza mai lunga, ar trebuie sa consulte mai intai un medic Acest sfat se adreseaza in speciale diabeticilor care sufera de afectiunile secundare datorate diabetului Diabeticii care au probleme cu picioarele si care doresc sa practice sporturi precum drumetiile, alergari, schi trebuie sa isi controleze regulat picioarele si talpile Accidentarile mici sau punctele de presiune pot conduce la aparitia ulceratiilor in cazul neuropatiilor Sfaturi pentru diabeticii insulino-dependenti Discutati cu medicul Dvs despre tipul de sport recomandat pentru Dvs Tipul, durata si intensitatea activitatii fizice, influenteaza semnificativ nivelul glicemiei Pentru a evita o hipoglicemie, doza de insulina resp consumul de carbohidrati trebuie adaptate la activitatea sportiva Controalele regulate ale glicemiei, inainte, in timpul si dupa activitatea sportiva sunt esentiale, deoarece este dificil de evaluat cu cat va scadea glicemia in conditii de efort fizic Aceasta regula se aplica in special tipurilor neobisnuite de sport, sau a celor abia deprinse Dispozitivul de citire a glicemiei trebuie sa va insoteasca intotdeauna In plus, pentru evitare efectelor hipoglicemiei, pastrati intotdeauna o portie de carbohidrati cu efect imediat La primele semne ale unei hipoglicemii: intrerupeti imediat activitatea sportiva, consumati carbohidrati si luati o pauza mai lunga In final: stabili cauzele Cu cat un sport este mai antrenant, cu atat scaderea glicemiei va fi mai semnificativa Printre cele mai frecvente indicii ale hipoglicemei: transpiratia, tremurul, starea de apatie, senzatia de foame, care pot fi interpretate ca stari normale in timpul activitatii fizice In cazul valorilor de peste mg/dl, testati corpii cetonici Daca testul este pozitiv &ndash; intrerupeti activitatile sportive Dupa incheierea unei activitati, si in special inainte de culcare, controlati regulat valoarea insulinei Motivul: cu cat activitatea fizica a fost mai intensa si de mai lunga durata, cu atat mai mult timp are nevoie musculatura pentru a reface rezervele de energie Intervalul de timp poate dura de la cateva ore la cateva zile Pentru aceasta, organismul consuma glicemie in cantitate mai mare Dupa o repriza de sport, pofta de bere rece este cu atat mai mare Se recomanda evitarea ei, deoarece efectul de scadere a glicemiei pe care il are sportul dar si alcoolul se pot potenta, iar pericolul unei hipoglicemii creste Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Share: Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sânge Dat fiind faptul că un stil nesănătos de viață este asociat cu o alimentație incorectă și un consum sporit de alcool care conduc la creșterea nivelului uric din sânge, guta este considerată o „boală a prosperității” Atunci când boala rămâne netratată timp îndelungat, prin depunerea cristalelor de acid uric în articulații, acestea din urmă se deformează, apar infecțiile renale și calculii renali Cu toate acestea, prin schimbarea stilului de viață și cu ajutorul unui tratament medicamentos, cât și prin respectarea unui regim alimentar regulamentar, guta poate fi ținută în anumite limite Evitarea strictă a produselor care provoacă atacurile de gută este însoțită de restricții alimentare severe Vă prezentăm mai jos răspunsurile medicilor specialiști la cele mai frecvente întrebări ale pacienților care suferă de gută și care nu doresc să le fie afectată și calitatea vieții Ce influență are stilul de viață asupra nivelului acidului uric? Acidul uric este produsul final rezultat în urma descompunerii purinei Purinele sunt elemente constitutive ale ADN-ului și se regăsesc în celulele umane, animale și vegetale, astfel că o alimentație bogată în purine va determina creșterea nivelului de acid uric În mod normal, acidul uric este eliminat prin rinichi, însă doar în anumite limite Atunci când acidul uric depășește un anumit nivel maxim, funcția renală nu mai este suficientă, iar concentrația de acid uric din sânge crește Pericolul unui atac de gută crește odată cu creștere nivelului de acid uric Odată debutată boala, pacientul trebuie să își schimbe obiceiurile alimentare De regulă este necesară și urmarea unui tratament medicamentos Care sunt aspectele alimentare pe care trebuie să le respectăm? Pentru persoanele care suferă de gută este foarte importantă respectarea și a unui regim alimentar sărac în purine Alimentele diferă în mare măsură în ceea ce privește conținutul de purine Spre exemplu, organele, carnea roșie, carnea de vânat, dar și lintea conțin multe purine În mod ideal, pacienții care suferă de gută ar trebui să alcătuiască un tabel cu conținutul de purine al diferitelor alimente, și să îl respecte Foarte importantă în cazul gutei este și sprijinirea funcției renale În acest sens, este suficientă o hidratare corectă, de aproximativ , – litri de lichide pe zi Cantitățile mai mari de lichide nu vor avea un efect pozitiv suplimentar Pentru pacienții cu insuficiență cardiacă ar putea fi chiar periculos un consum mai mare de lichide Dintre băuturile recomandate amintim apa, ceaiurile de fructe și plante În cantități reduse sunt permise și cafeaua, cacao și ceaiul negru Pacienții care suferă de gută trebuie să renunțe complet la consumul de băuturi alcoolice? Alcoolul ar trebui consumat cu măsură, deoarece din descompunerea alcoolului rezultă lactatul care inhibă eliminarea acidului uric, provocând astfel atacurile de gută Pacienții care suferă de gută ar trebui să evite în special consumul de bere, deoarece drojdia conține purină În ciuda tuturor interdicțiilor, există și băuturi alcoolice și tipuri de carne care pot fi consumate din când în când? Spre deosebire de bere, un pahar de vin pe zi este inofensiv Anumite tipuri de carne sau pește, cum ar fi carnea de pasăre conțin mai putină purină și poate fi consumată cu măsură În schimb, este interzis carnea de animal tânăr (vițel, miel, pui) Ce se întâmplă dacă pacientul nu respectă recomandările? Nu este obligatoriu ca fiecare „păcat“ să fie urmat de un atac de gută, însă riscul în acest sens crește cu siguranță Odată depășite limitele concentrației de acid uric acestea conduc la reacția de inflamare din articulații De cele mai multe ori este afectată articulația degetelor mari de la picioare Dacă pacienții au căzut victime tentațiilor alimentare, ar trebuie să evite sub orice formă compensarea prin medicație suplimentară, deoarece efectele secundare le-ar putea pune viața în pericol Kilogramele în exces joacă un rol? Spre deosebire de alte „afecțiuni ale prosperității”, kilogramele în exces joacă un rol indirect în cazul gutei Dat fiind faptul că persoanele supraponderale, se hrănesc cu alimente bogate în purină, guta se poate instala în cazul acestora, relativ mai devreme sau mai puternic, comparativ cu persoanele cu o greutate normală Așadar, atingerea unei greutăți normale nu se numără printre obiectivele de prim rang ale pacienților cu gută Aș privi cu un ochi mai critic curele de înfometare și dietele radicale, deoarece printr-o scădere radicală a greutății, valoarea purinei crește datorită descompunerii de proteine În plus, rezultă și produșii metabolici, care inhibă eliminarea acizilor urici în rinichi Dacă pacienții cu gută doresc să scape de kilogramele în plus, trebuie să adopte un regim alimentar echilibrat, scăzut în purine, care să le asigure o slăbire în timp și nu imediată Se recomandă practicarea sportului? La ce ar trebui să fim atenți? Sportul nu afectează direct nivelul de acid uric, însă mișcarea influențează pozitiv metabolismul, fiind astfel recomandat pacienților care suferă de gută În principiu cei afectați de gută pot practica orice sport, se recomandă însă sporturile care nu afectează articulațiile, cum ar fi mersul pe bicicletă, înotul În cazul unor episoade acute de gută, pacienții ar trebuie să întrerupă activitățile sportive respective Aveți și alte recomandări pentru pacienții care suferă de gută? Odată instalată guta, un tratament și un regim trebuie urmat toată viața, iar controalele la medic vor trebui respectate cu regularitate, deoarece este necesar controlul nivelului de acid uric Este foarte important ca pacienții să înțeleagă respectarea modificării dietei alimentare, și să nu trăiască cu impresia că tratamentul medicamentos le permite abaterea de la restricțiile alimentare Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzați Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sighișoara, mărturie a timpului trecut - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Sighișoara, mărturie a timpului trecut Sighișoara, mărturie a timpului trecut Share: Când traversezi dealurile molcome ale Târnavelor, vezi ici-colo sate tradiționale săsești, dar şi orașe ce fac parte din Siebenburgen, cele șapte cetăți ale coloniștilor saxoni, aduși aici din Germania pentru a apăra granița de răsărit a Regatului Ungar O cetate în Sighişoara, situată strategic, pe vârf de deal, stă mărturie vremurilor care au trecut, parcă mai semeață ca oricând Vă invităm să ne urmați în demersul nostru de a descoperi ceea ce istoria a șlefuit şi a transformat în una dintre cele mai importante atracții turistice din România Cetatea Sighişoara, aflată din anul pe lista Patrimoniului Mondial UNESCO este şi singura cetate medievală din Europa încă locuită Nu vom uita nici de orașul de jos Păstrăm distanța fizică, purtăm masca, ne igienizăm frecvent mâinile şi explorăm în siguranță Scurt istoric Zona pe care astăzi sunt situate oraşul şi împrejurimile sale a fost locuită încă din perioada preistorică În antichitate, aici a existat o puternică fortificaţie dacică, iar mai târziu, romanii au construit oraşe şi drumuri strategice Perioada migraţiilor aduce cu sine mari distrugeri, dar şi pe cei care vor stăpâni Transilvania: maghiarii Localitatea, întemeiată de coloniștii germani, este menţionată pentru prima dată documentar în anul drept Castrum Sex, în anul , cu denumirea Schespurch, iar mai tarziu “Schäßburg” În anul , primeşte rangul “civitas” (oras), iar numele românesc al oraşului este atestat în scris din anul Construcţia zidului cetăţii a avut mai multe etape, începând din Pe o lungime de de metri, a avut turnuri şi bastioane În decursul istoriei, cetatea a fost parțial distrusă, reclădită şi înălţată de mai multe ori, în urma atacurilor şi incendiilor suferite Astăzi, mai există turnuri şi trei bastioane Atracţiile turistice ale Cetăţii Sighişoara Sighişoara este cunoscută pentru numărul mare de bresle meşteşugăreşti ce au contribuit la ridicarea şi paza turnurilor cetăţii , care le poartă şi astăzi numele: Turnul Croitorilor, Măcelarilor, Cojocarilor, Cositorarilor, Fierarilor etc Fiecare dintre turnurile cetăţii aveau un rol bine stabilit: de apărare a bisericilor, a pieţei centrale, a fiecărei laturi a zidului, a porţilor de intrare, sau de depozitare Dintre acestea, Turnul Frânghierilor este unul dintre cele mai vechi, încă locuit de către paznicul Cimitirului german, fiind frumos restaurat şi situat lângă Biserica din Deal Biserica din Deal , un monument reprezentativ pentru Sighişoara, a fost construită în stil gotic între anii şi Monumentul este valoros şi prin existenţa singurei cripte cunoscute în Transilvania aflată dedesubtul corului, care conţine morminte din sec XVI-XVIII Reprezentativ pentru Sighişoara este Turnul cu Ceas , situat chiar la intrarea în cetate şi adăpostind Muzeul de Istorie al oraşului, cu încăperi destinate istoriei antice, breslelor, orologiei, farmaciei, la fiecare etaj Turnul, ce apăra poarta principală a cetăţii, are cinci niveluri, care împreună cu balconul şi acoperișul piramidal, au o înălţime de m La etajul al patrulea se află ceasul, iar din balconul turnului se poate vedea întregul oraş Priveliştea este uimitoare Şcoala din Deal este una din primele şcoli din Transilvania, atestată în anul , ce poartă acum denumirea de Liceul Teoretic ”Joseph Hatrich” Elevii ajung şi astăzi la scoală după ce urcă cele de trepte din Scara acoperită , construită în , care leagă Oraşul de Sus (cetatea) de şcoala din vârful dealului Biserica Mănăstirii este un monument de arhitectură în stil gotic, care se găseşte în imediata vecinătate a Turnului cu Ceas Biserica a aparţinut călugărilor dominicani şi este menţionată documentar încă din anul Una dintre cele mai cunoscute case din cetate este Casa Vlad Dracul sau Casa Paulinus , ce a aparţinut corpului de pază al cetăţii Aici ar fi locuit, între anii - , Vlad Dracul, fiul lui Mircea cel Bătrân, membru al Ordinului Dragonilor şi tatăl lui Vlad Ţepeş, domnitorul Ţării Româneşti În timpul său apare menţionată, pentru prima dată, denumirea românească a cetăţii (Sighişoara) Casa Veneţiană sau Casa Mann , situată în Piaţa Muzeului nr , îşi datorează această denumire ferestrelor care îi împodobesc faţadele Casa cu Cerb este situată în Piaţa centrală a cetăţii, fiind monument istoric, unic prin pictura murală exterioară, ce reprezintă un cerb, cu capul şi trofeul montate pe zid Casa cu Cerb este una dintre cele mai vechi şi interesante clădiri din cetate Oraşul de Jos îşi încântă vizitatorii cu Piaţa Herman Oberth , ce oferă o privelişte frumoasă înspre cetatea de pe deal Stradela Cetăţii , foarte îngustă, este una dintre cele mai interesante străzi ale Oraşului de Jos, cu o diferenţă de nivel foarte accentuată, de-a lungul căreia sunt înşirate case de meşteșugari asemănătoare celor din cetate De asemenea, pot fi observate şi alte case vechi, cum ar fi Casa Zilinschi din secolul XVIII, casă de brutar, Casa Rosenthal din secolul XIX, Casa meseriaşilor din secolul XIX, Casa Hermann Oberth de pe strada Zaharia Boiu din secolul XX Cetatea Medievală a Sighişoarei păstrează, însă, multe secrete ce trebuie descoperite chiar acolo Sunt case vechi, scorojite, pe care se văd inscripţii din secolul al XVI-lea, case ascunse în spatele zidurilor sau porţilor, care parcă te privesc şi vor să-ţi spună povestea lor Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Simptomele depresiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Simptomele depresiei Simptomele depresiei Share: Simptomele fizice ale depresiei Depresia este o tulburare care se manifestă nu doar la nivelul stării psihice, ci și fizice Astfel, foarte multe persoane se adresează medicului acuz&acirc;nd simptome fizice supărătoare, care nu se rezolvă cu tratamentele simptomatice obișnuite: Tulburări ale somnului (insomnie sau hipersomnie) Dureri de spate, dureri articulare, cefalee Tulburări digestive (greață, arsuri la stomac, constipație sau diaree, sindrom de intestin iritabil) Creștere sau scădere &icirc;n greutate, tulburări ale apetitului Dificultăți respiratorii, palpitații, constricție toracică (apăsare &icirc;n piept), senzație de nod &icirc;n g&acirc;t Diminuarea sau pierderea libidoului Erupții cutanate, eczemă, psoriazis și acnee Creșterea incidențelor cariilor dentare și pierderea dinților (consecință a igienei precare asociată cu depresia) Simptomele tipice ale depresiei Cele mai sugestive simptome pentru depresie sunt: Dispoziție tristă sau dominată de pesimism pentru cea mai mare parte a zilei, aproape &icirc;n fiecare zi, neinfluenţată de circumstanţe Pierderea interesului sau a plăcerii pentru activităţi care &icirc;n mod normal erau plăcute Imposibilitatea de a simți bucuria pentru activități care anterior erau agreabile Pierderea gustului vieții, regrete și stare de nefericire care fac adesea moartea preferabil&atilde; vieții Senzație de autoacuzare și autodevalorizare Sentimente de neputinţă, descurajare, abandon, singurătate, culpabilitate Epuizare fizică mai evidentă dimineața dec&acirc;t la sf&acirc;rșitul zilei, senzație de oboseală, lipsa de vitalitate Starea de depresie este gravă dacă simptomele enumerate mai sus: Sunt prezente &icirc;n cea mai mare parte a zilei Sunt prezente aproape &icirc;n fiecare zi, timp de cel puțin săptăm&acirc;ni Afectează semnificativ viața socială, profesională sau familială a persoanei &icirc;n cauză Simptomele surprinzătoare ale depresiei Specialiștii atenționează că următoarele comportamente pot fi, de asemenea, semne ale depresiei: Cheltuieli exagerate, mania de a merge la cumpărături Consum exagerat de alcool Uitarea, scăderea memoriei și a capacității de &icirc;nvățare Abuzul de internet Abuzul de m&acirc;ncare și c&acirc;știgarea de greutate &icirc;n jurul taliei Furtul din magazine Comportament sexual riscant (promiscuitate crescută, infidelitate, obsesie sexuală și comportament cu risc ridicat, cum ar fi sexul nesigur) Emoții exagerate, schimbare bruscă a comportamentului, hiperemotivitate Dependență de jocuri de noroc Fumatul excesiv (mai mult de un pachet de țigări pe zi), dorința de a fuma imediat după trezirea de dimineață Neglijența, aspect fizic ne&icirc;ngrijit Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Simptomele infarctului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Simptomele infarctului Simptomele infarctului Share: In cazul suspiciunii unui infarct, asteptarea sosirii salvarii poate face diferenta intre viata si moarte Cu cat se intervine mai repede, cu atat cresc sansele de supravietuire ale pacientului Fiecare minut conteaza Totul depinde de cat de repede poate ajunge pacientul la spital unde poate primi ingrijirea necesara pentru salvarea vietii si pentru reducerea la minim a daunelor infarctului asupra sanatatii Fiecare persoana ar trebui sa invete sa identifice un infarct si modul in care trebuie sa reactioneze cat mai rapid Infarctul: cauza de deces nr in lume Prea multi pacienti asteapta inca prea mult timp inainte de a chema salvarea; fie ca nu sunt siguri, fie ca nu doresc sa deranjeze fie ca nu au identificat in mod corect simptomele Cele mai frecvente indicii care trebuie sa va duca cu gandul la un infarct sunt durerile adanci in piept care dureaza peste cinci minute si care se extinde la nivelul bratelor, umerilor, a gatului, a maxilarului, a abdomenului superior Intr-un astfel de caz, sunati imediat la ! Alte simptome : Senzatie puternica de ingustare Presiune puternica in cosul pieptului Frica Pe langa durerea din cosul pieptului sunt posibile si varsaturile, starile de greata, uneori ca singure simptome, in special in cazul femeilor De asemenea, unii pacienti isi pot pierde cunostinta, devin palizi si au accese de transpiratie rece Infarctul consta in blocarea unui vas de sange cu un cheag si sistarea alimentarii cu oxigen a unui muschi al inimii De aici rezulta durarea si starea de rau Infarctul este insotit de doua mari riscuri: Primul este acel al tulburarii de ritm cardiac, fibrilatia ventriculara care poate pune viata in pericol Inima inceteaza sa mai pompeze si se opreste Salvarea si unitatile sanitare sunt dotate cu defibrilatoare cu care pot fi evitate in mod electric aceste tulburari de ritm cardiac Celalalt pericol pe care il presupune un infarct este sistarea pomparii inimii Cu cat infarctul este mai lung, cu atat se pierde iremediabil mai mult tesut muscular al inimii Spontan si neasteptat &ndash; asa descriu pacientii experienta unui infarct, desi multi dintre acestia au avut si anterior simptome pe care nu le-au interpretat corect sau a caror gravitate nu le-a dat de gandit Un semnal de alarma care se petrece cu zile, saptamani uneori chiar luni inaintea unui infarct este angina pectorala (senzatia de stramtoare in piept) La aceasta se adauga durerile, senzatia de presiune din cosul pieptului si jena respiratorie Aceste simptome pot sa fie resimtite si in conditiile depunerii unui efort fizic (urcarea de trepte, plimbari pe munte, curatarea zapezii&hellip;) insa de regula dispare dupa cateva minute de liniste, spre deosebire de infarct, cand aceste dureri apar si in starea de repaus In cazul oricaror dureri in piept, inclusiv a durerile abdominale sau de spate fara cauza clara si care sunt resimtite numai in conditii de efort fizic, solicitati un consult din partea medicului cardiolog Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Simțul gustativ - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Simțul gustativ Simțul gustativ Share: Datorită fibrelor musculare longitudinale și transversale, limba este foarte mobilă Partea de jos a limbii este conectată de maxilarul inferior, de osul hioid și de palatin Fr&acirc;ul limbii este cel care leagă suprafața inferioară a limbii cu patul cavității bucale Pentru preluarea alimentelor, limba &icirc;mpinge hrana spre dinți și controlează procesul de masticație Limba amestecă hrana mestecată și formează boluri de hrană care pot fi &icirc;nghițite, pe care le transportă spre palatin Simultan, limba ne ajută să percepem diferitele gusturi: dulce, sărat, acru amar și umami "Umami" provine din limba japoneză, iar traducerea aproximativă ar fi "delicios" Acest cuv&acirc;nt descrie gustul proteinelor respectiv al glutamatului aminoacid, folosit &icirc;n numeroase alimente procesate pentru intensificarea gustului Pentru percepția diferitelor gusturi, avem la dispoziție patru tipuri de papile, &icirc;n total de muguri gustativi localizați pe spatele limbii: Papilele filiforme (Papillae filiformes) sunt distribuite pe &icirc;ntreaga suprafață de pe spatele limbii V&acirc;rfurile lor transmit influentele mecanice către numeroasele terminații nervoase, form&acirc;nd astfel baza pentru simțul gustativ delicat al limbii Papilele foliate sunt grupate &icirc;n r&acirc;nduri, pe fiecare latură a limbii, direct &icirc;n fața papilelor valate Papilele fungiforme se află pe marginea și pe v&acirc;rful limbii &Icirc;ntre șapte și douăsprezece papile valate sunt localizate pe partea din spate a limbii Mugurii gustativi ai papilelor sunt prevăzuți cu - de celule receptoare Acestea intră &icirc;n contact cu suprafețele prin sporii gustativi Celulele receptoare transformă &rdquo;gustul&rdquo; &icirc;n impulsuri electrice, pe care le transmit apoi către capetele fibrelor nervoase senzoriale din corpul limbii Prin intermediul celui de-al șaptelea și al nouălea nerv cerebral, impulsurile ajung la creier Gustul "dulce" este perceput cu v&acirc;rful limbii, gusturile "sărat" și "acru" cu marginile limbii, iar cel "amar" cu partea posterioară a limbii, &icirc;n timp ce "umami" este resimțit de partea din mijloc a limbii Mugurii gustativi pentru gustul &rdquo;amar&rdquo; sunt de ori mai sensibili dec&acirc;t cei pentru "dulce"; astfel, substanțele amare, de cele mai multe ori toxice, pot fi percepute mult mai repede O dată cu &icirc;naintarea &icirc;n v&acirc;rsta, mugurii gustativi se atrofiază Scade astfel și capacitate de percepție gustativă Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Sindrom colon iritabil - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Digestie Sindrom colon iritabil Categorii Arsuri gastrice si indigestie Sindrom colon iritabil Constipatie Diaree Alte probleme digestive Filtre Calprotectina - Analiza care indică inflamația intestinală Pacienţii care prezintă manifestări de dureri abdominale, diaree sau constipație, necesită adesea in Citeste Intestinul iritabil și oboseala cronică Persoanele care suferӑ de sindromul intestinului iritabil (SII) sunt, adeseori, afectate şi de obose Citeste Dieta în sindromul intestinului iritabil Sindromul intestinului iritabil (IBS) este o afecțiune cronică a intestinelor, cu simptome precum co Citeste Colonul Colonul are un diametru de aproximativ sase centimetri si o lungime de aproximativ , metri Printr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Share: Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segmente importante de intestin Persoanele afectate prezintă simptome precum diaree puternică și pierdere în greutate De regulă, în tratamentul acestui sindrom este necesară alimentația artificială temporară – după câteva luni realizându-se trecerea la alimentația naturală Cauze: operații și tratament cu raze Sindromul intestinului scurt apare mai ales atunci când în urma uneia sau mai multor operații este necesară îndepărtarea unei părți semnificative din intestinul subțire (sindrom de intestin scurt structural) Această măsură este necesară în cazul următoarelor probleme de sănătate: Morbus Crohn Enterocolită necrozantă Tumoare intestinală sau a organelor din jur Irigare insuficientă a intestinului cu sânge – fie ca urmare a trombozei sau a îngustării unui vas Sindromul de intestin scurt funcțional apare atunci când segmentele intestinului sunt afectate atât de puternic încât își pierd funcția – spre exemplu ca urmare a unui tratament cu raze Urmare: asimilarea scăzută de nutrienți Intestinul subțire are diferite urmări: printre acestea se numără o asimilare scăzută de nutrienți, minerale precum calciu, magneziu, fier, acid folic, vitamina b , vitamine lipo-solubile Pe de altă parte crește cantitatea de acid biliar, conducând la formarea de calculi biliari și afectarea digestiei grăsimii Pierderi de apă și săruri În plus, durata petrecută de bolul alimentar în intestin este mai scurtă – astfel că nu se absoarbe suficientă apă, scaunele devin mai frecvente și mai lichide În special atunci când trebuie îndepărtate și segmente de intestin gros, eliminarea apei și a sărurilor poate conduce la episoade acute de diaree Deseori, este necesară administrarea de lichide și minerale (potasiu și sodiu) sub forma perfuziilor, pentru a evita o deshidratare și o tulburare a nivelului de minerale Diferite simptome ale sindromului de intestin scurt Pierderile din intestinul subțire de până la % din lungimea totală sunt, de regulă, bine compensate Disfuncțiile apar atunci când a fost îndepărtată mai mult de jumătate din intestin și sunt însoțite de următoarele simptome: Diaree Scaun gras (steatoree) Pierderea în greutate Anemie sau creșterea tendinței de sângerare (diateza hemoragică) Calculi biliari sau renali Boli osoase precum osteoporoza Crampe musculare Scăderea puterii organismului și stare de epuizare În plus, este posibilă scăderea enzimei de separare a lactozei (lactaza) și care conduce la instalarea unei intoleranțe la lactoză, astfel că, orice consum de produse din lapte este urmat de crampe dureroase și diaree Sindromul intestinului scurt în rândul copiilor Sindromul de intestin scurt este întâlnit în rândul nou-născuților ca urmare a defectelor congenitale (atrezie) de intestin În plus, sunt posibile probleme precum răsucirea intestinului (Volvolus) sau enterocolita necrozantă – care necesită îndepărtarea unor segmente de intestin la nou-născuți sau bebeluși Prognoza pentru copiii care suferă de sindrom de intestin subțire este deseori bună, aceștia bucurându-se de o capacitate bună de adaptare Este necesară însă adoptarea unei alimentații personalizate, pentru a evita malnutriția Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, as Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul Burning Mouth - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Sindromul Burning Mouth Sindromul Burning Mouth Share: Asa numitul sindrom Burning Mouth (sindromul&rsquo;&rsquo;gurii care arde&rsquo;&rsquo;) apare de regula in randul femeilor in timpul si dupa menopauza Senzatia persistenta de arsura in partea frontala a limbii, a gingiilor si a buzei inferioare este cea care a dat denumirea sindromului Aceste stari fac parte dintr-un complex variat de simptome, necesitand un tratament multiplu Senzatia de arsura in gura poate fi provocata si de depresii, stari anxioase, dar si de diabet, carenta de fier Astfel ca pentru tratarea acestei stari, stomatologul nu este singurul medic la care trebuie apelat Diagnosticarea Pentru stomatologi, diagnosticarea sindromului Burning Mouth poate fi o adevarata provocare, datorita multitudinii de factori implicati, cauzele nefiind intotdeauna din domeniul medicinii stomatologice Astfel, deseori sindromul Burning Mouth este insotit de tulburari psihice (stari anxioase, depresii), de diabet de tip II, anemie, carenta de vitamina B , carenta de fier, de acid folic, dar si de disfunctii orale cum ar fi presarea limbii Astfel, clarificarea tabloului clinic trebuie sa includa specialisti stomatologi, ginecologi, internisti, orelisti, dar si psihologi si specialisti in psihosomatica Simptome Pacientii care sufera de acest sindrom declara deseori ca au trecut prin nenumarate tratamente fara efort, din partea specialistilor din diferite domenii Prezenta zilnica a senzatiei de arsura, cu intensitati diferite induc pacientului o stare de neajutorare, pana cand acestia nu mai reusesc sa se gandeasca la nimic altceva decat la senzatia pe care o resimt Senzatia de arsura este prezenta de-a lungul intregii zile, aparent fara posibilitatea de ameliorare Controleaza comportamentul pacientilor in viata de zi cu zi, ii afecteaza la munca, in timpul liber si ii determina in cele din urma sa se izoleze de cercul lor social Tratament Medicul stomatolog trebuie sa efectueze un consult detaliat, sa intocmeasca o anamneza a tuturor factori iritanti care s-ar putea rasfrange asupra cavitatii bucale, a maxilarului si a fetei si, in paralel, sa solicite specialistilor din alte domenii sa studieze eventualele afectiuni care ar putea contribui la starea respectiva Tratarea disconfortului fizic si psihic Dat fiind faptul ca acest tablou clinic se poate prelungi de-a lungul interval mai lung de timp, vindecarea rapida este nerealista, insa reducerea in intensitate a disconfortului depinde in foarte mare masura de colaborarea pacientului Pe langa tratarea cauzelor psihice este necesar si un sprijin de ordin psihologic, pentru a permite pacientilor sa urmareasca evolutia tabloului clinic intr-un mod cat mai obiectiv cu putinta, pentru a evita ruperea contactelor sociale, si dimpotriva pentru a stimula deschiderea catre cei din jur, pentru a reusi sa depaseasca momentul constientizarii durerii ca fiind singurul moment decisiv al unei zile Tratament dificil Ca urmare a diferitelor cauze care se pot ascunde in spatele acestui sindrom, tratamentul este deseori foarte dificil, fara a exista directive unitare clare referitoare la modul in care trebuie tratati pacientii cu sindrom burning mouth Deseori este necesara incercarea mai multor tratamente medicamentoase, pentru a alina intensitatea simptomelor, fara a neglija latura de psiho-terapie a tratamentului care poate fi de un real ajutor "Prin asistenta adecvata, pacientii invata sa traiasca zi de zi cu acest tablou clinic si sa il accepte Inclusiv reducerea senzatiei de durere si de arsura reprezinta un succes, chiar daca simptomatica nu a fost complet vindecata Tratamentul se poate prelungi de-a lungul mai multor luni sau chiar ani Pacientii trebuie sa dea dovada de disciplina, rabdare si sa fie dispusi sa coopereze in mod constant Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul de alergie orală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Sindromul de alergie orală Sindromul de alergie orală Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Suferiţi de rinită alergică şi simţiţi furnicături, înţepături şi prurit la nivelul buzelor, limbii, gingiilor şi gâtului atunci când consumaţi anumite fructe, legume sau tipuri de nuci şi seminţe? Dacă da, este posibil să vă confruntaţi cu sindromul de alergie orală (denumit și sindromul polen-aliment) Ce este sindromul de alergie orală (SAO) SAO reprezintă o formă de alergie alimentară mai puţin severă, întâlnită frecvent în cazul persoanelor ce suferă de rinită alergică Simptomele pot ajunge până la reacţii anafilactice, însă extrem de rar SAO se datorează unei reactivități încrucișate între proteinele vegetale din polen și fructe sau legume Sistemul imunitar al persoanelor alergice interpretează proteinele provenite din unele fructe, legume crude şi nuci drept alergeni, întrucât acestea au o structură moleculară similară cu polenul Aşadar, reacţiile alergice declanşate de polenuri provenite de la arbori, ierburi şi buruieni pot avea un ecou şi în cazul consumului anumitor alimente Însă, nu este obligatoriu ca organismul să reacţioneze la proteinele alimentare în cazul tuturor persoanelor alergice În plus, este posibil ca sindromul polen-aliment să apară după mulţi ani de la debutul rinitei alergice Reacţii încrucişate în sindromul de alergie orală Anumite polenuri pot declanşa reacţii încrucişate cu următoarele alimente: Ambrozie – banane, pepene galben şi verde, dovlecei, castraveţi, păpădie, ceai de mușețel; Mesteacăn – mere, pere, piersici, caise, cireșe, prune, nectarine, prune uscate, kiwi, morcovi, ţelină, cartofi, ardei, fenicul, pătrunjel, coriandru, păstârnac, alune de pădure, migdale, nuci; Iarbă (Graminee) – piersici, țelină, pepeni, roșii, portocale; Pelin – țelină, mere, kiwi, arahide, fenicul, morcovi, pătrunjel, coriandru, floarea-soarelui, ardei; Arin – țelină, mere, pere, migdale, cireșe, alune, piersici, pătrunjel; Latex (alergie de contact) – banane, avocado, kiwi, castane, papaya Măsuri de prevenire a sindromului de alergie orală Puteţi preveni reacţiile alergiei orale prin prepararea termică a alimentelor Prepararea prin fierbere sau coacere schimbă proteinele, astfel încât sistemul imunitar nu mai recunoaşte alimentele ca fiind similare cu polenul O altă modalitate, mai ales atunci când prepararea nu este o soluţie, constă în decojirea fructelor şi legumelor care creează reacţii încrucişate, multe dintre proteine fiind stocate în coajă Vorbiţi cu medicul alergolog dacă observaţi simptome ale SAO Acesta vă poate recomanda o testare, antihistaminice orale, precum şi un program de imunoterapie, cu rezultate benefice pe termen lung Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul de intestin permeabil - intoxicarea omului modern - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Sindromul de intestin permeabil - intoxicarea omului modern Sindromul de intestin permeabil - intoxicarea omului modern Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie „Toate bolile încep în intestin” este o declarație veche de de ani, care a fost făcută de Hipocrate, părintele medicinii moderne și autorul jurământului lui Hipocrate Cercetările științifice au dovedit în prezent cât de important este intestinul pentru funcționarea normală a organismului Intestinul sănătos - o barieră protectoare naturală Intestinul este un important organ al digestiei și nutriției dar este și un organ de eliminare a reziduurilor și toxinelor Intestinul are de asemenea rolul de barieră sau „santinelă” Protejează organismul de microbii din exterior, diferențiază nutrienții benefici și blochează accesul substanțelor care reprezintă un pericol pentru sănătate Bariera intestinală reprezintă o suprafață imensă de mucoasă, în care miliarde de bacterii se confruntă cu cel mai mare filtru de apărare al organismului nostru Permeabilitatea intestinală Termenii „barieră intestinală” și „permeabilitate intestinală” descriu două aspecte diferite ale aceleiași structuri anatomice: peretele intestinal În mod normal, peretele intestinului este semi-permeabil și permite doar anumitor particule să pătrundă în circulația sanguină Ce este sindromul de intestin permeabil? Sindromul intestinului permeabil este definit prin creșterea permeabilității mucoasei intestinale și include tulburările legate de trecerea substanțelor nedorite (endotoxine, microbi, produse alimentare nedigerate) prin peretele intestinal în sânge și limfă Aceste particule străine declanșează un răspuns imunitar susținut, iar reacțiile în lanț care urmează declanșează, atât inflamație localizată intestinal, cât și o reacție inflamatorie generală Dacă tulburarea persistă inflamația devine cronică, iar de la aceasta la bolile degenerative nu este decât un pas În anumite cazuri apare atrofia mucoasei și malabsorbția nutrienților esențiali Intestinul permeabil și bolile cronice Permeabilitatea intestinală anormală este prezentă (ca factor declanșator sau ca efect al bolii) într-un număr mare de afecțiuni: boala Crohn, colita ulcerativă, boala celiacă, intestinul iritabil, oboseala cronică, diabetul zaharat tip , obezitatea, spondilita anchilozantă, dermatita atopică, scleroza multiplă) O nouă perspectivă pentru bolile autoimune În mai multe boli autoimune (diabetul zaharat de tip , artrita reumatoidă, tiroidita Hashimoto, lupus, psoriasis), permeabilitatea crescută este o trăsătură constantă și timpurie a procesului de boală Mai mult decât atât, în anumite condiții permeabilitatea crescută este critică pentru dezvoltarea bolii, astfel încât eliminarea acestora poate preveni dezvoltarea bolii autoimune Care sunt cauzele sindromului de intestin permeabil? Alimentele procesate, unele medicamente, poluarea mediului și stilul de viață incorect Principalele cauze ale sindromului de intestin permeabil se regăsesc în stilul de viață nesănătos și poluarea mediului și sunt strâns legate de afectarea florei intestinale Dieta bogată în produse procesate, fără aport de fibre vegetale, zahărul în exces, organismele modificate genetic, ierbicidele, pesticidele, aditivii alimentari, abuzul de alcool, consumul unor medicamente (în special antibiotice, antiinflamatoare și antiacide) - sunt principalii factori care alterează bariera intestinală Consumul unor alimente alergenice cum sunt lactatele pasteurizate, glutenul, porumbul, soia, ouăle, nucile și crustaceele par să joace un rol important în sindromul intestinului permeabil Un nivel de zonulin crescut poate fi cauzat de glutenul din cereale – zonulinul este o proteină implicată în creșterea permeabilității intestinale și generarea bolilor autoimune, chiar dacă nu există o reactivitate (sensibilitate la gluten) Alte cauze ale sindromului de intestin permeabil sunt: stresul, sedentarismul, constipația cronică, insuficiența pancreatică, administrarea anumitor medicamente, anumite infecții parazitare sau micotice Cum se manifestă sindromul de intestin permeabil? Simptomele sindromului de intestin permeabil pot fi, atât digestive, cât mai ales extra-digestive: oboseala, durerile de cap, somnolența, lipsa de concentrare, confuzia balonările, diareea, constipația, creșterea în greutate, pofte pentru alimente procesate și zaharuri intoleranțe alimentare, alergii, rinita sezonieră, astm, dermatita atopică, eczeme iritabilitate, nervozitate, depresie, dezechilibre hormonale (ex sindrom premenstrual) candidoza, durerile articulare, fibromialgia, sindromul de oboseală cronică Pașii necesari pentru vindecarea intestinului permeabil Permeabilitatea intestinală este o nouă zonă de interes pentru cercetarea medicală și ar putea deveni o cale de abordare în prevenirea și terapia bolilor cronice Cercetarea privind modularea permeabilității intestinului este la început Principalele abordări terapeutice s-au concentrat până acum pe dietă și restabilirea echilibrului florei intestinale Restabilirea echilibrului florei intestinale Microbiomul intestinal (flora intestinală) are roluri importante în organism: crește imunitatea, previne cancerul de colon, lupta cu inflamația și îmbunătățește metabolismul Previne colonizarea cu agenți patogeni, menține integritatea mucoasei intestinale și contribuie la maturizarea sistemului imunitar Cercetările recente au evidențiat că microbiomul menține funcția de barieră a intestinului, reglează permeabilitatea intestinală, influențând chiar structura și grosimea mucoasei intestinale Studiile au demonstrat că microbiomul este implicat în numeroase probleme de sănătate: de la simple tulburări funcționale la obezitate, bolile inflamatorii intestinale, dar și unele tipuri de cancer, boli hepatice și ale sistemului osos sau boli neurologice Să ne întoarcem la hrana sănătoasă! Consumul de hrană sănătoasă are o mare importanță pentru compoziția microbiotei intestinale, precum și pentru permeabilitatea intestinală În afară de abordările dietetice și restricția anumitor alimente, preocupările sunt direcționate către introducerea în legislația europeană a unei noi categorii de „alimente funcționale” care să fie recomandate pentru o alimentație sănătoasă și în tratamentul bolilor, similar celor existente în Japonia Super alimente care reechilibrează floră intestinală: fasole, topinambur, broccoli, conopidă, alimente fermentate (sos de soia, varză murată, kimchi, tempeh), mămăligă, banane, afine etc Protocolul terapeutic al sindromului intestinului permeabil are următoarele componente: evitarea medicamentelor enterotoxice (în special antibioticele, antiinflamatoarele și antiacidele) evitarea alimentelor reactive (lactatele pasteurizate, glutenul, porumbul, soia, ouăle, nucile, crustaceele, cafeina, alcoolul, zahărul) și a alimentelor procesate eliminarea infecțiilor intestinale microbiene, fungice și parazitare detoxifierea (uneori este necesar un protocol complet de detoxifiere, inclusiv pentru metale grele) substituția de enzime pancreatice și acizi biliari restabilirea florei intestinale prin suplimentarea cu prebiotice și probiotice refacerea mucoasei intestinale prin aport de nutrienți trofici specifici (L-glutamina, N-acetyl-D-glucosamine, acid gamma-linolenic GLA, Quercetina, Vitamina A, E și C, Zinc, Seleniu,etc) Măsurarea permeabilității intestinale direct prin testul lactuloză - manitol sau indirect prin măsurarea anticorpilor IgG împotriva antigenelor alimentare sau a florei intestinale normale, permite specialiștilor să stabilească diagnosticul, să evalueze eficiența terapiei nutriționale și să aprecieze normalizarea permeabilității intestinale Perioada de vindecare depinde de particularitățile fiecărui caz și durează de la câteva luni la câțiva ani După normalizarea permeabilității, alimentele restricționate - inclusiv glutenul - pot fi reintroduse treptat în alimentație, se recomandă însă în continuare o hrană sănătoasă: hrana naturală, integrală, fără aditivi, nerafinată, neprocesată și nemodificată genetic Un stil de viață sănătos, fără consumul de substanțe toxice sau dăunătoare ar trebui să continue pe toată durata vieții, pentru a evita acumulările toxice, inflamația din organism și multe probleme de sănătate - de la simpla balonare la depresie, demență, alergii , boli autoimune sau cancer Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul de ochi uscat - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Sindromul de ochi uscat Sindromul de ochi uscat Share: CE ESTE SINDROMUL DE OCHI USCAT? Sindromul de ochi uscat denumit și keratoconjunctivita sicca se referă la uscăciunea oculară ce afectează corneea și conjunctiva Se caracterizează prin scăderea producției filmului lacrimal și/sau alterarea calității acestuia CARE SUNT CAUZELE SINDROMULUI DE OCHI USCAT? Sindromul de ochi uscat poate fi cauzat de deficitul de lacrimi sau de evaporarea lacrimilor Deficitul de lacrimi apare în: boli autoimune ( Sindrom Sogren), diabet zaharat, după intervenții chirurgicale (cataractă, chirurgie refractivă), anumite tratamente sistemice (ex: antialergice), sarcină, menopauză, îmbătrânirea naturală Evaporarea lacrimilor apare în următoarele situații: la purtătorii lentilelor de contact, anomalii ale fantei palpebrale (exoftalmie, miopie forte), conjunctivite alergice sau virale, afectarea suprafeței oculare (conservanții din medicația antiglaucomatoasă, deficitul de vitamina A, conservanții din produsele oftalmologice), după intervenții chirurgicale oftalmologice, scăderea ratei clipitului (privitul îndelungat la calculator/ microscop/ TV, boala Parkinson), lucrul în medii cu mult praf, fum de țigară, umiditate redusă, sisteme de aer condiționat CUM SE MANIFESTĂ SINDROMUL DE OCHI USCAT? În stadiile incipiente, simptomele sunt ușoare dar se agravează odată cu evoluția afecțiunii Sindromul de ochi uscat moderat - sever are aceleași semne cu cel ușor, dar mult mai accentuate, mai severe Simptomele ochiului uscat sunt : senzație de nisip în ochi sau de corp străin, arsură sau mâncărime oculară, senzația de pleoape care se deschid greu dimineața, sensibilitate la lumină, vedere neclară pasageră, senzație de uscăciune, incapacitatea de a plânge (de a produce lacrimi) CUM SE TRATEAZĂ SINDROMUL DE OCHI USCAT? Ochiul uscat nu poate fi vindecat sau tratat cauzal , dar pot fi ameliorate simptomele În lipsa tratamentului, sindromul de ochi uscat predispune la leziuni ale structurilor oculare (abraziuni, ulcerații etc ) Terapia de bază în sindromul de ochi uscat este reprezentată de lacrimile artificiale Lacrimile artificialeameliorează senzația de arsură și mâncărime oculară Se recomandă instilarea acestora înaintea activităților care pot agrava simptomele (citit, lucrul la computer, privitul la TV, expunere la vânt sau soare) Tratarea cauzelor (ex blefarita) poate fi necesară Suplimentele cu acizi grași Omega- s-au dovedit eficiente prin efectul antiinflamator și protector tisular - conform unui studiu publicat în The Ocular Surface în CUM POATE FI PREVENIT SINDROMUL DE OCHI USCAT? Pentru a preveni sindromul de ochi uscat se recomandă: Evitarea factorilor agravanți: fumul de țigară, praful, aerul rece sau uscat, vântul puternic Purtarea ochelarilor de protecție (de soare, sudură, înot etc ) Adăugarea la ochelarii cu dioptrii a tratamentului antireflex Poziția corectă la computer: monitorul trebuie să stea la o distanță de - cm de ochi și să fie plasat cu – ° sub nivelul ochilor, lumina nu trebuie să fie slabă Clipirea intenționată pentru o mai bună etalare a filmului lacrimal Reglarea umidității aerului Consumul adecvat de lichide Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Artrita si incheieturi Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Sindromul de tunel carpian – amorțirea frecventă a mâinilor Share: Dacă sunteți o femeie cu vârsta cuprinsă între și de ani și vă confruntați frecvent cu senzația de mâini amorțite, este posibil să suferiți de sindromul de tunel carpian – o afecțiune comună a articulației mâinilor Acest sindrom poate apărea și în rândul bărbaților, dar și a femeilor din alte grupe de vârstă Ce este sindromul de tunel carpian? Tunelul carpian o regiune între încheietura pumnului și palmă delimitată de oasele carpiene și ligamentul carpian Se află pe partea internă a antebrațului - din exterior, zona la care ne referim este acoperită de numeroase falduri mici de piele Tunelul carpian este străbătut de numeroase tendoane care conduc musculatura antebrațului către fiecare deget în parte, fiind responsabile pentru mișcarea de îndoire a degetelor Pe lângă tendoane, tunelul carpian este străbătut și de un nerv, nervul carpian Fibrele nervoase sunt responsabile pentru mușchii flexori ai degetelor, pentru strângerea pumnului, pentru senzația de pe suprafața mâinii până la degetul mic Atunci când fibrele acestuia sunt afectate, îndoirea puternică a degetelor sau formarea pumnului este restricționată Tunelul carpian este acoperit de un țesut conjunctiv - acest ligament conferă sprijin și poziție tendoanelor Cum se formează sindromul de tunel carpian? Sindromul de tunel carpian apare atunci când spațiul aflat la dispoziția tendoanelor și a nervilor se îngustează Posibile cauze: Fracturi osoase Reumatism Inflamații ale tendoanelor În cazul sindromului de tunel carpian, aceste cauze presupun o îngroșare a tendoanelor Munca fizică prelungită, mersul cu cârje, spre exemplu după o operație de menisc etc pot conduce la apariția acestei afecțiuni În mod interesant, această afecțiune se înregistrează mai des în rândul persoanelor care suferă de diabet, în perioada menopauzei sau în cazul pacienților care suferă de o hipofuncție a glandei tiroide – așadar în cazul modificărilor sau a dezechilibrelor hormonale Cum se manifestă sindromul de tunel carpian? Indiciul tipic este senzația de amorțeală a degetelor la mâna afectată, senzație resimțită după somn Mișcările devin dureroase în special pentru degetul mare și sunt resimțite ca mici șocuri electrice și se pot extinde în întregul antebraț În cazul în care sindromul de tunel carpian nu este tratat, după un timp se observă atrofierea eminenței tenare Închiderea completă a pumnului nu mai este posibilă, prinderea unei sticle sau pregătirea unei tartine sunt activități care devin imposibile Sindromul de tunel carpian este diagnosticat mult mai frecvent în rândul femeilor (de două ori mai multe cazuri) cu vârsta cuprinsă între și de ani De regulă, este afectată mai întâi o singură mână, apoi și a doua Cum recunoaștem sindromul de tunel carpian? În cazul resimțirii senzațiilor tipice de amorțire și reducerea constantă a forței musculare, sunt efectuate mai multe teste pentru a putea delimita sindromul de tunel carpian de alte afecțiuni ale nervilor Semnul Hoffmann-Tinel pozitiv se înregistrează atunci când lovirea ușoară deasupra nervului median în regiunea tunelului carpian determină furnicături pe distribuția nervului Semnul Phalen este pozitiv atunci când furnicăturile pe distribuția nervului median în primele trei degete sunt induse de flexia încheieturii pentru de secunde Radiografia articulației mâinii indică modificări osoase și o îngustare a tunelului carpian Măsurarea vitezei de conducere nervoasă O altă metodă de diagnosticare constă în măsurarea vitezei de conducere nervoasă În cazul sindromului de tunel carpian, valorile înregistrate ale nervului median periferic afectat sunt modificate față de alți nervi Există însă și alte afecțiuni care pot conduce la senzația de mâini amorțite, la reducerea forței musculare și a pierderii resimțirii senzațiilor în zona nervilor afectați: în cazul unei modificări osoase degenerative în zona vertebrelor cervicale (C /C ), pot apărea simptome similare De regulă sunt afectați și ceilalți nervi ai brațului, iar simptomele nu se limitează la primele trei degete și la palmă În cazul sindromului sulcus-ulnaris , nu nervul median este afectat, ci nervul ulnar Acesta este poziționat în interiorul cotului, în apropierea osului și este dureros la atingere Atunci când petreceți timp îndelungat cu coatele sprijinite de birou sau cu mâinile pe tastatură, este posibilă afectarea nervilor În astfel de cazuri, de cele mai multe ori este afectată zona degetului mic Cum poate fi tratat sindromul de tunel carpian? Din păcate nu se cunosc măsuri preventive prin care s-ar putea evita în mod activ apariția sindromului de tunel carpian În stadiu incipient, când încă durerile sunt recente, se poate opta pentru un tratament conservativ Cu ajutorul unei șine se poate induce o poziție de repaus a articulației mâinii în timpul nopții, evitându-se astfel o îngustare suplimentară a tunelului carpian prin mișcări involuntare Sunt posibile și injecțiile cu cortizon – însă acestea pot afecta nervii În cazul unui diagnostic mai vechi, este posibilă și intervenția chirurgicală În timpul operației, care între timp a devenit posibilă și cu anestezie locală, retinaculul flexorilor este deschis și se lărgește spațiul pentru tendoane și nervi Intervenția este posibilă fie ca variantă deschisă sau endoscopic Varianta endoscopică este însoțită de un pericol mai mare de afectare a nervilor, însă cicatricea este semnificativ mai mică Imediat după operație se încep exercițiile de mișcare, însă activitățile grele care implică mâna operată sunt permise numai după șase săptămâni de la operație Nervul se reface încet, în decursul unei luni, fibrele nervoase se regenerează cu circa mm Disconfortul dispare în decurs de câteva luni Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combaterea artrozei prin mersul pe bicicletă Mișcarea este esențială în tratamentul durerilor articulare Una dintre activitățile ideale în acest Citeste Chistul Baker în genunchi Afecțiunea de chist Baker constă într-o acumulare de lichid sinovial în zona din spatele a Citeste Sfaturile expertului pentru pacienții care suferă de gută Guta este o boală metabolică provocată de nivelul prea mare al acidului uric (hiperuricemie) din sân Citeste Displazia de șold: necesitatea operației în cazul adulților O displazie de șold reprezintă o tulburare de dezvoltare a șoldului, care este de regulă detect Citeste Kilogramele in exces afecteaza articulatia genunchiului Genunchiul este cea mai mare articulatie, fiind deosebit de rezistenta la sarcini Pentru scurt timp Citeste Durerile de genunchi: antrenamentul și enzimele pot fi de folos În special persoanele tinere și active acuză frecvent dureri la genunchi Printre cauzele cele mai f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul intestinului permeabil - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Alte probleme digestive Sindromul intestinului permeabil Sindromul intestinului permeabil Share: Sindromul intestinului permeabil constituie o tulburare în funcția barierei mucoasei intestinale, asociată cu apariția a numeroase afecțiuni În ciuda lipsei numeroaselor dovezi științifice, există multiple măsuri terapeutice împotriva sindromului intestinului permeabil (engl Leaky Gut Syndrome), iar alimentația joacă un rol esențial Ce este sindromul intestinului permeabil? În mod normal, mucoasa constituie o barieră între conținutului intestinului și sângelui, oprind pătrunderea în sânge a numeroase toxine și bacterii În cazul sindromului intestinului permeabil, această barieră este afectată și se ajunge la o permeabilitate problematică a peretelui intestinal, care permite substanțelor nocive să pătrundă în sânge, fapt care conduce la activarea sistemului imunitar și la reacții inflamatorii, care la rândul lor sporesc permeabilitatea mucoasei intestinale Cauzele sindromului intestinului permeabil Permeabilitatea mucoasei intestinale este reglată de alimentație și crește imediat după servirea mesei, pentru a permite asimilarea unei cantități mai mari de hrană Permeabilitatea patogenă caracteristică sindromului Leaky Gut este influențată de diverși factori: pe lângă componente genetice, factori precum mediul, stilul de viață, flora bacteriană joacă un rol esențial Următorii factori pot contribui la dezvoltarea acestui sindrom Alimentația bogată în grăsimi și fructoză Organismele modificate genetic Consumul de cafea și alcool Fumatul Carență de vitamina A Modificarea alimentației, spre exemplu în cadrul unei diete Infecții ale tractului gastro-intestinal Administrarea de medicamente antiiflamatoare (ex: ibuprofen) sau antibiotice Accidentări severe sau arsuri Operații majore Infecția pancreasului Sindromul intestinului permeabil: simptome și consecințe Permeabilitatea peretelui intestinal nu este însoțită neapărat de simptome sau afecțiuni În cazul persoanelor cu o predispoziție genetică, dezvoltarea acestui sindrom poate conduce la apariția a diferite afecțiuni Unele studii au demonstrat o legătură între boli precum morbus crohn, colită ulceroasă, intestinul iritabil, intoleranță la gluten În plus, au fost discutate și legăturile dintre sindromul intestinului permeabil și următoarele afecțiuni: Alergii și intoleranță la alimente, intoleranță la histamină Diabet zaharat tip I Afecțiuni hepatice Boli auto-imunologice, cum ar fi artrita reumatoidă, lupus eritematos, scleroză multiplă Fibromialgie Sindromul oboselii cronice Obezitatea, sindromul metabolic Boli psihice Cu toate acestea, direcția cauzală a legăturilor nu a fost clarificată încă: astfel, este posibil ca permeabilitatea intestinului să reprezinte cauza sau efectul unei boli inflamatorii Diagnostic: cum este diagnosticat sindromul intestinului permeabil? Există diferite metode pentru evaluarea permeabilității mucoasei intestinale Deseori este folosit testul lactuloză-manitol, care constă în amestecul anumitor cantități de lactuloză și manitol, dizolvate în apă, consumate pe stomacul gol După câteva ore este măsurată concentrația acestora în urină Teste asemănătoare cu alte tipuri de zahăr sunt folosite pentru diferite segmente din tractul gastro-intestinal Medicamente folosite în tratamentul sindromului intestinului permeabil Dat fiind faptul că permeabilitatea crescută a mucoasei intestinale nu este însoțită de valori patologice în sine, tratamentul cu medicamente trebuie administrat numai în cadrul unei afecțiuni provocate de acest sindrom și numai sub îndrumarea medicului Sindromul intestinului permeabil nu poate fi tratat medicamentos Tratamentul sindromului intestinului permeabil: probiotice Luând în considerare faptul că echilibrul microbiologic al intestinului joacă un rol important în apariția și tratarea afecțiunilor, consumul de probiotice ar putea fi de folos împotriva sindromului intestinului permeabil Un studiu publicat în anul , a arătat că lactobacillus casei poate preveni deteriorarea barierei intestinale Suplimente nutriționale benefice împotriva sindromului intestinului permeabil? Există indicii potrivit cărora anumite suplimente nutriționale ar putea fi benefice în consolidarea barierei intestinale A fost studiat consumul de acid butiric și acizi grași omega în cazul afecțiunilor sindromului intestinului iritat În plus, zincul și vitamina D par să aibă un efect pozitiv asupra permeabilității intestinului Care este alimentația recomandată? Există numeroase recomandări, rețete și planuri alimentare privind alimentația celor care suferă de sindromul intestinului permeabil Dat fiind faptul că acest tablou clinic a fost studiat insuficient, nu există dovezi susținute științific Cu toate acestea, se recomandă o alimentație bogată în fibre vegetale, cum sunt produsele din făină integrală, leguminoase etc deoarece prin descompunerea alimentelor, în intestin se formează acizi buterici care pot îmbunătăți permeabilitatea intestinului Vă prezentăm mai jos alte câteva recomandări: Peștele gras cum este somonul, heringul sau macroul, bogat în acizi grași Omega și vitamina D Ambele pot avea un efect pozitiv asupra barierei intestinale Se recomandă - porții de pește gras / săptămână Zincul poate întări bariera intestinală Printre alimentele bogate în zinc se numără fructele de mare, nucile și carnea de vită Carența de vitamina A poate contribui la dezvoltarea sindromului intestinului permeabil Surse importante de vitamina A sunt alimentele de origine animală (ficat, brânză) Benefică este și etapa preliminară a vitaminei A, beta-carotina care se regăsește în ardei, spanac și caise Evitați supradozarea vitaminei A care poate fi periculoasă Evitați adaosurile artificiale care se regăsesc în alimente pentru potențarea gustului Se pare că acestea ar contribui la sporirea permeabilității mucoasei intestinale Încercați să consumați cât mai multe alimente neprocesate Numeroși specialiști recomandă așa-zisele diete eliminatorii, care presupun evitarea alimentelor care ar putea provoca alergii Eficiența unei astfel de măsuri este discutabilă, ținând cont de faptul că o alimentație variată este esențială pentru echilibrul sistemului digestiv Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Balonarea, cauze și tratament Balonările pot avea nenumărate cauze, însă pot fi tratate sau chiar evitate prin mijloace simple Ba Citeste Sindrom de intestin scurt: cauze și simptome Termenul sindromului de intestin scurt (short bowel syndrome) indică efectele pierderii unor segment Citeste Cum poate fi tratat sindromul de intestin scurt Tratamentul sindromului de intestin scurt se bazeaza pe inlocuirea lichidelor, a nutrientilor, miner Citeste Malabsorbția fructozei Oferta de fructe din zilele noastre este mai bogată și mai variată decât a fost vreodată, astfel că Citeste Măsuri împotriva regurgitației Regurgitația (lat „Ructus“) este o problemă care poate apărea indiferent de vârstă, de regulă după Citeste DISFAGIA Disfagia poate avea diferite cauze și se înregistrează majoritar în rândul persoanelor în vârstă Gr Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul metabolic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Sindromul metabolic Sindromul metabolic Share: Din asa-numitul &bdquo;cvartet fatal" sau sindromul metabolic (cunoscut si ca: sindromul Reavan sau sindromul X) face parte si aparitia concomitenta a supraponderabilitatii, a tulburarilor metabolice, a hipertensiunii arteriale si a rezistentei la insulina Aspectul periculos al sindromului metabolic: fiecare afectiune in sine reprezinta un risc de dezvoltare a unei afectiuni vasculare severe Cand insa aceste afectiuni apar in combinatie, riscul se amplifica &bdquo;Cvartetul fatal" reprezinta factorul cu cel mai mare risc pentru complicatiile arterosclerotice si prin urmare a bolilor vasculare grave Vorbim de &bdquo;cvartetul fatal" atunci cand pacientul sufera de cel putin trei din cele patru afectiuni enumerate Problema: toate aceste afectiuni evolueaza fara dureri si simptome acute, astfel ca de cele mai multe ori pacientii se adreseaza medicului atunci cand fazele bolii sunt deja avansate, cand daunele provocate sunt deja iremediabile Pacientii cu sindrom metabolic si pacienti cu risc inalt Diabeticii sunt expui aceluiasi risc de a deceda in urma unui infarct ca si pacientii care au suferit deja un infarct Sindromul metabolic: problematica identificarii O alta problema: evolutia componentelor separate care formeaza sindromul metabolic difera in functie de timp Astfel, deseori este evaluata numai afectiunea in sine fara a lua in considerare pericolul cumulat al tuturor afectiunilor De asemenea: odata detectata o afectiune, vasele sangvine sunt deja afectate semnificativ Astfel, se observa mereu doar varful aisbergului Spre exemplu: diabetul de tip si boala coronariana apar de cele mai multe ori mai tarziu Sindromul metabolic si cauzele sale Cea mai importanta cauza a arterosclerozei, pe langa hipertensiune este si predispozitia genetica, dar si alimentatia nepotrivita, sedentarismul, fumatul, exesul de alcool, obezitatea si tulburarile metabolice asociate, cum ar fi, rezistenta crescuta la insulina si prediabetul Este foarte importanta detectarea la timp a afectiunilor si tratarea lor pe masura dar si schimbarea adecvata a stilului de viata Definitia sindromului metabolic potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii Obezitate: cm circumferinta taliei la femei, cm circumferinta taliei la barbati Colesterol HDL: mg% femei, mg% barbati Trigliceride mg% Tensiune arteriala / mmHg Glicemie mg% Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul picăturii postnazale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Sindromul picăturii postnazale Sindromul picăturii postnazale Share: Secreţiile nazale resimțite drept vâscoase în partea posterioară a nasului şi gâtului, ce determină deseori o tuse seacă persistentă sunt cunoscute sub denumirea de sindromul picăturii postnazale Glandele situate la nivelul nasului şi nazo-faringelui secretă constant mucus cu rol în umidificarea aerului, în protejarea membranelor nazale şi în blocarea pătrunderii factorilor alergeni sau patogeni din aer, de regulă înghițiți inconștient Cum recunoaștem sindromul picăturii postnazale? Uneori, mucusul își schimbă consistența şi se acumulează în partea din spatele gâtului, determinând: prurit şi iritare, dificultate de înghițire, tuse persistentă, noaptea şi dimineața, cel mai frecvent seacă, dar şi tendința de a expectora, respirație îngreunată şi urât mirositoare Acestea se pot menține pe o perioadă de timp mai îndelungată, chiar şi după ce cauzele au dispărut, având atât alte manifestări asociate, cât şi un tratament diferit în funcție de factorul declanșator Cauzele sindromului picӑturii postnazale Rinita alergică, declanșată de polenuri, acarieni, puf şi păr de animale provoacă adesea o scurgerea nazală mai abundentă de consistență lichidă, pe fondul producției de mucus suplimentar în încercarea de a elimina factorii alergeni din aer Infecțiile căilor aeriene superioare: gripă, viroze, sinuzite, au ca manifestări congestia nazală, rinoreea şi scurgerile postnazale, cu mucus de consistență îngroșată şi culoare galbenă sau chiar galben-verzuie, cu miros neplăcut Corpul străin intranazal poate fi o cauză, în special la copii, şi mai ales atunci când dificultatea de respirație şi secrețiile se manifestă la o singură nară Temperaturile scăzute din sezonul rece şi aerul uscat irită mucoasa nazală, conducând la producerea de mucus în exces Factorii externi precum fum, praf, substanțe chimice, ce provoacă iritarea căilor aeriene, medicamente sau alimente iuți ce conduc excesul de secreții nazale Factorii interni vizează afecțiuni respiratorii cronice, tumori, polipi, deviație de sept, sarcina sau modificări hormonale Tratament şi remedii Pentru a evita complicații precum sinuzita cronică sau otita este necesară eliberarea mucusului, fie cu decongestionante nazale, ca soluție pe termen scurt, în infecții respiratorii, fie cu antihistaminice în timpul puseelor alergice În cazul deformațiilor anatomice prezentarea la medicul ORL este necesară pentru a se stabili un tratament simptomatic ori unul chirurgical Suspiciunea de obiect străin intranazal impune prezentarea la urgență De asemenea, pentru sindromul picăturii postnazale se pot administra și remedii naturale, precum hidratarea, soluțiile saline nazale şi umidificarea aerului interior Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul picioarelor neliniștite - cauză pentru insomnii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Sindromul picioarelor neliniștite - cauză pentru insomnii Sindromul picioarelor neliniștite - cauză pentru insomnii Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Sindromul picioarelor neliniştite (SPN) sau boala Willis-Ekbom este o tulburare neurologică, ce poate afecta până la - % dintre adulţi, precum şi între şi % dintre copii Se manifestă prin nevoia acută de a mişca picioarele, declanşată de senzaţii neplăcute, care se ameliorează ca urmare a mişcării Simptomele SPN Senzaţiile de nelinişte la nivelul picioarelor, ce pot apărea şi în partea de sus a corpului, devin observabile şi se accentuează în momentele de repaus fizic: la drum lung în maşină, tren sau avion, atunci când persoana stă pe scaun şi priveşte la televizor sau când se întinde în pat Deseori, acestea apar peste noapte, conducând la zvâcniri dese şi inconştiente ale picioarelor, uneori detectate de partener sau de părinţi, în cazul copiilor, şi interferând cu procesul de odihnă al pacientului A doua zi, persoanele se simt obosite, au stare de somnolenţă şi dificutăţi de concentrare Cei afectaţi de acest sindrom descriu senzaţiile ca pe mâncărimi, înţepături sau furnicături, ceva care se mişcă sau se târăşte pe piele, ori de tipul unui curent electric ce traversează pielea, însă nu ca pe amorţeală sau crampe musculare Cauze ale SPN Cauzele bolii nu sunt întotdeauna cunoscute, un dezechilibru al dopaminei la nivelul creierului sau moştenirea genetică fiind cele mai probabile De asemenea, poate fi determinată de boli renale, anemie feriprivă (deficit de fier), neuropatie periferică, boala Parkinson, consumul de alcool, dar şi dezechilibrele hormonale (frecvente în cazul ultimului trimestru de sarcină) SPN şi tulburarea somnului SPN se agravează în mod special seara, înainte de culcare, atunci pând pacienţii stau întinşi în pat Astfel, SPN poate interfera cu procesul de relaxare şi adormire, ducând la insomnie şi chiar la fobii legate de momentul întinderii în pat De asemenea, apare deseori în timpul somnului trezind pacientul şi împiedicând readormirea În acelaşi timp, deprivarea de somn poate declanşa sau accentua simptomele SPN, conducând, în timp, la stări depresive şi la scăderea calităţii vieţii Tratament şi remedii în SPN Medicul neurolog va efectua o anamneză aprofundată în cadrul unui consult clinic şi va putea recomanda analize complementare în vederea diagnosticului Tratamentul constă în administrarea de suplimente de fier, medicamente ce pot creşte valorile de dopamină la nivelul creierului, blocante ale cananelor de calciu sau relaxante musculare (miorelaxante) Remediile naturale şi de stil de viaţă implică un nivel crescut de activitate fizică, o mai bună igienă a somnului, alături de tehnici de relaxare, băi calde şi masaj, reducerea consumului de alcool şi cofeină, împreună cu renunţarea la fumat Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sindromul postviral - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Sindromul postviral Sindromul postviral Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: În această iarnă ne-am confruntat cu un val considerabil de infecţii ale căilor respiratorii Conform declarațiilor specialiștilor, aceste infecții au manifestări diferite de virozele clasice, simptomele sunt mai severe, iar majoritatea pacienților au avut sindrom postviral, cu astenie și tuse persistentă Astenia postvirală Sindromul postviral, sau astenia postvirală, este caracterizat printr-o stare de oboseală accentuată, ce debutează în timpul infecţiei (răceală, gripă, Covid- etc ) şi poate continua chiar şi mai multe săptămâni după eliminarea virusului Simptomele sindromului postviral sunt: confuzie, durere de cap şi probleme de concentrare, durere musculară, articulaţii rigide dar şi inflamarea nodulilor limfatici Medicii investighează în continuare cauzele acestor simptome, cel mai probabil ele se datorează efectelor persistente ale virusului, pe măsură ce organismul continuă să-l elimine, sau sunt puse pe seama unei reacţii inflamatorii persistente ce afectează întregul corp Remedii pentru astenia postvirală Oboseala accentuată, durerile, starea de confuzie pot dura multe zile, însă există o serie de remedii simple pe care le puteţi urma, pentru a scurta perioada sindromului postviral În primul rând, încercaţi să dormiţi - ore în fiecare noapte, hidrataţi-vă şi consumaţi fructe şi legume proaspete cu proprietăţi antiinflamatoare, evitând alimentelor grele, grase, cum ar fi cele prăjite sau fast-food Faceţi exerciţii uşoare de întinderi, aerobic sau yoga, în timpul zilei, pentru antrenarea musculaturii şi a articulaţiilor Continuaţi suplimentarea cu vitamina C, D şi Zinc De asemenea, vitamina B are eficiență dovedită prin studii, în astenia funcțională, inclusiv cea postvirală Tusea postvirală Tusea postvirală este un simptom des întâlnit după o viroză respiratorie Durează de la câteva zile până la câteva săptămâni și cel mai adesea trece de la sine De obicei este o tuse seacă, iritativă, dar poate persista și tusea productivă, cu secreții vâscoase, greu de eliminat Remediile obişnuite pentru tuse se pot aplica şi în tusea postvirală: hidratare cu lichide calde, ceaiuri de ghimbir, muguri de pin, nucă sau cimbru cu miere, supe, utilizarea unui umidificator de aer, cu uleiuri esenţiale de cimbru, eucalipt şi mentă, băile calde De reținut este uleiul de chimen negru (Negrilica, Nigella sativa) care a dovedit clinic eficiență crescută în tusea postvirală și modularea imunității respiratorii Dacă, însă, senzația de tuse este deranjantă, asociată altor simptome precum insuficiență respiratorie sau durere în piept, este necesar un consult medical Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sinuzita: complicații, tratament și remedii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita: complicații, tratament și remedii Share: Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusurilor în cavitatea nazală Simptomele constau în congestie nazală, secreții purulente, durere intensă de cap în zona frontală, simțuri alterate şi chiar febră ce ajunge până la ° Celsius Ameliorarea simptomelor este esențială pentru facilitarea vindecării, însă nu suficientă, întrucât sinuzita poate degenera în complicații periculoase, prin scurgerea sau propagarea infecției către alte țesuturi Tratarea corectă a sinuzitei previne atât cronicizarea sa, cât şi afecțiuni precum: faringoamigdalita, infectarea osaturii maxilarelor (osteita), infecția țesuturilor moi ale orbitei (abces sau celulită orbitală), a membranelor protectoare ce înconjoară creierul (meningita) sau a spațiului dintre aceste membrane şi oasele craniene (abces epidural) şi, mai rar, chiar formarea de cheag la nivelul sinusului cavernos, o rețea de vene responsabilă pentru circulația sangvină la nivelul feței Tratamentul sinuzitei Tratamentul coerent al sinuzitei include: decongenstionante nazale, ce eliberează căile respiratorii superioare, prevenind acumularea de secreții şi infecțiile bacteriene; medicamente antiinflamatorii, analgezice şi antitermice, pe bază de ibuprofen sau paracetamol; siropuri, soluții sau capsule mucolitice pe bază de extracte din plante, ce favorizează fluidificarea secrețiilor nazale Dacă, după - zile de tratament, simptomele nu se ameliorează este necesar un consult de specialitate pentru ca medicul să vă prescrie un antibiotic De asemenea, în cazurile de sinuzită cronică, neresponsivă la tratament, medicul poate lua în considerare o intervenție chirurgicală Remedii naturale în tratarea sinuzitei Iată o serie de remedii naturale ce susțin procesul de vindecare în sinuzită: Odihna: este esențială pentru creşterea rezistenței organismului şi luptă împotriva inflamațiilor; Lavajul nazal cu soluții saline izotone sau hipertone: umezesc membranele, curăță particulele de praf, poluanți şi alergeni, şi drenează mucusul acumulat; Inhalațiile: apă caldă cu câteva picături de ulei esențial de eucalipt sau mentă, ajută la eliberarea căilor respiratorii şi la drenarea secrețiilor; Lichide: apa, sucurile de fructe şi supele calde hidratează organismul, favorizând diluarea secrețiilor nazale; Alimente antiinflamatoare şi condimente iuți, precum: ghimbir (în limonadă sau ceai), ceai de cimbru, ananas (conține bromelaină, o substanță puternic antiinflamatoare) Pasta wasabi, hreanul şi semințele de muştar sunt antivirale şi decongestionante naturale; Evitați mediile uscate şi poluate, în special locurile de fumat, iar acasă utilizați un umidificator de aer Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sinuzita - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Sinuzita Sinuzita Share: Ce este sinuzita? Rinita persistentă, inflamația sinusurilor, congestia nazală, durere la presiune în obraji, frunte și ochi, secreții nazale mai puternice: toate acestea pot indica prezența unei eventuale sinuzite Sinuzita (inflamația sinusurilor nazale) reprezintă un proces inflamator localizat în sinusurile paranazale (Sinus paranasales) Sinusurile nazale sunt cavități pline cu aer în oasele adiacente ale nasului Se face distincție între sinusurile frontale (Sinus frontalis), sinusurile maxilare (Sinus maxillares), sinusurile sfenoidale (Sinus sphenoidalis) și sinusurile etmoidale (Sinus ethmoidales), care constituie o parte a cavităților nazale posterioare Sinuzita acută Simptomele specifice sinuzitei acute sunt: • febra (poate crește până la ° Celsius); • coriza care poate deveni purulentă; • durerile puternice de cap localizate diferit (ex: tâmple, ochi, obraji) în funcție de zona afectată), mai accentuată în prima jumătate a zilei, și la aplecarea capului; • membrana mucoasă pe peretele faringian; • înroșirea și umflarea pleoapelor (indică răspândirea inflamației); • durere la percuție în sinusurile maxilare și frontale Sinuzita cronică Simptomele specifice sinuzitei cronice sunt: • respirație nazală îngreunată cu secreții mucoase; • presiune ușoară asupra sinusului afectat; • durere la percuție în sinusurile maxilare și frontale; • tulburări ale simțului olfactiv și gustativ De regulă, simptomele clinice ale sinuzitei cronice sunt mai puțin pronunțate, comparativ cu forma acută, însă persistă pe o perioadă mai lungă de timp Sinuzita apare deseori pe fondul unei bronșite cronice În astfel de cazuri, ambele necesită tratament Diagnosticare Printre procedurile obișnuite de diagnosticare se numără percuția sinusurilor și controlarea interiorului cavităților nazale pentru a stabili inflamația mucoasei sau prezența secrețiilor purulente Pentru o vedere mai detaliată, medicul poate apela la un instrument cu lupă Uneori, este necesară și examinarea cu ultrasunete a sinusurilor sau măsurarea valorii infecției din organism în sânge În cazul complicațiilor, cum ar fi de exemplu înaintea unei intervenții chirurgicale, se poate apela și la o tomografie computerizată a sinusurilor Tratamentul sinuzitei acute Dat fiind faptul că în cazul rinitei, inflamația mucoasei nazale condiționează poziția accesului în sinusuri, este necesară obținerea mai întâi a unei reduceri a mucoasei nazale Deseori, sunt aplicate tratamente locale calde precum inhalațiile cu vapori În astfel de cazuri se apelează la medicamente decongestionante sub formă de picături nazale sau drajeuri Cele mai recomandate sunt combinațiile de substanțe active vegetale (obținute din gențiană, ciuboțica cucului, macriș, soc) cu efect antiinflamator și de inactivare a virușilor În cazul durerilor puternice, se recomandă administrarea unui analgezic adecvat Sinuzita care se manifestă prin secreții purulente poate avea o evoluție pozitivă prin urmarea unei terapii cu antibiotice Tratarea sinuzitei cronice Cauzele și amploarea sinuzitei cronice pot fi stabilite cu ajutorul unei tomografii computerizate În cazul formelor mai ușoare, terapia medicamentoasă poate să conste în preparate cu cortizon, însă administrarea acestora necesită în mod obligatoriu o supraveghere medicală Intervențiile chirurgicale se recomandă doar în cazul în care măsurile non-operative eșuează Operația sinuzitei cronice constă în îndepărtarea constricțiilor anatomice (mărirea deschiderilor sinusului nazal) și a mucoasei care prezintă modificări patologice În ambele cazuri, respectiv în tratarea sinuzitei acute recurente și a celei cronice, tratamentul se va concentra asupra combaterii cauzei originale, spre exemplu de o alergie neidentificată Condițiile anatomice dezavantajoase pot fi îndepartate chirurgical Complicații Sinuzita poate fi însoțită de complicații Peretele osos al sinusurilor se poate inflama și se poate fractura, ajungându-se la inflamarea organelor adiacente, cum ar fi meningita purulentă În cazul în care procesul inflamator se extinde către orbite, sunt posibile edeme de pleoape și ulterior proeminența globului ocular Tulburările de vedere necesită în numeroase cazuri intervenții chirurgicale imediate asupra sinusurilor inflamate Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Șiria – cetatea, castelul şi legendele ascunse printre dealuri - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Calatorie Șiria – cetatea, castelul şi legendele ascunse printre dealuri Șiria – cetatea, castelul şi legendele ascunse printre dealuri Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Vestul României, ce face astăzi parte din regiunile istorice Banat şi Crişana, are un trecut tumultos, marcat de năvăliri nomade, lupte, cuceriri otomane şi eliberări ale forţelor creştine, epidemii de ciumă şi ocupaţii străine Începând cu anul , colaborarea dintre România, Serbia şi Ungaria este ratificată prin înființarea euroregiunii DKMT (Dunăre-Criș-Mureș-Tisa), regiune europeană de colaborare transfrontalieră Istoria medievală şi cea din secolele XIII-XX şi-au pus, însă, amprenta asupra arhitecturii şi dezvoltării Banatului şi Crişanei, aici existând, poate, cele mai multe cetăţi impunătoare, palate, castele şi conace din România Vă invităm să descoperiţi alături de noi Cetatea Șiriei, Castelul Bohuş şi împrejurimile deluroase ce îmbie la plimbări lungi şi la degustări din licoarea a cărei sursă este viţa-de-vie ce îmbracă dealurile însorite, cât vezi cu ochii Despre satul şi Cetatea Șiria Satul Șiria se află la o distanţă de doar de minute – cu maşina – de Arad, şi face parte din zona Miniș, recunoscutӑ pentru cercetările în dezvoltarea viticulturii, cu renumite soiuri de struguri de origine controlatӑ, precum Cadarcӑ și Mustoasӑ de Măderat, şi crame ce valorificӑ valorile locale Este atestat documentar încă din anul și, după numai câteva zeci de ani, apare în documente şi Cetatea Șiriei, cu rol atât strategic de apărare cât şi economic, cetăţii fiindu-i arondate peste de sate Ridicată la o altitudine de aproape de metri, cetatea domină întreaga regiune şi a fost o importantă fortificaţie, alături de Cetăţile Șoimoș și Dezna Cercetările arheologice sunt limitate, însă istoria satului ne spune faptul că aceasta s-a aflat, succesiv, sub stăpânirea unor conducători locali, a regelui ungar de origine română, Matia Corvin (Matei Corvin), a familiei Báthory, apoi a otomanilor, pentru ca voievodul român Mihai Viteazul să îşi stabilească aici o garnizoană, între anii și A urmat o nouă ocupaţie a otomanilor, iar în anul Imperiul Habsburgic ordona distrugerea cetăţii Însă, în vârful dealului au rămas ruinele impunătoare ale fortificaţiei, uşor accesibilie cu maşina Pe jos, din sat, traseul este ceva mai provocator Arhitectura Cetăţii Șiriei Cetatea Șiria face parte dintr-un lanţ de cetăţi de apărare ridicate în regiune, fiind întărită şi extinsă succesiv pentru a face faţă provocărilor militare ale vremurilor Prima etapă, cea a construcţiei, are loc după invazia tătară din , apoi urmează fortificarea zidurilor cu contraforturi, în timpul domniei lui Iancu de Hunedoara În a treia fază, în timpul stăpânirii familiei Báthory, are loc amenajarea corpului central, curții exterioare și zidului protector din fața corpului central de vest A fost construită în stil romanic, iar donjonul avea în partea superioară creneluri ce permiteau supravegherea întregii regiuni În zidurile sale puternice, de peste un metru grosime şi peste trei metri înălţime, au fost descoperite inclusiv cărămizi romane însemnate cu sigiliul Legiunii a XIII-a Gemina Odată ajunşi în vârful dealului, veţi găsi ruinele unui donjon şi curtea exterioară a cetăţii În fața sa exista un șanț de apărare ce putea fi trecut pe un pod mobil Cetatea dispunea de patru porţi dintre care cea centrală avea două deschizături: una mică pentru pietoni, şi una amplă pentru zona carosabilă Cetatea Șiria şi legendele sale Poate cea mai cunoscuta legendă a Cetăţii Șiria este cea care relatează că, alături de cele de la Șoimoş şi Dezna, cetatea ar fi fost construită de fiicele unui uriaş După ce acestea au ridicat cetăţile, trei cavaleri au venit să le ia de soţii, însă uriaşul a deschis poarta şi unei bande de tâlhari care au prădat cetatea Localnicii spun că, într-o anumită zi din an, spiritele celor trei fete ale uriaşului se materializează în şerpi ce veghează cetatea Interesantă este şi povestea tunelurilor subterane, cu o înălțime de , m și o lățime de , m, ce puteau face legătura cu satul de la bază, dar şi cu alte localitaţi Să fie doar o legendă? Castelul Bohuş Dacă cetatea străjuie de la înălţime, în satul Șiria regăsim o altă clădire emblematică pentru istoria şi devenirea culturală a zonei: Castelul Bohuş, ridicat în stil neoclasic de către baronul János Bohuş, la începutul secolului al XIX-lea Clădirea este impresionantă, având de încăperi, şi fiind locul unde s-a semnat capitularea armatei revoluţionare maghiare din - Antonia Bohuş, soţia baronului, a fost o mare luptătoare pentru emanciparea femeilor şi a acordat sprijin revoluţionarilor închişi după Castelul Bohuş este astăzi Muzeul Memorial Ioan Slavici și Emil Monția Ioan Slavici, marele scriitor român, a fost născut în Șiria Veţi găsi aici obiecte care au aparţinut cărturarului: birou, piese de mobilier, dar şi manuscrise sau ediţii princeps ale lucrărilor sale Un alt om de cultură, compozitorul Emil Monţia, a creat o serie de opere în perioada în care a trăit în Șiria Castelul Bohuş găzduiește o expoziţie permanentă dedicată lui Monţia, ce cuprinde pianul şi violoncelul compozitorului, biroul de lucru şi câteva dintre lucrările sale Muzeul Memorial Ioan Slavici și Emil Monția din Șiria poate fi vizitat de miercuri până duminică, între orele : şi : Descoperire plăcută, Echipa i-Tour Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Calatorie virtuala prin muzee, castele si cetati Atunci c&acirc;nd nu ne putem bucura de timpul liber aşa cum ne-am dori, c&acirc;nd explorările sunt Citeste Drumeție pe muntele sacru, Ceahlău Se spune că Ceahlăul era muntele sacru al dacilor, Kogaion sau Pionul De pe culmile sale, se credea Citeste Invitatie in Tara Hategului O microregiune de o bogӑţie istoricӑ greu de egalat, de un fantastic at&acirc;t de atrӑgӑtor şi totu Citeste Experiente memorabile cu autorulota prin Romania Anul acesta fiecare călătorie a fost o provocare Pe lângă planurile minuțioase făcute înainte (tras Citeste Pe urmele sasilor din Bistrita Căut&acirc;nd sașii din Bistrița, am descoperit, de fapt, un oraș vibrant, cu un mozaic cultural uni Citeste Ponoarele, între sacru și profan Iarna aceasta ne vom lupta cu incertitudinea, cu nehotӑrârea şi cu dorinţele greu de îndeplinit desp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sistemul imunitar - supereroul copilului tău - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Sistemul imunitar - supereroul copilului tău Sistemul imunitar - supereroul copilului tău Share: Sistemul imunitar al copiilor mici este mai puternic decât se credea anterior În ciuda răcelilor frecvente, sistemul imunitar al sugarilor îl învinge pe cel al adulţilor în lupta cu factorii patogeni În plus, rănile din copilărie se vindecă mai rapid decât cele de la vârsta adultă deși procesul implică acelaşi sistem de protecţie Răspunsul imun în faţa infecţiilor virale Bebelușii şi copiii mici suferă de o mulţime de infecţii respiratorii precum viroze şi gripă, în comparație cu adulții Dar, spre deosebire de adulți (ce au deja formate amintiri ale virusurilor – anticorpii – care îi protejează), cei mici se întâlnesc cu aceste virusuri pentru prima dată Un studiu realizat de cercetători în microbiologie şi imunologie, de la Universitatea Columbia din Statele Unite ale Americii, a analizat modul în care celule T ale nou-născuţilor şi celule T adulte au reacţionat la un virus nou, introdus în şoarecii de laborator Surpriza a fost peste aşteptări: celulele T infantile au detectat niveluri mai scăzute ale virusului decât celulele adulte, proliferând mai repede și călătorind în număr mai mare la locul infecției Astfel, celulele infantile au construit rapid o apărare puternică împotriva virusului În laborator s-a descoperit un răspuns imun similar, la celulelor sugarului uman în comparație cu celulele T adulte Acest lucru a putut fi observat şi în studiul răspunsului imun la infecţia cu virusul SARS-Cov- , un virus nou pentru absolut toată lumea Sistemul imunitar al sugarilor şi copiilor a răspuns mai rapid şi a protejat organismul celor mici, în rândul lor existând mai puţine cazuri severe şi mult mai puţine decese decât în rândul adulţilor Vindecarea rănilor Multitudinea de răni experimentate în copilările se vindecă mai repede decât ne spun amintirile noastre despre durerea resimţită De ce? Datorită activităţii intense a sistemului imunitar care acţionează nu numai în sensul îndepărtării celulelor afectate și a factorilor patogeni ce au pătruns în rană, dar şi în procesul de reparare a ţesutului Prima fază de vindecare a unei răni constă în oprirea sângerării, apoi intervine inflamaţia – în timpul căreia celulele albe din sânge (ce fac parte din sistemul imunitar), factorii de creștere, nutrienții și enzimele creează inflamarea, căldura, durerea și roșeața Faza a treia – proliferarea – implică producţia de colagen şi de ţesuturi ce susţin refacerea vaselor sangvine şi oxigenarea rănii, permiţând apoi maturarea ţesuturilor prin apoptoză (moartea controlată a celulelor nenecesare), un alt proces controlat de sistemul imunitar Susţineţi sistemul imunitar al copiilor cu fructe şi legume proaspete, proteine şi carbohidraţi complecşi Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Soarele, aliatul pielii sanatoase - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Soarele, aliatul pielii sanatoase Soarele, aliatul pielii sanatoase Share: Cele mai recente cifre sunt alarmante Intre - % din numarul copiilor si adolescentilor din Europa sunt supraponderali, iar % din acestia sufera de obezitate morbida Oamenii de stiinta sunt de parere ca % din acestia se vor lupa cu kilogramele in plus si la maturitate Greutatea in exces poate avea urmari permanente asupra starii de sanatate cum ar fi tulburari de coordonare motrica, diabet, afectiuni cardiace si de circulatie Cercetatorii din Mainz au demonstrat recent existenta unei legaturi intre sanatatea orala si indexul masei corporale ( BMI / body mass index) in randul copiilor aflati la varsta scolii primare: copiii care sunt deja supraponderali in anii de scoala primara inregistreaza mai multe carii dentare comparativ cu copiii cu greutate normala Studiu Cercetatorii din cadrul Universitatii Johannes Gutenberg din Mainz au desfasurat un studiu care a cuprins de elevi de scoala primara cu varsta intre sase si zece ani, tinand sub observatie sanatatea orala a acestora si frecventa cariilor Au comparat apoi datele obtinute cu indexul masei corporale, una dintre valorile folosite pentru evaluare greutatii corporale a copiilor Rezultatul a fost unul clar: elevii cu un index de masa corporala mai mic au inregistrat o frecventa semnificativ mai redusa a cariilor dentare comparativ cu colegii lor supraponderali Copiii subponderali au inregistrat cel mai mare procent de dinti sanatosi ( , procente) in timp ce numarul copiilor supraponderali fara carii s-a ridicat la doar , procente Copiii cu greutate normala si fara carii s-au ridicat la , procente din cazuri Combaterea din timp a cauzelor Asadar, cei care doresc sa isi mentina sanatatea dintilor si la maturitate trebuie sa fie atenti la greutate inca de mici Printre cauzele pentru cresterea cazurilor de obezitate se numara stilul de viata actual, lipsa miscarii, orele petrecute in fata televizorului si calculatorului in detrimentul orelor petrecute in aer liber si in miscare Un alt factor important il reprezinta alimentatia In special copiii care cresc in orase mari au o dieta prea bogata in zahar si grasimi Multora dintre acestia nu le sunt asigurate mesele regulate si ajung sa se hraneasca singuri cu fastfood si dulciuri Nu este de mirare ca pe langa kilogramele care incep sa se depuna, apar si cariile dentare Alimentatia sanatoasa este o chestiune de educatie Este necesara schimbarea atitudinii din partea parintilor si adoptarea unor obiceiuri alimentare sanatoase pentru a preveni extinderea cariilor dentare in randul copiilor Cosul de cumparatori ar trebui sa cuprinda mai multe produse bogate in fibre vegetale, legume si fructe, si apa minerala in locul sucurilor Cu cat mai putine gustari in timpul meselor principale, cu atat mai bine pentru sanatatea orala Interzicerea radicala a dulciurilor poate avea deseori un efect invers decat cel scontat Mai mult succes puteti obtine prin negocierea unor reguli clare privind consumul de dulciuri Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Soarele hibernal – pericol pentru piele - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Soarele hibernal – pericol pentru piele Soarele hibernal – pericol pentru piele Share: Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foarte intense inclusiv iarna Nu va lasati inselati de vremea mohorata si de cerul innorat Intensitatea razelor UV nu scade atunci cand norii acopera orizontul Cu atat mai mult in zonele montane unde soarele este foarte intens iarna Suprafetele luminoase precum zapada si gheata reflecta razele UV si amplifica efectul soarelui Este important sa nu uitati de protectia solara suficienta atunci cand practicati sporturi de iarna, deoarece pielea dezobisnuita de expunerea la soare va reactiona si mai sensibil la razele UV Adaptati protectia la tipul Dvs de piele Persoanele cu fotosensibilitate sporita, cu un ten foarte deschis la culoare, cu parul blond sau roscat, cu ochii albastrii, vor avea nevoie de un factor de protectie mare Pielea are nevoie de grasime si umiditate Aerul uscat elimina umiditatea din piele Apa si substantele grase sunt transportate din tesuturile subcutanate catre suprafata, pentru a evita o uscare a partii exterioare a pielii Procesul nu este insa unul de transpiratie In conditiile de temperaturi scazute, circulatia sangelui este si ea in scadere Acesti doi factori contribuie la descuamarea si iritarea pielii, astfel ca ingrijirea pielii impotriva temperaturilor joase devine foarte importanta Pentru activitatile sportive practicate in aer liber, puteti opta pentru un balsam special de protectie impotriva frigului Acest balsam contine substante grase, care nu se intaresc in ciuda temperaturilor foarte joase Daca insa luati pauze in incaperi incalzite, se recomanda stergerea preparatelor respective, deoarece filmul de grasime poate provoca o acumulare neplacuta de caldura Dupa expunerea la aerul rece, pielea are nevoie de umiditate Optati pentru preparate cu substante higroscopice, care previn uscarea straturilor superficiale ale pielii Buzele au nevoie de protectie deosebita Buzele nu contin nici glande sebacee, nici glande sudoripare care sa le asigure necesarul de grasime si umiditate In plus, buzele nu sunt protejate nici de un strat cornos, de aceea devin foarte repede aspre si uscate, in special in sezonul rece, cand sunt afectate de temperaturile joase si de aerul uscat Asadar, ingrijirea buzelor printr-o simpla aplicare a unui balsam de buze este foarte importanta Buzele sunt foarte sensibile la soare, astfel ca o crema cu factor mare de protectie este binevenita Pentru zilele pe care le petreceti la munte, alegeti o crema cu factor de protectie , iar pentru restul zilelor este suficient factorul Pentru cei care practica sporturi de iarna sunt disponibile si paste de protectie solara &ndash;inclusiv colorate si care asigura o protectie totala Acestea raman vizibile pe buze atunci cand sunt aplicate Ingrijirea pielii nu reprezinta o masura exagerata Cu o suprafata de , metri patrati si o greutate cuprinsa in - kilograme, pielea este cel mai mare organ al corpului uman Pielea ne protejeaza impotriva caldurii, a temperaturilor joase, a razelor solare, a presiunii, a substantelor chimice si a agentilor patogeni In plus, pielea preintampina patrunderea sau scurgerea de lichide Apa este eliminata prin pielea numai pentru reglarea temperaturii, iar stratul de grasime de sub piele serveste drept amortizor pentru organele aflate dedesubt, ca protectie impotriva racelii si ca depozit de grasime Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Soarele si copiii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Soarele si copiii Soarele si copiii Share: Pielea sensibilӑ a copiilor mici şi nivelul scӑzut de melaninӑ, compus ce conferӑ pigmentare pielii şi a cӑrui funcţie principalӑ este de apӑrare &icirc;mpotriva radiaţiilor solare, &icirc;i fac mult mai vulnerabili sub acţiunea razelor ultraviolete UVA, UVB şi a radiaţiilor infraroşii IRA Ce trebuie sӑ ştim despre radiaţiile solare? Razele UVA constituie % din razele ultraviolete ce ajung pe pӑm&acirc;nt, trec prin bariere de tip nori sau sticlӑ şi pӑtrund &icirc;n piele, duc&acirc;nd la producerea radicalilor liberi, a foto-&icirc;mbӑtr&acirc;nirii cutanate şi a cancerului de piele Razele UVB, pe de altӑ parte, pot fi blocate de nori şi sticlӑ, şi pӑtrund &icirc;n epidermӑ, produc&acirc;nd bronzarea, dar şi arsurile solare, alergiile cutanate şi cancerul de piele Radiaţiile infraroşii, IRA, pӑtrund &icirc;n profunzimea pielii, &icirc;ncӑlzind şi deterior&acirc;nd Acestea sunt mai puţin cercetate şi vizate de soluţiile de protecţie solarӑ, &icirc;nsӑ sunt responsabile, la r&acirc;ndul lor, pentru &icirc;mbӑtr&acirc;nirea fotoindusӑ şi pentru carcinogenezӑ, prin activarea proteinkinazei mitogene şi afectarea fibroblastelor dermice Protejarea copiilor &icirc;mpotriva radiaţiilor solare Beneficiile soarelui sunt recunoscute de medicii pediatri, iar recomandӑrile lor vizeazӑ o expunere moderatӑ, &icirc;n afara orelor de v&acirc;rf ale radiaţiilor solare, - , pentru facilitarea sintezei de vitamina D de cӑtre organism Sugarii sub luni nu trebuie expuşi razelor directe ale soarelui, iar dacӑ sunt &icirc;n exterior, trebuie sӑ stea la umbrӑ şi sӑ poarte haine protectoare, cu m&acirc;neci şi pantaloni lungi, precum şi o pӑlӑrie din bumbac, cu boruri largi Astfel, nu se recomandӑ utilizarea de loţiuni cu protecţie solarӑ, ci evitarea situaţiilor ce ar necesita aplicarea acestora Copiii cu v&acirc;rste &icirc;ntre luni şi ani vor fi protejaţi de razele directe ale soarelui prin haine lejere, pӑlӑrii cu boruri largi, ochelari de soare din material plastic uşor maleabil, cu % protecţie UV şi menţinerea, pe c&acirc;t posibil, la umbrӑ Se recomandӑ utilizarea cremelor cu protecţie solarӑ crescutӑ, cu minimum SPF şi filtre minerale, &icirc;n detrimentul celor cu filtre chimice, care pӑtrund &icirc;n circuitul sangvin, hidratare corespunzӑtoare şi evitarea expunerii la soare &icirc;n intervalul - Preşcolarii şi şcolarii sunt mult mai expuşi radiaţiilor solare, prin prisma activitӑţilor &icirc;n aer liber, aşadar loţiunea de protecţie solarӑ va trebui aplicatӑ cu de minute &icirc;nainte de expunere şi reaplicatӑ &icirc;n cantitӑţile recomandate, la fiecare ore Purtarea ochelarilor de soare cu protecţie % UV şi a unei şepci sau pӑlӑrii vor proteja ochii şi scalpul copilului de radiaţiile solare Hidratarea cu apӑ este esenţialӑ, iar bronzarea pielii nu va exclude protejarea sa Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste Tanorexie: dependeta de soare si solar Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Soluții naturiste pentru tratarea durerii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Categorii Despre durere Solutii naturiste pentru tratarea durerii Artrita si incheieturi Accidente sportive Durerea in sarcina Migrena si durere de cap Durere de spate si ceafa Filtre Exerciții ușoare pentru durerea de șold Durerile de șold au la bază atrofierea cartilagiilor articulațiilor, care poate evolua în timp în co Citeste Istoria tratamentului natural al durerii Dr Călin G&acirc;rlea Substanțele cu efect antispastic, spasmolitic sau cu efect calmant acțione Citeste Gheara diavolului – ajutor împotriva durerilor articulare În Africa de Sud-Vest, gheara diavolului a început să fie folosită împotriva problemelor digest Citeste Remedii naturale împotriva durerilor de cap Milioane de persoane suferă de dureri de cap Numărul femeilor afectate de dureri de cap este de dou Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Spaime de sezon - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Spaime de sezon Spaime de sezon Share: Conf Dr Mihai Craiu Medic Pediatru C&acirc;teva dovezi despre una dintre cele mai mari spaime de sezon ale părinților (şi nu numai) rom&acirc;ni STREPTOFOBIA - teama adusă la nivele extreme, iraționale şi dominată de aşteptări nerezonabile &icirc;n fața unui microb "faimos" Este vorba de Streptococul beta-hemolitic grup A sau pe scurt GAS Un bun prieten, pediatru cu experientă, un om bun şi &icirc;nțelept, spunea de cur&acirc;nd, pe această temă (folosind o hiperbolă), că &icirc;n cazul identificării unui caz de infecție cu Streptococcus pyogenes grup A (streptococul beta-hemolitic) &icirc;n zona X se vor face exsudate tuturor copiilor pe o rază de km de locul şcolii respective Evident că nu pledez pentru minimalizarea aspectelor epidemiologice şi cunosc faptul că un purtator sănătos de streptococ ar putea, uneori, ( % din contacții apropiați &icirc;n familie sau colectivitate ar putea "achiziționa" GAS de la acest purtator sănatos) face boală acută Dar &icirc;n conformitate cu opinia experților CDC ( https://www cdc gov/group&hellip;/diseases-public/strep-throat html ) cei mai mulți purtători sănătoşi nu se tratează Opinia experților despre tratamentul purtătorilor sănătosi de GAS este una prudentă/ rezervată Aceştia recomandă tratarea cu antibiotice DOAR a pacienților care: Au contact &icirc;n familie cu pacienți care au avut complicații poststreptococice (reumatism articular acut sau glomerulonefrita poststreptococică) Au o familie &icirc;n care apar, &icirc;n pofida tratamentului corect, multiple &icirc;mbolnăviri cu GAS, &icirc;ntr-un interval mic de săptăm&acirc;ni/ luni Au o familie EXTREM de speriată de complicațiile poststreptococice improbabile dar posibile &icirc;n rare cazuri Au faringită streptococică recurentă cu impact asupra calitătii vieții C&acirc;nd toate mijloacele de tratament conservator (deci except&acirc;nd amigdalectomia sau coblația - scoaterea sau micşorarea amigdalelor) au fost &icirc;ncercate fără succes C&acirc;nd există o epidemie de faringită streptococică &icirc;ntr-o comunitate mică - &icirc;nchisă Şi aş adauga eu c&acirc;nd se află &icirc;n Noua Zeelandă, Samoa, Fiji Populatia aborigenă (de samoani fijieni/ "kiwi's" etc ) are o trăsătură genetică specială astfel &icirc;nc&acirc;t fac extrem de uşor complicații poststreptococice Şi dacă totuşi ne &icirc;ncăpăț&acirc;năm să administrăm a a oară antibiotic, la o faringită cu GAS , măcar să fie opțiunea corectă! Adică tratament cu clindamicină Anecdotă foarte simpatică - &icirc;n articolul de mai jos Şcolar de ani, dintr-o familie cu membri, av&acirc;nd numeroase faringite streptococice dovedite prin cultură și tratate corect, nu avea nici o explicatie pentru re&icirc;mbolnăviri Toti membrii familiei au făcut exsudate repetate fără a găsi nici un purtator sănătos De GAS P&acirc;nă c&acirc;nd veterinarul a testat c&acirc;inele familiei Acesta era purtător de GAS După tratarea c&acirc;inelui s-a &icirc;ntrerupt ciclul de reinfecții Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Spațiile albastre - beneficiile din copilărie pentru viitorul adult - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Educatie Spațiile albastre - beneficiile din copilărie pentru viitorul adult Spațiile albastre - beneficiile din copilărie pentru viitorul adult Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Tot mai multe rezultate pozitive ale studiilor clinice sugerează faptul că expunerea la natură şi la medii cu cât mai multe elemente naturale au efecte benefice asupra sănătăţii fizice şi mintale Chiar dacă majoritatea acestora au în comun spaţiile verzi cu păduri, dealuri, poieni şi parcuri, ele nu sunt singurele cu astfel de avantaje Explorarea spaţiilor albastre pentru sănătate Potrivit unei cercetări sistematice recente efectuate asupra a de studii, utilizarea terapeutică a spațiilor albastre prin activităţi pe malul lacurilor, râurilor, mării, oceanului sau pe suprafaţa apei poate susţine sănătatea mintală și bunăstarea psiho-socială Şi zonele urbane includ astfel de spaţii albastre: fântâni, râuri şi canale urbane ale căror maluri sunt adaptate petrecerii timpului liber sau tranzitării oraşului Există o asociere pozitivă între spațiile albastre și indicatorii de sănătate mintală, precum şi pentru o mai mare conexiune socială în timpul și ulterior intervențiilor S-a demonstrat, în special, că bunăstarea psiho-socială, poate fi optimizată prin timp şi activităţi desfăşurate în spații albastre Spaţiile albastre şi copilăria O altă cercetare cu rezultate semnificative, bazată pe participarea a peste de adulţi din ţări din Uniunea Europeană şi din afara sa, a analizat experienţele acestora în categorii precum: bunăstarea personală actuală, expunerea la spații albastre din copilărie, între naştere şi vârsta de ani, motivaţiile actuale de a vizita arii naturale şi frecvența vizitelor recente în spațiile albastre și verzi Studiul a demonstrat că experiențele pozitive în spații albastre din anii formativi ai copilăriei pot declanșa motivații de durată de a interacţiona cu ariile naturale de-a lungul vieții, încurajând vizite mai frecvente în natură la vârsta adultă Expunerile repetate la spații albastre, din copilărie, pot crește familiaritatea și sentimentul de siguranță față de natură în general De asemenea, studiul a relevat faptul că experienţele avute în copilărie în mediile naturale albastre pot duce la o sănătate mintală mai bună la maturitate Cum putem beneficia de spaţiile verzi şi albastre din jurul nostru? Accesul şi expunerea repetate la spaţiile verzi, cât şi la cele albastre reprezintă un beneficiu pentru sănătatea mintală şi pentru cea fizică, per ansamblu, datorită senzaţiilor şi emoţiilor transmise de natură: linişte, calm, pace şi frumuseţe Luminozitatea mai mare a spaţiilor albastre contribuie la ameliorarea simptomelor de tulburări afective sezoniere Impuneţi-vă un program de cel puţin ieşiri pe săptămână în natură, alături de copii, pentru a stimula starea de bine Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Buna purtare, deloc intamplatoare Cand vine vorba de educarea celor mici, parerile sunt impartite Aproape cu fiecare generatie de mam Citeste Cum putem creste increderea copiilor in sine? Toti parintii isi doresc copii puternici, increzatori in fortele proprii, care sa isi exprime dorint Citeste Deprinderea vorbirii prin ora de povesti Povestile pline de aventuri din cartile pentru copii sunt benefice nu doar pentru stimularea fantezi Citeste Sfaturi pentru o invatare mai usoara Stabilirea unor obiective realiste Persoanele care isi stabilesc in mod realist obiectivele, se vor Citeste Importanta jocului in procesul de invatare &Icirc;ncă din primele săptăm&acirc;ni şi luni de viață copiii &icirc;nvață cum să se raporteze la m Citeste Adaptarea la gradinita a copiilor mici Diana Amza, PsihoterapeutÎnceperea creșei sau grădiniței reprezintă, atât pentru copii, cât și Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sport în siguranță pentru vârstnici, în aer liber - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Sport în siguranță pentru vârstnici, în aer liber Sport în siguranță pentru vârstnici, în aer liber Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Temperaturile sunt în scădere, dar asta nu ar trebui să influenţeze dorinţa de a exersa în aer liber, de a vă plimba sau chiar de a merge pe jos la cumpărături Tot ce trebuie să faceţi este să respectaţi o serie de reguli de siguranţă pentru activităţi sportive sau recreative în natură Purtaţi mereu la dumneavoastră un act de identitate, original sau copie, cu adresa de domiciliu, numerele de telefon ale apropiaţilor, un telefon mobil şi bani pentru a plăti transportul, ceva de mâncare sau o sticlă cu apă Nu utilizaţi telefonul mobil atunci când sunteţi pe strada sau când traversaţi Informaţi un membru al familiei despre programul pentru următoarele ore Atunci când vă aflaţi în aer liber, mergeţi mereu prin zone populate, bine iluminate, fiţi atenţi la traficul auto şi evitaţi drumurile cu trafic intens Încercaţi să ieşiţi din casă doar pe timpul zilei Purtaţi haine în culori vii, evitând culori precum gri, maro şi negru, pentru a fi mai uşor de observat de către ceilalţi şi ghete flexibile, dar rezistente la impact, care să vă protejeze articulaţiile Alegeţi, pe cât posibil, deplasarea pe trotuare şi alei netede şi stabile, cu cât mai puţine denivelări, preferabil în parcuri sau zone mai puţin poluate Sfaturi pentru sport în aer liber, pe vreme rece În afara sezonului cald, puteţi face sport în aer liber aproape indiferent de temperatură, dar evitaţi: ploaia, vântul puternic şi temperaturile sub ° C Purtaţi haine uşoare, în straturi, care să protejeze de frig şi vânt, inclusiv mănuşi, fular, căciulă și o geacă rezistentă la apă în zilele înnorate Purtaţi ghete înalte, de iarnă, cu talpă aderentă şi membrană rezistentă la apă, în zilele umede sau după o ninsoare Fiţi atenţi la locurile pe unde călcaţi şi ocoliţi zonele ude sau îngheţate, întrucât pot fi alunecoase şi provoca accidente nedorite Exersaţi în apropierea unei bănci, pentru a vă putea aşeza şi odihni Nu uitaţi sticla cu apă sau un termos cu ceai cald, pentru hidratare La întoarcerea acasă, faceţi un duş cald, nu fierbinte, şi purtaţi haine comode şi călduroase În zilele când nu vă simţiţi bine, după o boală sau o intervenţie chirurgicală, exersaţi la interior, cu geamurile deschise, pentru a lăsa aerul răcoros să intre în casă Apoi reluaţi treptat, începând cu de minute de activitate zilnică în aer liber, de la mers lejer, până la mers sportiv, cu opriri pentru exerciţii de întinderi, rotiri de cap, membre şi trunchi, aplecări, ridicări de mâini şi picioare, fandări Mişcarea în aer liber contribuie la un somn mai bun, la reducerea stărilor de anxietate şi depresie, la tonifierea musculaturii şi la o greutate corporală optimă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sport in timpul verii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Sport in timpul verii Sport in timpul verii Share: Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numeroase: orele prelungite de lumina, dorim sa ne remodelam pentru a arata mai bine in costum de baie sau pur si simplu, vara este foarte placut sa ne miscam in aer liber Exista cateva sporturi care pot fi practicate numai in sezonul cald, cum ar fi schiul nautic, inline-skating sau voleiul de plaja, astfel ca cei pasionati asteapta cu nerabdare vara Nu trebuie sa uitati insa ca mai ales in sezonul cald, corpul are nevoie de hidratare suplimentara, in special atunci cand practicati sporturi Care sunt aspectele carora trebuie sa le acordati atentie atunci cand practicati vara sporturi in aer liber pentru a va asigura ca activitatea va va face si placere Sfaturi si recomandari pentru evitarea pericolelor si informatii importante pentru mentinerea vitalitatii in ciuda temperaturilor inalte Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sport pentru copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Sport pentru copii Sport pentru copii Share: Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul inseamna distractie pentru cei mici si un factor important in dezvoltarea organismului Instalarea plictisului nu are nici o sansa in fata varietatii de sporturi posibile, benefice atat pentru psihic cat si pentru fizic Sport pentru copii Copiii deprind multe lucruri prin miscare Postura corpului este corectata, musculatura trunchiului este intarita, iar durerile lombare pot fi evitate inca din copilarie In mod natural, de pe urma sportului au de castigat si parintii Pe langa functia stabilirii unui model de comportament, practicarea in comun a sportului este benefica pentru intreaga atmosfera din familie Fie ca mergeti impreuna pe bicicleta, cu rolele sau bateti mingea, impreuna totul este mai distractiv Si nu fiti dezamagiti cand cei mici vor incepe sa va intreaca in abilitatile sportive Copiii care fac sport de mici au o conditie fizica mai buna si un simt competitiv pe masura Atunci cand copilul dvs castiga in sport, ii creste si increderea in sine De aceea, sporturile in echipa sunt atat de recomandate copiilor, deoarece invata sa functioneze in echipa Abilitatile sociale se deprind in echipa, sub forma jocului &ndash; si infrangerile sunt mai usor de depasit in echipa Evitarea pericolelor Dat fiind faptul ca cei mici nu reusesc sa evalueze realist pericolele existente, este important ca parintii, profesorii sau antrenorii sa le ofere ajutor Siguranta este un aspect important pentru orice sport sanatos, insa copiii trebuie sa cada din cant in cand, bineinteles intr-un cadru sigur Doar asa isi pot dezvolta un simt corect al organismului pentru echilibru si pot acumula experienta din mediul inconjurator Este important ca cei mici sa fie intotdeauna echipati corect, in functie de sportul practicat, pentru ca orice accidentari minore sa nu provoace urmari pe termen lung De exemplu, pentru practicarea sporturilor precum mersul pe bicicleta, pe schiuri sau patine cu rotile, purtarea unei casti de protectie este absolut obligatorie Copiii se afla inca in faza de dezvoltare a organismului, alegerea incaltamintei potrivite reprezinta un criteriu important pentru practicarea cu succes a unui sport Incaltamintea prea mica este nu doar neconfortabila, dar poate avea efecte negative asupra dezvoltarii picioarelor Recomandarea noastra este sa apelati la un magazin de specialitate, unde picioarele copiilor pot fi masurate si unde gasiti incaltaminte pe masura Sporturile potrivite in functie de copii Factorul distractiei si al aventurii ar trebui sa fie mereu in prim &ndash;plan Nou nascutii pot trai primele experiente de miscare prin inot Celor putin mai mari le place sa se miste pe muzica, oferta este foarte bogata atat pentru parinti cat si pentru cei mici Inca de la varsta de doi ani cei mici pot isi pot antrena coordonarea cu ajutorul bicicletei fara pedale, care ii va ajuta mai tarziu sa deprinda mai usor mersul pe bicicleta Incepand cu varsta de ani, diversitatea sporturilor pe care cei mici le pot practica este imensa, fiind si varsta la care se poate observa prezenta unui talent innascut pentru un anumit sport Chiar daca baietii ar vrea sa ridice greutati cu tatii in sala de gimnastica, aceste exercitii ar trebui evitate pana la pubertate, in caz contrar s-ar putea confrunta cu probleme de dezvoltare Sporturile clasice pentru fete si pentru baieti Asadar: copiii isi dezvolta muschii in mod automat, indiferent de sportul pe care il practica, astfel ca un antrenament muscular cu greutati este inutil In mod clasic, fotbalul este in continuare iubit printre baieti, in timp ce fetele opteaza pentru dans si calarie In mod normal, interesele depind si de optiunile prietenilor, deoarece copiilor le face mai multa placere practicarea de sport impreuna cu cel mai bun prieten Varietatea ar trebui apreciata, deoarece fiecare sport are efecte diferite asupra organismului Fie ca este vorba de judo, tenis, hochei, atletism, handbal sau balet, fiecare dintre ele dezvolta motrica si ajuta la eliminarea stresului din timpul programului scolar Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Cezariana la cerere Nasterea: o procedura naturala Cezariana la cerere, fara a reprezenta o necesitate medicala f Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sport si diabet - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Sport si diabet Sport si diabet Share: Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinderea cazurilor de diabet in randul populatiei Boala are un parcurs cronic si consecinte nefaste asupra vaselor de sange, a inimii si a rinichilor, o claseaza printre cele mai costisitoare afectiuni In ce masura ar putea sportul sa schimbe progresul bolii si ce trebuie sa stie diabeticii care practica sport? Diabet de tip si tip Diabetul zaharat reprezinta o tulburare a metabolismului zaharului Facem diferenta intre forma primara, care consta de regula dintr-o lipsa conditionata a insulinei, hormonul care scade nivelul glucozei din sange (diabetul insulino-dependent, circa % din cazuri), si forma secundara, care dispune de suficienta insulina, insa care nu ajunge in organele care folosesc glucoza, si in musculatura (asa numitul diabet tip , aprox % din cazuri) In ambele cazuri, pacientii se confrunta cu un nivel permanent crescut al glucozei De-a lungul anilor, acest nivel crescut dauneaza vaselor de sange si organelor Diabetul de tip este cel a carui frecventa este in continua creste in tarile puternic dezvoltate Este asociat de regula cu obezitatea, cu nivel crescut al colesterolului si sedentarismul, aspecte care influenteaza sensibilitatea la efectul insuline, in special in musculatura, astfel ca nivelul zaharului care ajunge in muschi, scade Cercul vicios: obezitate, sedentarism si reducerea efectului insulinei conduc de regula la o scadere a sperantei de viata, in ciuda administrarii medicamentelor care reduc nivelul glucozei De ce este important zaharul? Glucoza reprezinta o parte importanta a sangelui, fiind un nutrient important al corpului: functionarea a numeroase organe, in special a creierului depinde de valorificarea glucozei in calitate de combustibil, fapt pentru care nivelul glucozei din sange este pastrat la un nivel constant prin coroborarea diferitilor hormoni Atunci cand nivelul glucozei creste ca urmare a consumului de alimente, prin transferul de insulina din pancreas, valorificarea glucozei in celule creste, iar excesul, asa-numitul glicogen (forma de pastrare a glucozei) este stocat in ficat si musculatura Prin depasirea capacitatii de stocare a glicogenului, acesta este transformat in grasime Atunci cand nivelul glucozei scade sub un nivel critic, se produce o eliberare a glucozei din rezervele stocate anterior in ficat si musculatura Asadar, in conditii normale, acest proces de crestere si scadere constanta a glucozei in sange se produce permanent Celulele musculaturii active folosesc din plin glucoza pentru energie: astfel in timpul activitatilor fizice, se foloseste glucoza din stocurile de glicogen si din sange In acelasi timp, insulina deschide celulele musculare pentru a permite fluxul de glucoza Activitatea fizica: aspect important al tratamentului De multa vreme, activitatea fizica impreuna cu schimbarea regimului alimentar si folosirea de medicamente pentru scaderea nivelului glucozei resp insulina, se numara printre pilonii principali in tratamentul diabetului Insa experienta a aratat ca multi diabetici, in special cei supraponderali care sufera de diabetul de tip , nu sunt dispusi sa practice activitati fizice Iar tocmai activitatea fizica ar putea imbunatati metabolizarea zaharului In timpul practicarii unui sport, se ajunge la o scadere usoara a nivelului glicemiei din sange, conditionata de consumul mai crescut de glucoza, care este mai accentuat in cazul diabeticilor in comparatie cu persoanele sanatoase O scaderea prea puternica a nivelului glucozei, asadar o hipoglicemie este mai periculoasa in randul diabeticilor care isi injecteaza insulina De aceea este necesara reducere dozei de insulina zilnica inaintea antrenamentului fizic sau consumul unor portii de carbohidrati mai mari Pentru acesti pacienti se recomanda sporturile de rezistenta, fiind mai usor de controlat Mai importante decat scaderea pe termen scurt a glucozei sunt efectele pe termen lung asupra progresului bolii zaharoase, pe care le au antrenamentele regulate Sensibilitatea celulelor musculare la insulina creste, astfel ca zaharul consumat prin aceeasi cantitate de hrana va conduce la o crestere mai mica a glucozei din sange, respectiv aceeasi cantitate de insula va conduce la o scadere mai mare a glucozei Reactia la zaharul consumat, asa-numita toleranta la glucoza creste Capacitatea metabolica a musculaturii, asadar arderea glucozei si a grasimilor in conditiile efortului fizic creste, iar controlul, respectiv reducerea greutatii corporale se simplifica Diabetici: care sunt sporturile recomandate? Cu exceptia solicitarilor exagerate, cum ar fi ridicarea de greutati sau a sariturilor, orice alta activitate fizica, indiferent de durata sau intensitate este potrivita pentru imbunatatirea starii metabolice a diabeticilor Amploarea si tipul antrenamentului depind in primul rand de activitatea sportiva pe care persoanele afectate au efectuat-o in trecut, de greutatea corporala si de celelalte afectiuni secundare Cele mai potrivite activitati fizice sunt cele cu efect asupra metabolismului si care pot fi sustinute pe termen lung, asadar cele de rezistenta Consumul suplimentar de calorii prin miscare, prin stimularea metabolismului zaharului (la intensitate medie) este la fel de important ca si arderea grasimilor printr-o intensitate mai mica a efortului Fie ca este vorba de walking, jogging, mers pe bicicleta, spinning, inline skating sau alergare, inot sau gimnastica acvatica, toate aceste sporturi sunt recomandate Chiar si sporturile de echipa sunt recomandate diabeticilor cu antrenament corespunzator Este important antrenamentul zilnic, regulat Dat fiind faptul ca musculatura reprezinta organul principal asupra caruia se concentreaza eforturile antrenamentelor, cresterea masei musculare si a fortei pe care le puteti obtine printr-un antrenament de forta corect, executat la aparate, va avea un efect benefic asupra metabolismului In cazul daunelor deja existente la nivelul vaselor de sange ale ochilor si inimii, trebuie luata in considerare presiunea sporita creata prin sange In astfel de cazuri se recomanda evitarea eforturilor statice pe care le presupun canotajul, bodybuilding sau sporturile intense cu mingea (Squash, badminton si tenisul) Evitarea hipoglicemiei In cazul tuturor diabeticilor care isi administreaza insulina sau tablete pentru scaderea glucozei, este necesara dozarea alimentatiei sau a medicamentelor in functie de activitatea fizica, pentru a evita hipoglicemia Dat fiind faptul ca necesarul de insulina scade in conditiile solicitarii fizice, doza de insulina trebuie redusa in cazul antrenamentelor intense sau pe termen lung Reducerea dozei poate varia in mod individual si in mod considerabil Controalele dese ale glucozei si consultarea unui medic specialist nu pot fi evitate, mai ales la inceput In cazuri individuale, necesarul de calorii poate fi estimat in functie de tipul de activitate si de durata antrenamentului In practica insa, acest fapt este rareori necesar, in special atunci cand diabeticii dobandesc experienta individuala necesara Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Nefropatia diabetică – diabetul și rinichii Rinichii joacă funcții importante în organismul nostru Elimină din organism toxinele rezultate în u Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sprayuri și aerosoli - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Sprayuri și aerosoli Sprayuri și aerosoli Share: Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosolii pot fi de un real ajutor Sprayurile au efect imediat și permit o distribuție fină a substanței active Pe l&acirc;ngă sprayurile cu ozon, sunt disponibile și sprayurile cu pompa care eliberează substanța activă prin acționarea unui mecanism cu pompă Avantajele sprayurilor și a aerosolilor Există soluții de clătire și gargară cu substanțe antiinflamatoare pentru durerile de g&acirc;t și inflamația amigdalelor &Icirc;nsă, pentru a fi eficiente, soluția trebuie să răm&acirc;nă &icirc;n contact prelungit cu mucoasa Pacientul trebuie să repete gargara de mai multe ori Pentru mulți pacienți este neplăcut să mențină gargara timp de jumătate de minut Mulți se tem că vor &icirc;nghiți soluția, al cărei gust nu este dintre cele mai plăcute &Icirc;n astfel de cazuri, sprayurile și aerosolii sunt ideale Fie că folosiți sprayurile nazale sau de g&acirc;t sau pe cele de astm, respectați indicațiile prospectelor Spray nazal &Icirc;n cazul acestora, capul sprayului trebuie menținut &icirc;n poziție verticală Astfel, sprayul va acționa optim asupra mucoasei, iar substanța activă va fi preluată corect Spray de gat &Icirc;n cazul sprayurilor de g&acirc;t, vaporii fini nu trebuie inhalați, deoarece astfel nu vor răm&acirc;ne pe mucoasă Evitați inhalarea, emiț&acirc;nd un sunet pronunțat "aaa", timp &icirc;n care pulverizați c&acirc;t mai ad&acirc;nc &icirc;n gură Chiar dacă gustul soluției nu este foarte plăcut, evitați să &icirc;l clătiți imediat cu apă Doar &icirc;n cazul unui contact prelungit cu substanță activă, aceasta &icirc;și va putea face efectul Aerosoli Aerosolii sunt ambalați &icirc;n recipiente mici sub presiune și sunt vitali pentru persoanele care suferă de astmă Prin pulverizare, o anumită cantitate de substanță activă este eliberată și preluată odată cu respirația Respectați următoarele recomandări pentru folosirea aerosolilor: Agitați cu putere sprayul Mențineți sprayul cu capul in jos și scoateți capacul Etanșați capul sprayului cu buzele de jur &icirc;mprejur Expirați profund Inspirați lent și profund și, concomitent, eliberați un puf din spray Țineți-vă respirația timp de - secunde Expirați &icirc;ncet pe nas &Icirc;n cazul &icirc;n care trebuie inhalați aerosoli cu cortizon sau aerosolii trebuie administrați copiilor, puteți folosi elemente de distanțare (Spacer), care sunt piese intermediare de volum mai mare care simplifică inhalarea sprayului Aerosolul eliberat &icirc;n spacer este inhalat &icirc;n mai multe tranșe, iar aerul expirat este eliminat printr-o supapă specială Curățarea elementului de distanțare Materialul sintetic se &icirc;ncarcă electric &icirc;n timp, astfel că este necesară o curățare regulată a elementului de distanțare Dacă spacer-ul este &icirc;ncărcat electrostatic, aerosolul răm&acirc;ne prins de pereții piesei de distanțare, &icirc;n loc să ajungă &icirc;n plăm&acirc;ni Este suficient dacă demontați piesa intermediară și o spălați cu soluție de curățare Clătiți-o apoi cu apă și lăsați-o să se usuce la aer Nu folosiți o lavetă pentru a nu re&icirc;ncărca electrostatic piesa prin frecare Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Tratați corect infecția cu streptococ Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roși Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sprijin in cazul dependentei de sprayurile nazale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Sprijin in cazul dependentei de sprayurile nazale Sprijin in cazul dependentei de sprayurile nazale Share: Sprayurile nazale sunt o solutie rapida in cazul nasurilor congestionate Insa in cazul folosirii regulate, exista pericolul dezvoltarii unei dependente de spray nazal: mucoasa nazala se obisnuieste cu substanta activa, iar sprayul trebuie folosit tot mai des pentru a obtine efectele dorite In final, mucoasa nazala are de suferit de pe urma acestui cerc vicios Se intensifica sangerarile nazale si in unele cazuri extreme, persoanele pot dezvolta rinita atrofica Articolul nostru va ofera cateva indicii care va vor ajuta sa stabiliti daca suferiti de dependenta de sprayuri nazale Cauza dependentei Sprayurile nazale decongestionante contin de regula substante active precum xilometazolina sau oximetazolina Acestea se prind de receptorii din vasele sangvine a mucoasei nazale si provoaca a ingustare a vaselor Astfel, mucoasa nazala se decongestioneaza si respiratia devine mai usoara In cazul folosirii pe termen lung a sprayurilor nazale, se dezvolta o anumita toleranta: Se formeaza mai multi receptori care nu reactioneaza la substanta activa din sprayuri Astfel ca efectul medicamentului scade In unele situatii, mucoasa nazala se inflameaza exagerat dupa ce efectul medicatiei trece Situatia este cunoscuta sub numele de fenomen rebound Simptomele dependentei de spray nazal Dependenta de spray nazal se remarca prin necesitatea in crestere de folosire a sprayului, uneori fara ca substanta activa sa mai aiba vreun efect Congestionarea nasului devine cronica In cazuri extreme, in cadrul fenomenului rebound, este posibila instalarea fricii de sufocare Pentru ca actiunea medicamentului scade cu timpul, cei vizati schimba preparatele cu unele cu doza mai mare de substanta activa Nasul uscat Urmarea folosirii in exces a sprayurilor nazale este uscarea mucoasei nazale: devine fragila, expusa sangerarilor De asemenea, ca urmare a ingustarii vaselor sangvine, mucoasa nazala nu mai este suficient de irigata cu sange, astfel ca functia de aparare ii este afectata, si la randul sau intreg organismul este mai expus infectiilor cailor respiratorii Atrofii provocate de bacterii In cazurile extreme, dependenta de spray nazal poate provoca atrofierea mucoasei nazale, care impiedica umidificarea suficienta a aerului inspirat Narile se largesc, iar aerul uscat provoaca aparitia crustelor formand mediul ideal pentru dezvoltarea bacteriilor precum klebsiella ozaenae Aceasta bacterie este insotita de un miros puternic, neplacut, care de cele mai multe ori este resimtit mai intai de apartinatori si abia apoi de pacient Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Stenoza spinală - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durere de spate si ceafa Stenoza spinală Stenoza spinală Share: Șezutul și aplecatul nu sunt însoțite de dureri, însă statul în picioare și mersul au devenit insuportabile? Diagnosticul acestor simptome ar putea fi stenoza spinală – pentru pacienții în vârstă, cel mai frecvent motiv pentru operațiile la coloana vertebrală Canalul spinal este localizat în șira spinării și este cel care protejează măduva spinării Peretele acestui canal spinal este format din mai multe structuri: discurile vertebrale, articulațiile intervertebrale, ligamentul flavum, care stabilizează coloana vertebrala în lungime Cauzele stenozei spinale Acest înveliș protector nu este scutit de riscuri – spre exemplu în cazul unei hernii de disc – discurile vertebrale pătrund în canalul spinal și reduc spațiul disponibil nervilor Pe de altă parte, odată cu înaintarea în vârstă, articulațiile intervertebrale, la fel ca și celelalte oase și articulații, se uzează Artroza conduce la extracții osoase care îngustează canalul spinal și reduc căile de ieșire ale nervilor Stenoza spinală se agravează atunci când coloana este întinsă, deoarece ligamentul flavum care este mai degrabă scurt și gros, îngustează și mai mult spațiul interior Prin îndoirea în față a coloanei vertebrale, ligamentul se întinde și devine mai subțire, de aceea se reduc și durerile Stenoza spinală: simptome și diagnostic Stenoza spinală apare, în principal, în zona lombară a coloanei (stenoza spinală lombară) Mai rare sunt stenozele spinale cervicale și cele toracice Simptomele stenozei spinale sunt cauzate de funcția îngreunată a nervilor măduvei spinării ca urmare a îngustării spațiului pe care aceasta îl are la dispoziție Stările de disconfort sunt tipice: în funcție de poziția corpului, apar și durerile de spate și deseori durerile în picioare Durerile se agravează în poziție verticală, în picioare și în mers și scad în intensitate în timpul îndoirilor și a șezutului Deseori se înregistrează și o senzație de îngreunare și spastică în picioare, de amorțire în șezut care se întinde până în picioare Ca urmare a durerilor pe care le resimt sau a senzațiilor de amorțeală din picioare, pacienții se confruntă deseori cu claudicația spinală Cu timpul, raza mișcărilor și activitățile zilnice se reduc ca urmare a stenozei spinale Datorită simptomelor specifice, diagnosticarea stenozei spinale nu prezintă probleme Cu ajutorul radiografiilor, a tomografiilor și examenului RMN, pot fi excluse alte afecțiuni cum ar fi polineuropatia Substanța de contrast administrată intravenos (mielografia) indică prezența respectivelor constricții Tratamentul stenozei spinale Terapia stenozei spinale începe prin măsuri conservative, similare herniei de disc: gimnastica medicală, medicamente antiinflamatoare, eventual injecții cu cortizon în canalul spinal În plus, se poate opta pentru anumite corsete care să sprijine menținerea coloanei într-o anumită poziție pentru a evita aplicarea de presiune pe canalul spinal și pe nervi Dacă aceste măsuri nu îmbunătățesc semnificativ simptomele stenozei spinale, este necesară intervenția chirurgicală În funcție de gravitatea simptomelor, sunt posibile intervenții minim invazive și operații clasice În cazul intervențiilor minim invazive, în urma anesteziilor locale sunt montate dispozitive de distanțiere spinală (Spacer) care extind canalul spinal și întind coloana Dat fiind faptul că această procedură este relativ nou, rezultatele pe termen lung nu sunt încă disponibile Intervenții chirurgicale: rezultate bune pe termen lung De regulă, pentru tratarea stenozei spinale este necesară decompresia rădăcinilor nervilor În trecut, procedura frecventă constă într-o laminectomie completă, care consta în rezecția apofizelor vertebrale: așadar nu doar ligamentul flavul îngroșat, ci și protuberantele osoase ale articulațiilor, procesele spinoase și îmbinările vertebrale Aspectul problematic constă în instabilitatea ulterioară care deseori rezultă în spondilolistezis și alte disconforturi care necesitau o stabilizare suplimentară (spondilodeza) Din acest motiv, în prezent, operația de stenoză spinală se mențin procesele spinoase și mici vertebre și sunt îndepărtate numai protuberantele osoase și ligamentul flavum îngroșat Procedurile de stabilizare ulterioară sunt necesare numai în situațiile în care sunt îndepărtate segmente osoase mai ample Efectele benefice sunt resimțite pe termen lung, iar pacienții sunt scutiți ani de zile de durerile specifice Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru combaterea durerilor de spate Sezutul prelungit, postura gresita si greutatile se resimt cu timpul: trei sferturi din populatie su Citeste sfaturi impotriva durerilor de spate Perioadele prelungite petrecute in sezut, ridicarea incorecta a greutatilor se manifesta prin dureri Citeste Telemunca si sanatatea spatelui Telemunca a solicitat abilitățile oamenilor de adaptare la noile condiții, at&acirc;t &icirc;n domen Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Stresul: Ce este de fapt? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Stresul: Ce este de fapt? Stresul: Ce este de fapt? Share: Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun riscului de îmbolnăvire Stresul este expresia solicitării și a tensiunii din întregul organism Stresul este o problemă cu largă răspândire în întreagă lume Conform studiului Forsa realizat în Europa în anul , dintre cele de persoane intervievate, din persoane se declară ca fiind stresate în mod constat În segmentul de vârstă - de ani, aceste valori cresc la din persoane Fiecare al cincilea angajat se simte suprasolicitat de termenii de predare și de oboseală Nici nu este de mirare Trăim într-o societate competitivă, în care fiecare fereastră de timp este ocupată de o nouă sarcină Pauzele de relaxare și detașare sunt întotdeauna prea scurte De reținut, dacă ținem cont de faptul că persoanele fericite și echilibrate sunt mai puțin predispuse la boli Ce este stresul? Stresul are o conotație negativă – ne plângem de el în viața cotidiană, în cea profesională și în vacanță Există însă o diferență între „stresul bun” (Eustress) și „stresul negativ” (Distress) În situațiile de stres producem mai mulți hormoni precum adrenalina și cortizonul, care cresc tensiunea arterială – corpul intră în stare de alarmă Acest fapt constituia un avantaj pentru înaintașii noștri În situațiile de stres se mențineau alerți și luptau (sau fugeau) Stresul constituie cu siguranță un risc pentru sănătate atunci când se înregistrează într-o măsură exagerată și când fazele de tensiune nu sunt urmate de pauze de relaxare Frecvența, varietatea, durata și evaluarea personală a unei situații decid în ce măsură o situație este considerată stresantă (negativ) O persoană stresată simte că situația depășește puterea și capacitatea de a face față și se teme de consecințele negative Această periclitare este resimțită ca un risc pentru propria sănătate, pentru adaptarea socială sau a performanței Așadar, stresul reprezintă un dezechilibru între cerințele interne și externe adresate persoanei și posibilitățile persoanei respective de a reacționa la acestea În mod obiectiv, acest dezechilibru nici nu ar trebui să se producă, însă persoana în cauză este de altă părere Stresul este peste tot Multe situații pot provoca stres: frica existențială, șomajul, singurătatea, zgomotul, suprasolicitarea sau lipsa solicitării, deficitul de somn, teama de eșec, presiunea timpului, certurile Un fenomen modern este cel numit „Fitness-Stres” – condiționat de sensibilizarea față de starea noastră de sănătate și sentimentul că suntem datori în timpul liber, să facem ceva pentru starea noastră de bine Jonglam între exercițiile de forță, wellness și yoga, uitând să ne relaxăm Pe locurile de top ale situațiilor stresante se numără și concediile și zilele libere În locul relaxării și a bucuriei, ne simțim constrânși, în loc să ne bucurăm de timpul petrecut împreună, ne certăm și discutăm în contradictoriu Propriile așteptări și necesarul armoniei creează o presiune imensă Iată cum recunoașteți stresul Fie că stresul este continuu sau revine la intervale scurte de timp – fără pauze suficiente de relaxare- ne poate afecta fizic și psihic Iată câteva indicii tipice ale efectelor stresului: Dureri de cap, insomnii Tulburări cardiace Dureri de stomac, diaree Alergii Crampe și stări de tensiune Iritabilitate, stări de neliniște Tulburări de somn Extenuare până la burn out Depresie Stresul atacă sistemul imunitar, sistemul cardio-vascular, musculatura și producția de acizi gastrici În cazul menținerii pe termen lung a situației de stres, eficiența sistemului imunitar scade, sistemul vascular și mucoasa stomacului sunt suprasolicitate și afectate, facilitând apariția ulcerului, a hipertensiunii arteriale În cele mai grave cazuri se poate ajunge la diabet sau infarct De aceea se recomandă apelarea la un medic pentru disconforturile care se mențin vreme îndelungată Multe persoane afectate de stres comit o mare greșeală Nu vor să recunoască problema suprasolicitării, deoarece nu se potrivește cu imaginea persoanei cu o carieră de succes, a soțului sau a tatălui suveran Primul pas al terapiei anti-stres: recunoaște-te pe tine și stresul tău personal! Puteți discuta acest aspect cu partenerul de viață sau un prieten apropiat: „Spune-mi, ți se pare că mă port diferit sau tensionat?” Sunteți nedrepți cu copiii? Vă răstiți din nimicuri? Odată recunoscută starea de stres, trebuie analizați factorii care o provoacă: „Ce anume mă stresează? Colegii, mașina nouă îmi face probleme, lipsa timpului liber sau așteptările mari pe care le am de la propria persoană?” Toate acestea trebuie analizate voluntar, înainte de a fi necesară intervenția de urgență a medicului Situațiile stresante pot fi depășite în primul rând prin adresarea activă a factorilor de stres Analizați-i și gândiți-vă cum i-ați putea evita Iată câteva recomandări care v-ar putea fi de ajutor: Sfaturi împotriva stresului Discutarea cu cei implicați a cerințelor și așteptărilor – fapt ce se aplică atât proiectelor profesionale cât și în familie, în concediu și zile libere Delegarea sarcinilor Evitați stabilirea unor așteptări prea înalte (în special față de propria persoană) Stabiliți în ce măsură este necesară atingerea obiectivului în materie de % Învățați să spuneți „Nu” și să nu îndepliniți toate dorințele celor din jur Adresați și clarificați imediat tensiunile pentru a evita accentuarea acestora Confruntați colegii nervoși sau ignorați-i Acceptați faptul că discuțiile în contradictoriu și conflictele zilnice sunt normale, inclusiv în timpul vacanței Stabiliți pauze și posibilități de retragere pentru relaxare, nu vă supraîncărcați ziua cu termeni și predări Ascultați îndeaproape ceasul interior (ex: soluționați sarcinile mai dificile în prima parte a zilei sau târziu după-masă când gradul de performanță este mai ridicat); Împărțiți timpul de lucru în așa fel încât să vă rămână suficient timp liber Bucurați-vă din plin de zilele libere Tratați cu grija viața de familie și relațiile de prietenie Planificați suficiente plimbări, activități sportive și somn Acordați atenție alimentației sănătoase, echilibrate Introduceți în planul meselor „mâncarea anti-stress”: Müsli, Papaya, Paprika, carnea de pui Bio Cei care combat stresul în mod activ nu vor fi depășiți de situație Prin combaterea activă a stresului ne referim la concentrarea asupra obiectivelor propriu-zise și evitarea aspectelor care ne afectează negativ Ca metodă de ajutor, puteți întocmi liste de verificare care să vă ușureze sarcinile și să vă ajute să monitorizați rezultatele Planurile de lucru sunt și ele eficiente deoarece vă permit să structurați mai bine sarcinile individuale Discutați cu ceilalți despre factorii care vă stresează Nu evitați să solicitați ajutor competent din partea unui psihoterapeut de exemplu, atunci când simțiți că nu reușiți să ieșiți singuri din capcana stresului Metode pentru combaterea stresului Este vorba de echilibrul dintre solicitare și detașare Relaxarea conștientă este vitală Multe persoane sunt de părere că stresul dispare de la sine Însă cei care petrec timpul în fața televizorului, spre exemplu pot părea mai odihniți însă, de fapt, nu sunt Reabilitarea medicală a bolilor cardio-vasculare condiționate de stres, „relaxarea activă” joacă un rol din ce în ce mai important: pacienții învață să elimine stresul prin antrenamentul autogen, prin încordare și relaxarea musculaturii Tehnicile meditative de respirație pot fi folosite cu succes în situațiile de stres: cei care se concentrează asupra respirației, reușesc să elimine gândurile stresante și influențele, obținând mici pauze de liniște De reținut: aceste metode de relaxare au un efect benefic asupra sistemului imunitar Petrecerea timpului în familie, alături de prieteni, cunoscuți, muzica, dansul și mișcarea regulată sub forma plimbărilor și a altor activități sportive sunt metode eficiente de combatere a stresului Iată câteva metode anti-stres: Remediile pe bază de plante obținute din valeriană vă vor ajuta să vă calmați Stările depresive pot fi combătute cu sunătoare Uleiul eteric al melisei combate crampele și stările de nervozitate Este benefic în special împotriva tulburărilor de somn cauzate de nervozitate și temeri Combinat cu un mesaj, efectul de calmare este garantat Remediile florale Bach merită și ele încercate: Impatiens ajută împotrivă neliniștii, ulmul combate suprasolicitarea, iar verbena ajută în situațiile în care sunt necesare stări de liniște deosebită Acupresura presupune tratarea exclusiv cu mâinile Prin aplicarea presiunii și a frecării anumitor punct din corp, se realizează un flux egal al energiei în corp Acupresura este benefică și împotriva crampelor musculare, a durerilor de cap și a tulburărilor de concentrare, pentru depășirea stărilor de oboseală și accentuarea stării de bine Relaxările musculare progresive, antrenamentul autogen, yoga și celelalte tehnici de relaxare vă pot ajuta să depășiți mai ușor situațiile stresante Respirația calmă are efect pozitiv deoarece aduce oxigen și energie în corp Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Exercitii pentru pastrarea sanatatii creierului Persoanele care isi antreneaza creierul, isi mentin IQ-ul chiar si odata cu inaintarea in varsta Pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Stresul si inflamatiile cutanate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Stresul si inflamatiile cutanate Stresul si inflamatiile cutanate Share: Stresul este considerat a fi &bdquo;boala secolului&rdquo; din cauza generalizării sale &icirc;n r&acirc;ndul populației, indiferent de v&acirc;rstă, și a efectelor sale negative asupra organismului atunci c&acirc;nd se cronicizează Acesta poate duce la scăderea imunității și agravarea unor probleme dermatologice deja existente, precum psoriazisul, acneea, eczemele, dar și la declanșarea lor Urticaria, manifestată prin papule roșiatice care apar subit pe piele și senzație intensӑ de prurit, este deseori asociată cu o reacție alergică, &icirc;nsă stresul poate fi la fel de bine un factor declanșator Evitați cercul vicios! Printre bolile cauzate de stres se numără și urticaria pe fond de stres care se produce cu precădere la femeile &icirc;ntre și de ani, care au mai avut urticarie &icirc;n trecut: cu alte cuvinte, odată existentӑ sensibilitatea, este posibil ca aceasta să apară pe fond de stres și mai t&acirc;rziu &icirc;n viață Atunci c&acirc;nd persoana este stresată &icirc;n mod cronic, sistemul nervos autonom simpatic este hiperactivat și eliberează histamină &icirc;n corp, ca răspuns la reacțiile inflamatorii specifice stresului De fiecare dată c&acirc;nd persoana &icirc;și scarpină papulele, și mai multă histamină este produsă, astfel &icirc;nc&acirc;t persoana intră &icirc;ntr-un cerc vicios: cu c&acirc;t se scarpină mai mult, cu at&acirc;t se produce histamină, iar urticaria se va extinde Pentru a gestiona senzațiile neplăcute, folosiți medicație antihistaminică, dar și creme ușor mentolate sau chiar o batistă umedă pentru a răcori zona respectivă &Icirc;n mod obișnuit, urticaria trece &icirc;ntr-o zi sau două, dar dacă observați că persistă, consultați un dermatolog Tratament pentru stres - Preveniți, preveniți Cu c&acirc;t stresul emoțional este mai mare, cu at&acirc;t crește intensitatea senzației de m&acirc;ncărime Atunci c&acirc;nd stresul este principala cauză a problemelor dermatologice, este important să reduceți nivelul de stres și să aplicați metode de relaxare Iată c&acirc;teva sugestii: Renunțați la multitasking Creierul poate opera optim jongl&acirc;nd cu cel mult sarcini &icirc;n același timp Reduceți &icirc;ntreruperile de la sarcina principală Notificările telefonului pot fi dezactivate, iar atunci c&acirc;nd lucrați online, &icirc;nchideți paginile de socializare Reduceți expunerea la negativitate (știri care induc panică, persoane care vă epuizează) Practicați tehnici de mindfulness, respirație profundă, meditație sau exerciții de relaxare, precum şi sport Schimbați stilul de viață, &icirc;n ceea ce privește alimentația și expunerea la substanțe cu potențial alergen (din alimente, creme de corp, detergenți, substanțe de igienizare, balsam de rufe etc) Purtați &icirc;mbrăcăminte din fibre naturale şi evitați materialele sintetice Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Stresul și tiroida - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Stresul și tiroida Stresul și tiroida Share: Glanda tiroidă este responsabilă pentru producerea hormonilor tiroidieni implicați în procesul de dezvoltare intrauterină, funcționare a creierului și reglare metabolică Tulburările hormonale, fie în sensul exacerbării hormonilor - hipertiroidie, fie în sensul diminuării producției de hormoni - hipotiroidie, conduc la alterări ale funcționării întregului organism Stresul legat de activități cotidiene apăsătoare, pierderea unei persoane dragi, conflicte cu alte persoane, accidentări sau boală determină producția de cortizol, hormon ce poate interfera cu funcția tiroidiană, stimulând sau inhibând producția de hormoni specifici Efectul stresului în provocarea unei afecțiuni tiroidiene încă este studiat Cel mai puternic impact poate fi observat în declanșarea bolii Graves, o formă autoimună de hipertiroidism ce determină și tulburări de vedere Alți factori de risc ai bolilor autoimune tiroidiene sunt ereditatea, deficiența de iod, vârsta de peste de ani, sarcina, consumul de tutun sau de medicamente cu conținut ridicat de iod Stres, depresie sau tulburări ale tiroidei Întrucât o serie de manifestări ale tulburărilor tiroidei sunt similare cu cele ale stresului și depresiei, este important ca acestea să fie înregistrate într-un jurnal prezentat medicului curant El va putea lua o serie de decizii importante în diagnosticare și tratament Schimbările bruște de dispoziție, oboseală, nervozitate, capacitatea redusă de concentrare, pierderi de memorie pe termen scurt, ritm cardiac rapid sau prea lent, pierdere sau creștere în greutate pot fi atât simptome ale hiper sau hipotiroidiei, cât și ale unui stres puternic, anxietate sau depresie Tratamentul corect ameliorează atât simptomele tulburării tiroidiene, cât și pe cele emoționale și mentale, deseori interconectate Rezultatele se pot vedea, însă, după mai mult timp Atât doctorul, cât și angajatorul sau profesorii, trebuie să știe prin ce trec pacienții cu tulburări ale glandei tiroide pentru a-și ajusta solicitările și așteptările Cum gestionăm stresul, pentru a susține funcționarea normală a tiroidei? Utilizarea tehnicilor de meditație, yoga sau mindulfness, care reglează respirația și ritmul cardiac Implicarea în activități fizice antrenante: mers rapid, drumeții, exerciții de tip cardio sau de forță ajută la producerea endorfinelor, hormoni ai stării de bine Odihnă cel puțin - ore pe noapte va ajuta organismul să se recupereze după o zi de lucru și să poată gestiona mai bine stresul Evitarea conflictelor, a consumului de alimente excitante, alcool și tutun Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Studiu: copiii mamelor mai in varsta au o stare fizica mai buna, sunt mai dezvoltati si mai educati Share: Avantajele sarcinilor tarzii sunt mai numeroase decat riscurile Copiii mamelor in varsta sunt mai sanatosi, mai bine dezvoltati si mai educati Acesta este rezultatul la care a ajuns studiul recent publicat de institutul Max-Planck pentru cercetari demografice (MPIDR) din Rostock in colaborare cu London School of Economics Avantajele precum o stare de sanatate mai buna si sanse sporite la educatie, sunt mai numeroase decat riscurile asociate cu o sarcina tarzie Exista numeroase studii care au demonstrat ca riscurile pentru sanatatea bebelusului cresc odata cu inaintarea in varsta a mamei Cu cat sarcina se produce la o varsta mai inaintata, cu atat creste riscul unor probleme precum sindromul down si dezvoltarea ulterioara a unor boli precum Alzheimer, hipertonie si diabet in ciuda acestor riscuri, conform acestui studiu recent, copiii au de profitat de pe urma varstei mai inaintate a mamelor Daca sarcina este amanata cu ani, spre exemplu, conditiile sistemului de sanatate si social in care este crescut copilul, se imbunatatesc Potrivit cercetatorilor, riscurile asociate cu o sarcina tarzie sunt astfel compensate datorita schimbarilor pozitive a factorilor relevanti externi La studiul citat au participat peste , milioane femei si barbati din Suedia, nascuti intre si Au fost evaluati parametrii organici, starea fizica a participantilor, gradul de absolvire a unitatilor de invatamant si gradul de educatie Rezultatele au fos tpublicate in revista de specialitate "Population and Development Review" Cercetatorii au descoperit ca bebelusii mamelor mai in varsta sunt mai bine dezvoltati, au rezultate scolare mai bune, iar probabilitatea de a urma studii universitare este mai mare decat in cazul copiiilor cu mame mai tinere Aceste rezultate includ si mame trecute de varsta de de ani la nastere si chiar si surori/frati cu o diferenta de varsta mai mare Copiii a caror mame aveau in jur de de ani la nastere, au urmat o forma de educatie scolara pentru o perioada mai lunga de un an comparativ cu fratii acestora, la a caror nastere, mama respectiva avusese in jur de de ani Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Studiu: Inteligenta artificiala mai eficienta in diagnosticarea cancerului de piele decat medicii - Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Studiu: Inteligenta artificiala mai eficienta in diagnosticarea cancerului de piele decat medicii Studiu: Inteligenta artificiala mai eficienta in diagnosticarea cancerului de piele decat medicii Share: Potrivit acestui studiu, un computer a avut rezultate mai bune decat un medic in diagnosticarea cancerului de piele Majoritatea dermatologilor a fost depasita de reteaua neuronala artificiala (CNN), potrivit unui comunicat publicat de curand in revista de specialitate "Annals of Oncology" CNN a trecut cu vederea mai putine cazuri de cancer de piele, inregistrand o sensibilitate mai mare decat cea a medicilor dermatologi, a declarat autorul principal al studiului, Holger H&auml;n&szlig;le din cadrul Universitatii Heidelberg Echipa de cercetatori din Germania, SUA si Franta a sprijinit realizarea retelei formata din peste de imagini, ceea ce a permis inteligentei artificiale sa diferentieze melanoamele periculoase de formatiunile benigne In final, computerul a fost testat comparativ cu de deramatologi din tari In medie, medicii au stabilit diagnosticul corect in , % din cazuri, in timp ce reteaua CNN a inregistrat un scor de % In plus, Inteligenta Artificiala a identificat in mai putine cazuri petele inofensive de ficat ca fiind cancer "Acest rezultat ar presupune mai putine operatii " Potrivit acestui studiu, scorul inregistrat de medici a fost mai bun atunci cand acestia au primit mai multe informatii din partea pacientului Oamenii de stiinta sunt de parere ca Inteligenta Artificiala ar putea reprezenta un instrument eficient pentru o diagnosticare mai rapida si mai simpla a cancerului de piele Este insa putin probabil ca medicii sa fie inlocuiti complet de computere Potrivit oamenilor de stiinta, anual sunt diagnosticate de noi cazuri de cancer de piele, care se soldeaza anual cu de decese Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Studiu: Mutație genetică observată în rândul populației Amish (SUA) le asigură o speranță de viață c Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Studiu: Mutație genetică observată în rândul populației Amish (SUA) le asigură o speranță de viață cu ani mai lungă Studiu: Mutație genetică observată în rândul populației Amish (SUA) le asigură o speranță de viață cu ani mai lungă Share: Ca urmare a unei mutații genetice, populația acestei comunități religioase îmbătrânește mai sănătos Cercetătorii au descoperit în rândul populației din comunitatea religioasă Amish (SUA) producerea unei mutații genetice care le prelungește speranța de viață cu aproximativ ani Potrivit studiului publicat miercuri în revista de specialitate Science Advances, purtătorii acestei gene anormale trăiesc cu ani mai mulți decât restul populației "Nu doar că trăiesc mai mult, dar trăiesc și mai sănătos", a declarat autorul studiului, Douglas Vaughan Împreună cu colegii din cadrul Northwestern University Feinberg School of Medicine (SUA) și a Universității Tohoku din Japonia, Vaughan intenționează să dezvolte un medicament care să imite efectul modificației genetice "Reprezintă o formă ambițioasă de prelungire a speranței de vârstă", a declarat omul de știință Cercetătorii au studiat de persoane din comunitatea Amish care locuiesc în Berne, statul american Indiana, și au constatat că dintre aceștia erau purtători ai unei copii mutate a genei Serpine În medie, purtătorii respectivei gene mutate au ajuns să împlinească vârsta de de ani, în timp ce restul populației din comunitatea Amish, nepurtătoare a respectivei mutații genetice, a ajuns la o vârstă medie de doar de ani În plus, purtătorii respectivei mutații genetice s-au confruntat mai rar cu afecțiuni metabolice precum diabetul, dar și cu afecțiunile cardiace și circulatorii Oamenii de știință sunt de părere că mutația genei Serpine -Gen a condus la o scădere puternică a producției proteinei PAI- Studiile anterioare efectuate pe animale de laborator au demonstrat că proteina PAI- influențează procesul de îmbătrânire Cercetătorii intenționează să suprime efectul proteinei PAI- cu ajutorul unui medicament Primele teste s-au desfășurat deja în Japonia Șoarecii de laborator tratați cu medicamentul respectiv au trăit de patru ori mai mult comparativ cu șoarecii netratați și, în plus, nu au prezentat nici una din afecțiunile tipice îmbătrânirii Potrivit declarațiilor lui Vaughan, autoritățile japoneze au aprobat începerea celei de-a doua faze a testului În SUA, Universitatea Northwestern este în așteptarea unui aprobări în vederea efectuării de teste în acest sens Comunitatea religioasă Amish duce o viață foarte retrasă și refuză multe aspecte ale vieții moderne (ex: electricitatea) Ca urmare a izolării lor geografice și genetice reprezintă un subiect ideal de studiu pentru cercetători Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Studiu: Riscul imbolnavirii de dementa este mai scazut in cazul bautorilor moderati decat in cazul a Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Studiu: Riscul imbolnavirii de dementa este mai scazut in cazul bautorilor moderati decat in cazul abstinentilor Studiu: Riscul imbolnavirii de dementa este mai scazut in cazul bautorilor moderati decat in cazul abstinentilor Share: Paharul ocazional de vin este preferat in schimbul celui de bere sau de bauturi spirtoase Potrivit unui studiu publicat recent, persoanele care nu consuma deloc alcool, ani la rand sunt mai predispuse riscului de dementa decat persoanelor care consuma alcool in mod ocazional Probabilitatea ca abstinentii sa sufere de dementa este cu % mai mare comparativ riscul inregistrat in cazul bautorilor moderati, arata studiul publica miercuri in revista medicala "BMJ" Cercetarea se bazeaza pe confruntarea datelor medicale a peste de bugetari englezi, iar precizia este mai scazuta decat cea a studiilor medicale, asa cum sunt realizate in cazul introducerii de medicamente noi pe piata, spre exemplu In plus, numarul cazurilor evaluate a fost relativ redus Cercetatorii aflati sub conducerea lui S&eacute;verine Sabia din cadrul Institutului National Francez pentru Sanatate si cercetare medicala, au stabilit ca dintre toti bautorii, cei care consuma vin inregistreaza un risc mai mic de dementa comparativ cu cei care consuma bere sau bauturi spirtoase Potrivit studiului, consumul mic spre mediu pentru persoane adulte, se ridica la unitati de alcool/ saptamana unitati corespund unei cantitati de sase pahare mari de vin &agrave; mililitri cu un continut de alcool de procente sau sase pahare de ml de bere cu un procent de % alcool sau pahare de bauturi spirtoase de mililitri, cu un procent de alcool de % Studiul nu a cercetat motivul pentru efectul pozitiv al consumului moderat de alcool asupra creierului, insa contine indicii explicative Abstinentii sunt mai predispusi riscului de a suferi de boli cardiace si diabet, potrivit echipei conduse de Sabia In plus, exista si indicii din studii mai vechi, cu privire la efectul protector al polifenolilor din vin asupra structurilor nervoase si asupra vaselor de sange Datele folosite in studiu apartin persoanelor de varsta medie Este posibil ca persoanele abstinente sa fi inregistrat perioade de consum exagerat in trecut, care insa sa conduca ulterior, la batranete, la aparitia dementei "Studiile viitoare vor trebuie sa monitorizeze comportamentul consumatorilor de alcool de-a lungul intregii vieti, pentru a aduce mai multa lumina asupra relatiei dintre alcool si dementa", a declarat coordonatoarea Centrului de cercetare Alzheimer din Marea Britanie, Sara Imarisio Trebuie retinut insa ca un consum ridicat de alcool contribuie la o crestere semnificativa a riscului de dementa &ndash; respectiv cu % pentru fiecare sapte unitati suplimentare de alcool /saptamana Autorii studiului au atras atentia ca rezultatele nu ar trebui sa ii incurajeze pe cei abstinenti spre consumul de alcool, si au atras atentia asupra efectului nociv al alcoolului asupra organismului, amintind de probleme precum tulburarile neuropsihiatrice, ciroza hepatica si cancerul Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Studiul Organizației Mondiale a Sănătății: numărul copiilor care suferă de obezitate s-a înzecit com Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Studiul Organizației Mondiale a Sănătății: numărul copiilor care suferă de obezitate s-a înzecit comparativ cu Studiul Organizației Mondiale a Sănătății: numărul copiilor care suferă de obezitate s-a înzecit comparativ cu Share: Tot mai mulți copii și tineri suferă de obezitate morbidă: numărul cazurilor de supraponderabilitate &icirc;n r&acirc;ndul populației cu v&acirc;rsta cuprinsă &icirc;ntre și ani s-a &icirc;nzecit &icirc;n ultimii patruzeci de ani, arată ultimul studiu condus de Colegiul Imperial din Londra și publicat de Organizația Mondială a Sănătății Cercetătorii solicită o implicare mai mare și mai multe inițiative pentru alimentația sănătoasă și sustenabilă Potrivit studiului publicat &icirc;n revista britanică de specialitate "The Lancet", sunt peste milioanede copii și tineri obezi la nivel mondial Creșterea este cu at&acirc;t mai &icirc;ngrijorătoare dacă privim comparativ la cifrele &icirc;nregistrate &icirc;n urmă cu de ani, mai exact &icirc;n , c&acirc;nd numărul tinerilor obezi era de doar milioane &Icirc;n anul se &icirc;nregistrau deja de milioane de băieți obezi și de milioane de fete obeze &Icirc;n SUA, Egipt și Arabia Saudită persoană din cu v&acirc;rsta sub ani este obeză &Icirc;n timp ce numărul copiilor și tinerilor obezi pare să stagneze &icirc;n țările dezvoltate, numărul lor este &icirc;n creștere &icirc;n țările &icirc;n curs de dezvoltare, au declarat cercetătorii Lipsa inițiativelor politice care să sublinieze importanța consumului de produse integrale, de fructe și legume proaspete și v&acirc;nzarea acestora la prețuri accesibile inclusiv familiilor cu venituri modeste, se numără printre criticile aduse de unul dintre autorii acestui studiu, d-l Madschid Essati din cadrul Colegiul Imperial din Londra Cercetătorii au tras un semnal de alarmă: "Datele noastre arată că trecerea de la subponderabilitate la supraponderabilitate și obezitate se poate produce foarte repede "Această trecere rapidă este facilitată de alimentația săracă &icirc;n nutrienți, dar hipercalorică Dacă trendul actual va continua, potrivit prognozei cercetătorilor, &icirc;n aproximativ cinci ani, numărul copiilor supraponderali &icirc;l va depăși pe cel al copiilor subponderali &Icirc;ncă din anul s-a observat o creștere a numărului copiilor subponderali &icirc;n majoritatea regiunilor lumii Cu toate acestea, &icirc;n anul aproximativ de copii și tineri erau &icirc;ncă afectați de subponderabilitate &Icirc;n Asia de Sud și Sud-Est și &icirc;n mare parte a continentului african, numărul tinerilor subponderali nu a continuat să scadă Astfel, două treimi din numărul total de tineri subponderali trăiesc &icirc;n Asia de Sud Supraponderabilitatea este mai extinsă &icirc;n statele Pacificului, precum Nauru, insulele Cook și Palau, unde peste % din numărul total de copii și adolescenți sunt supraponderali Epidemiologul Rudolf Kaaks, din cadrul Centrului German de Cercetare a Cancerului (DKFZ) și unul dintre co-autorii studiului, a numit aceste cifre &icirc;nalte de supraponderabilitate o "amenințare globală la adresa sănătății" Iar cifrele par să arate din ce &icirc;n ce mai rău, "dacă nu intervenim cu măsuri drastice", declară dr Rudolf Kaaks Supraponderabilitatea constituie un risc major de dezvoltare a unor boli precum diabetul, &icirc;n timp ce copiii subponderali sunt mai predispuși infecțiilor Cercetătorii au comparat date colectate de la de milioane de persoane pentru a stabili tendințele indexului masei corporale pentru locuitorii din de țări Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Substanțele active Anti-Aging din make-up - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Substanțele active Anti-Aging din make-up Substanțele active Anti-Aging din make-up Share: Un ten strălucitor și un aspect impecabil &ndash; un vis pentru multe femei Micile neuniformități, coșuri și cicatrici ale tenului pot fi corectate optic cu machiaj, rezultatul final fiind cel scontat Numeroși producători de cosmetice oferă acum și machiaje, care pot fi aplicate special ca măsură &icirc;mpotriva &icirc;mbătr&acirc;nirii (term engl anti-aging) Ce conțin respectivele machiaje? Ingrediente Machiajul, dar mai ales fondul de ten, s-a confruntat vreme &icirc;ndelungată cu un renume mai degrabă negativ Printre cele mai răsp&acirc;ndite mituri este acela că fondul de ten &icirc;nfundă porii și afectează astfel sănătatea pielii Cu toate acestea, numeroase studii dermatologice au demonstrat că fondul de ten cu ingrediente calitative protejează pielea &icirc;mpotriva factorilor nocivi din mediu &Icirc;n plus, aproape toate fondurile de ten produse astăzi conțin și ingrediente suplimentare, menite să protejeze tenul Un trend aflat &icirc;n continuă creștere &icirc;n industria cosmetică este cel al produselor anti-aging Producătorii din aceasta industrie propun acum un produs revoluționar: fondul de ten anti-aging Protecție UV integrată și particule reflectorizante Fondul de ten cel mai potrivit pentru efectul anti-aging este cel cu consistență lichidă, deoarece aplicarea lui este posibilă &icirc;ntr-un strat decent, fără a crea un aspect artificial, de mască &Icirc;n plus, poate fi adaptat ideal la conturul fiecărei fete Majoritatea fondurilor de ten anti-aging asigură o acoperire medie spre puternică, astfel că ridurile dispar instant Pentru protejarea pielii &icirc;mpotriva acțiunii soarelui și a &icirc;mbătr&acirc;nirii precoce, protecția integrată UV din fondul de ten asigură o bază ideală Alte ingrediente valoroase care se regăsesc &icirc;n fondurile de ten anti-aging sunt particulele reflectorizante, precum sideful și extractul de mătase, care conferă pielii un strat luminos și un aspect mai t&acirc;năr Acidul hialuronic, un clasic al produselor anti-aging Acidul hialuronic se regăsește &icirc;n aproape toate produsele anti-aging Printre efectele pozitive ale acidului hialuronic se numără caracterul lui higroscopic foarte pronunțat Și ceramidele și lipidele sunt apreciate pentru efectul anti-aging Epiderma noastră conține ceramide naturale care formează un soi de barieră ce previne uscarea pielii Și colagenul este apreciat și folosit &icirc;n produsele anti-aging, deoarece &icirc;ntărește stratul de suport al pielii, put&acirc;nd astfel să reducă ridurile La fel este vitamina A, numită și retinol, care se regăsește frecvent &icirc;n fondul de ten cu efect anti-aging Ingrediente Anti-Aging Anumite produse anti-aging conțin aur, menit să stimuleze microcirculația s&acirc;ngelui la nivelul pielii Este foarte important de reținut că acțiunea diferitelor ingrediente depinde de conținutul acestora Nu contează doar faptul că se regăsesc &icirc;n conținut, ci și cantitatea &icirc;n care sunt folosite Astfel, este important să citiți etichete produselor cosmetice De regulă, ingredientele sunt listate &icirc;n ordine descrescătoare, &icirc;n funcție de cantitatea &icirc;n care se regăsesc &icirc;n produsul respectiv Hidratare și tehnica perfectă de machiaj Pe l&acirc;ngă ingredientele fondului de ten, și metoda de aplicare a acestuia este foarte importantă pentru obținerea unui ten cu un aspect c&acirc;t mai t&acirc;năr Este obligatorie alegerea culorii fondului de ten &icirc;n funcție de culoarea pielii Profesioniștii &icirc;n domeniu recomandă alegerea unei nuanțe ușor mai deschise dec&acirc;t culoarea pielii De ce? Foarte simplu: fondul de ten mai &icirc;nchis la culoare maturizează pielea &Icirc;n plus, fondul de ten trebuie purtat &icirc;ntr-un strat subțire, decent Optați mai degrabă pentru două straturi subțiri, dec&acirc;t pentru unul gros Stratul gros de fon de ten va accentua mai degrabă ridurile, &icirc;n loc sa le acopere Pentru un rezultat final c&acirc;t mai natural, aplicați fondul de ten cu o pensulă specială Pentru o piele c&acirc;t mai strălucitoare, nu uitați să &icirc;ncepeți cu un strat de cremă hidratantă Ingredientele de calitate, hidratarea din plin și demachierea zilnică și corectă vor pune &icirc;n valoarea tenul luminos Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sufletul vindeca trupul - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Sufletul vindeca trupul Sufletul vindeca trupul Share: Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect care preocupa omenirea inca de la inceputurile documentarii bolilor si a sanatatii Inclusiv abordarile explicative psihosomatice privind instalarea si desfasurarea bolilor indica o legatura intre psihic si corp Conditiile biochimice pentru astfel de raporturi a fost doar speculata pana in urma cu cativa ani, deoarece se cunosteau prea putine informatii in legatura cu modul de functionare al sistemului imunitar, nervos si hormonal Abordarile de tratament ale medicinii naturiste au fost descrise ca fiind ezoterice si descalificate de medicina conventionala Acest fapt a suferit modificari intre timp Psiho-neuro-imunologie: uniunea intre suflet, corp si sistemul imunitar Cunoscand faptul ca pentru anumite tulburari nu exista cauze fizice, a crescut interesul pentru cauzele psihice De aici s-a dezvoltat o adevarata ramura stiintifica, PsihoNeuroImunologia (PNI) PNI uneste sufletul (psihicul), sistemul nervos (Neuro) si rezistenta corpului (imunologia) Rezultatele cercetarilor psihoneuroimunologice au demonstrat ca aceste trei sisteme se afla in stransa legatura in ceea ce priveste schimbul de informatii Aceasta retea bio-chimica reprezinta baza de cercetare a modului in care influenteaza comportamentul sistemul imunitar In timp ce anumite componente psihice ale unor boli au fost demult acceptate &ndash; spre exemplu ulceratiile gastrice sau hipertensiunea- boli precum cancerul si HIV sunt cele care au dat de gandit oamenilor de stiinta Astfel, exista doua abordari in vedere activarii puterilor personale de vindecare ale omului: In cazul bolilor care se formeaza, se folosesc tehnici de relaxare si vizualizare Abordarile de tratament ale PsihoNeuroImunologiei urmaresc evitarea aparitiei bolilor de la bun inceput Medicina Mind-Body: ajutor pentru suflet si minte Implementarea practica a rezultatelor cercetarii PNI este reprezentata de asa-numita medicina Mind-Body, care trateaza spiritul, sufletul (mind) si corpul (body) impreuna Inceputurile abordarii acestui tip de tratament provin din SUA Astfel s-a dovedit efectul influentei pozitive asupra valorilor de stres si a rezistentei pacientilor HIV prin programe de relaxare si anti-stres Programele de relaxare s-au dovedit benefice si in cazurile de infertilitate Multe femei reusesc sa ramana gravide odata ce se elibereaza de presiunea dorintei de a avea un copil Stresul joaca un rol foarte important pentru corp Acesta aduce corpul in starea de alarmare si atentie sporita Nivelul de adrenalina creste, frecventa batailor inimii si glicemia cresc si ele Acest mecanism, prin care in vremurile de la inceputul omenirii, se dorea cresterea sanselor de supravietuire in situatii de risc, si-a depasit limitele in zilele societatii moderne In locul mamutilor suntem vanati in prezent de termeni de predare, de probleme materiale si de timp, de dorinta de a face cariera si de multe alte solicitari Nivelul de stres era depasit in trecut pe termen scurt, insa in prezent depasirea acestuia este la ordinea zilei Acesta reprezinta terenul de cercetare al PNI Cauzele bolilor in Medicina Mind-Body Medicina Mind-Body (traducere: minte-corp) este folosita deja relativ frecvent in SUA iar in Europa este in crestere accesul in acest domeniu Potrivit abordarii integrative intre medicina conventionala, cea naturista si medicina Mind-Body, orice boala are intotdeauna trei cauze: Cauza biologica (spre exemplu o predispozitie genetica sau un virus) Componenta psihologica (spre exemplu: stres sau probleme cu propria structura a personalitatii) Componenta sociala (spre exemplu: situatia din familie sau probleme la locul de munca) "Ordine" in ganduri si in suflet In timpul tratamentului, pacientii trebuie sa invete sa isi activeze propriile puteri de vindecare In acest sens se recurge, spre exemplu, pe langa masurile medicinii conventionale la tratamente fizio-terapeutice, tratamente naturiste sau chiar acupunctura Unul dintre punctele cheie ale tratamentului este terapia ordinii Pacientii invata sa puna ordine in ganduri si in suflet Deoarece orice afectiune severa necesita o reorientare a vietii, o ocazie de procesare a unor modele de gandire si comportament Aceasta abordare este aplicata si in tratamentul cancerului Aceste terapii sunt sprijinite prin miscare si alimentatie rezonabila Programele anti-stres pot fi efectuate si la domiciliu Dat fiind faptul ca stresul nu poate fi eliminat complet din viata de zi cu zi, trebuie sa invatam sa il abordam intr-o maniera pozitiva Sfaturile expertilor sunt pe cat de simple, pe atat de eficiente: Scaderea cerintelor: Nu trebuie sa faceti totul perfect Cei care isi stabilesc perfectiunea ca reper, traiesc constant sub presiune Ganditi pozitiv! Dilema paharului pe jumatate plin sau pe jumatate gol este o evaluare cu rezultate diferite O abordare pozitiva va va ajuta sa depasiti mai usor situatiile stresante Evitati stresul si frustrarea Sportul este benefic Activitatea fizica detensioneaza si ajuta la productia "hormonului fericirii&rdquo; Rasul este sanatos Umorul va ajuta sa treceti peste situatiile tensionate si scade eliberarea hormonilor de stres Impreuna cu antrenamentul respirator, umorul scade bataile inimii in situatiile de stres si relaxeaza musculatura Traiti constient si savurati clipa Mancati sanatos &ndash; legume, fructe, produse cereale integrale si doar putin alcool Dormiti suficient: persoanele odihnite, depasesc mai usor problemele Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Exercitii pentru pastrarea sanatatii creierului Persoanele care isi antreneaza creierul, isi mentin IQ-ul chiar si odata cu inaintarea in varsta Pe Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sulfina – remediu pentru nervozitate şi insomnie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Sulfina – remediu pentru nervozitate şi insomnie Sulfina – remediu pentru nervozitate şi insomnie Share: Luna iunie aduce cu sine o bogăţie de plante medicinale ce cresc spontan pe pajiştile din întreaga ţară Sulfina (Melilotus officinalis) este una dintre cele mai parfumate, cu flori micuţe de un galben strălucitor, ce ascund multiple beneficii pentru sănătate Cele mai importante sunt de inducere a stării de relaxare şi somnolenţă alături de reducerea anxietăţii şi nervozității Sulfina – de la legendă la studii ştiinţifice Se spune că Hipocrate l-a rugat pe Dumnezeu să îi dăruiască o plantă cu proprieţăţi sedative pentru pacienţi, descoperind ulterior sulfina, despre care a considerat că au adus-o îngerii Atât erau de diafane florile şi de relaxantă infuzia preparată din acestea Sulfina înfloreşte din iunie până în august şi creşte în arbuşti de un metru înălţime, pe păşuni joase, pe marginea căilor ferate sau a drumului, putând fi găsită chiar şi la de metri altitudine, prin fâneţe de munte Florile sale au un parfum de dulce, aromat şi relaxant iar pentru tratamente se utilizează florile, frunzele şi tulpinile superioare Sulfina funcţionează ca un bun sedativ şi calmant psihic, alături de sunătoare contribuind la calmarea anxietăţii şi stărilor de teamă În plus, cercetări realizate în rândul persoanelor care sufereau de insomnie au demonstrat efectul relaxant, inducerea somnolenței, diminuarea numărului trezirilor nocturne şi ameliorarea calităţii somnului Efectele sale benefice (scăderea hiperteniunii arteriale, calmarea ritmului cardiac şi a atacurilor de panică) pot fi susţinute prin adăugarea de - de picături de tinctură de valeriană într-o cană de infuzie de sulfină şi administrarea în cure de săptămâni cu câte căni pe zi Sulfina are efecte antiiflamatoare, coagulante şi vasodilatatoare fiind un bun remediu în afecţiunile cardiovasculare şi circulatorii: hipertensiune arterială, tromboze şi chiar în prevenţia infarctului miocardic alături de plante precum ginkgo-biloba Recoltare şi conservare Sulfina se va recolta în zilele însorite, după ora : , din zone nepoluate, prin tăierea inlforescenţei împreună cu frunzele şi tulpina superioară Planta se va usca în locuri umbrite, în straturi subţiri şi poate păstra în săculeţi de hârtie, pânză din bumbac sau in până la ani de zile Prepararea sulfinei pentru relaxare şi somn Infuzia de sulfină: adăugaţi o linguriță de plantă uscată la ml apă fierbinte, timp de minute Consumaţi cu o oră înainte de culcare Băile calde cu sulfină, timp de - de minute, au un efect relaxant pentru adulţi şi copii deopotrivă Adăugaţi o mână de flori uscate de sulfină în apa caldă din baie cu minute înainte de îmbăiere Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Share: Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitatea, tulburarile de concentrare, epuizarea si dezechilibrul se numara printre reactiile posibile ale corpului, iar cand aceste tulburari nu sunt tratate sau cauzele nu sunt solutionate, numeroase persoane intra in stari de indispozitie, prezinta probleme psiho-vegetative si chiar depresii Tulburarile psiho-vegetative reprezinta simptomele organismului ca reactie la apasarile sufletesti, in spatele carora nu se ascund afectiuni organice Posibile cauze pentru starile de indispozitie Schimbari hormonale Probleme interpersonale Lipsa luminii in lunile de iarna Cresterea cerintelor de zi cu zi Stimulare in exces Afectiuni organice Tulburarile usoare pot fi tratate cu sunatoare, car are un efect benefic asupra dispozitiei generale Stimularea nervoasa puternica, frica, panica si nervozitatea pot fi alinate in anumita masura cu sunatoare Avantajul acesteia fata de alte medicamente este ca nu produce dependenta Medicamentele obtinute din aceasta planta sunt foarte apreciate in tratamentele depresiei Extractul de sunatoare este la fel de eficient in cazul formelor usoare si medii de depresie, ca si tabletele sintetice Pacientii au avut reactii la fel de bune si de doua ori mai bine comparativ cu placebo Au un efect de calmare, linistire si rezistenta la stresul zilnic Actiunea si efectele secundare ale sunatoarei Actiunea acestui remediu se resimte abia dupa doua saptamani Printre efectele secundare, nedorite, amintim sensibilitatea sporita a pielii la soare In special in cazul persoanelor cu tenul foarte deschis, pericolul arsurilor solare creste simtitor In cazul anumitor medicamente, cum ar fi cele cu continut de digoxina, anumite antidepresive, anticoagulante sau a celor de reducere a reactiei de respingere in urma unui transplant de organe, trebuie sa va asteptati la o scadere a actiunii in cazul in care este administrata si sunatoarea Discutati cu medicul dvs pentru a stabili in ce masura sunatoarea este potrivita in cazul dvs Ce altceva mai puteti face? Invatati sa va deconcentrati Identificati cauzele care produc starile de indispozitie Incercati tehnicile de relaxare, ex: seminarii anti-stres Stabiliti prioritatile din viata dvs Solicitati ajutor atunci cand simtiti ca sunteti depasiti Serotonina, hormonul responsabil pentru buna dispozitie se regaseste in alimente precum pastele, cartofi, fasole, banane si in dulciuri, in special in ciocolata Profitati de soare si iesiti la o plimbare Adoptati o dieta sanatoasa, cu fructe si legume din plin La ce trebuie sa fiti atenti? In cazul depresiilor care depasesc starile de indispozitie, asadar cele care se intind peste o perioada lunga de timp sau in cazul suspiciunii prezentei un afectiuni psihice, se recomanda consultul unui medic Pacientii care sufera de tulburari de somn, frica sau simptome organice, ar trebui sa apeleze la medic Sunatoarea impotriva depresiei provocate de sezonul rece In lunile de toamna si iarna, descompunerea hormonului melatonina este intarziata de lipsa luminii Urmarea: ne simtim obositi si lipsiti de vlaga in timpul zilei Lipsa luminii soarelui afecteaza productia de serotonina, responsabila pentru buna dispozitie Simptomele depresive care apar regulat in sezonul rece sunt numite depresii sezoniere sau depresii de iarna Melancolia, tristetea, senzatia de gol si frica sunt trairi specifice depresiei Atunci cand pe langa oboseala, apar si pofta de dulce, epuizarea si cresterea in greutate, inseamna ca va confruntati cu o depresie de sezon, care incepe in lunile de toamna si se incheie odata cu instalarea primaverii Vestea buna pentru cei afectati este ca odata cu incalzirea vremii, simptomele depresive incep sa dispara Depresiile sezoniere trebuie clar delimitate de cele reale, care se produc indiferent de sezon si care sunt insotite de pierderea poftei de mancare, de scaderea in greutate si de tulburarile de somn In situatiile severe, nu ezitati sa solicitati un consult de specialitate Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Plante din flora salbatica Primavara campiile si padurile se acopera de vegetatie luxurianta, oferind nenumarate plante sanatoa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Suplimentam si vara Vitamina D? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Suplimentam si vara Vitamina D? Suplimentam si vara Vitamina D? Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Restricţiile impuse de pandemia de SARS-CoV implică, pe lângă beneficiul principal al prevenirii infectării, o serie de riscuri Unul dintre acestea este izolarea, care aduce cu sine reducerea drastică a expunerii la soare şi a abilităţii organismului de a sintetiza vitamina D, în mod natural Vitamina D în organism Beneficii: - menţinerea sănătăţii osoase; - întărirea sistemului imunitar: susţine procesul de vindecare în infecţii respiratorii şi poate preveni dezvoltarea anumitor tipuri de cancer; - protejarea sănătăţii creierului şi a sistemului cardiovascular Semnele deficitului: - vindecarea lentă a rănilor sau plăgilor; - rahitism la copii şi fracturi osoase şi osteomalacie la adulţi; - dureri musculare Riscurile deficitului implică limitarea capacităţii organismului de a lupta împotriva infecţiilor, a bolilor circulatorii şi cardiace, dar şi a diabetului sau a demenţei Când este necesară suplimentarea de vitamina D? În afară de expunerea la soare, organismul uman obţine vitamina D prin alimentaţie, din surse precum: peşte gras, ciuperci, ouă, migdale, ficat, brânză, avocado Suplimentarea vitaminei D este necesară atunci când expunerea la soare este limitată, în cazul dietelor vegane sau foarte restrictive, în cazul anumitor afecţiuni care împiedică asimilarea sau favorizează pierderea sa rapidă Doza optimă de Vitamina D Nivelul normal de Vitamina D din sânge este de - de nanograme pe mililitru de sânge, aproape % fiind obţinut prin expunerea la soare şi doar % din alimentaţie Doza zilnică recomandată de vitamina D este între UI şi UI pentru copiii şi adulţi, în funcţie de mai multe criterii Testarea nivelului de vitamina D în sânge este foarte important pentru a şti ce măsuri trebuie luate în vederea optimizării acestuia Persoanele care au deficit de vitamina D trebuie sa consulte medicul, pentru ajustarea dozei, în funcție de nivelul vitaminei D în sânge și afecțiunile asociate Telemunca, lucrul în spaţii închise pe toată durata zilei, izolarea la domiciu a persoanelor în vârstă, pe termen lung, aşa cum este cazul actualei stări a lucrurilor, prezintă riscuri sporite de deficit al vitaminei D Aşadar, suplimentele de Vitamina D pot fi necesare şi în timpul verii, pentru a atenua pierderile suferite prin izolare Testați (OH) Vitamina D și consultați medicul curant pentru recomandări! Deficitul de vitamina D este mult mai frecvent decât se credea până acum, în special în rândul adolescenţilor, femeilor şi vârstnicilor Doza optimă de vitamina D se sintetizează în piele prin expunerea zilnică la soare timp de ore, cu minimum % din suprafața corpului descoperită Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Suplimentele alimentare - cand „scurtatura” nu te duce unde ai dorit - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Suplimentele alimentare - cand „scurtatura” nu te duce unde ai dorit Suplimentele alimentare - cand „scurtatura” nu te duce unde ai dorit Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, Psihoterapeut De ce folosim suplimente alimentare? Motivele pentru care oamenii apelează la suplimente alimentare sunt variate – de la dorința de a îmbunătăți imaginea de sine, la nevoia de recuperare a vitalității, diminuarea durerii, creșterea imunității, protejarea sănătăţii șamd Preocuparea pentru sănătate nu este doar o modă, însă metodele prin care se ajunge la „consolidarea” acesteia vin în valuri, ochiul publicului fiind captat de diferite trenduri Uneori, chiar studiile care le susțin eficacitatea sunt pur observaționale și nu iau în calcul compararea cu grupuri de control și alți factori de impact sau mediatori, lipsindu-le rigoarea științifică Motivaţii în achiziționarea de suplimente alimentare: - valorizarea propriei sănătăți şi de credințele despre aceasta; - puterea de influențare a mass-media; - forma de prezentare şi accesibilitatea la cumpărare; - propriile atitudini față de acest tip de consum Atunci când persoanele descoperă anumite deficiențe în urma analizelor, sau atunci când presupun că au nevoie de anumite minerale sau vitamine, devin mult mai predispuse la automedicare, fără a mai cere opinia medicului În fapt, suplimentele alimentare administrate necorespunzător pot avea efecte nedorite, chiar nocive asupra sănătății, inducând supradozaj, interferând cu alte probleme de ordin medical sau cu tratamente pentru afecţiuni cronice Atenţie! Prevenţia bolilor nu se reduce la consumul de suplimente alimentare, iar acesta nu corelează cu creșterea nivelului de sănătate publică Falsa impresie a unei protecții garantate poate expune persoanele consumatoare unor noi riscuri de sănătate Un studiu din (Taiwan) a indicat faptul că cei care luau suplimente alimentare erau mai puțin dispuși să facă exerciții fizice, să meargă pe jos sau chiar să aleagă o masă mai sănătoasă, preferând activități de divertisment și mese tip fast-food sau bufet Acest lucru este explicat prin sentimentul de falsă protecție oferit de gestul simplu de a lua o pastilă, un sirop, un drajeu Vă puteți exprima preocuparea pentru aspect și sănătate prin aderarea la o alimentație adecvată, echilibrată, și la un stil de viață sănătos Nu orice „scurtătură” vă duce acolo unde vă doriți și, de cele mai multe ori, „drumul” mai lung către o stare de bine fizică și psihică dorită este cel al deprinderilor sănătoase de viață și al alegerilor fundamentate https://www psychologicalscience org/news/releases/are-dietary-supplements-working-against-you html https://pubmed ncbi nlm nih gov/ / https://www psychologytoday com/us/blog/how-healing-works/ /the-truth-behind-supplement-use Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Suplimentele naturale în depresie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Anxietate si depresie Suplimentele naturale în depresie Suplimentele naturale în depresie Share: Depresia majoră rămâne dificil de tratat, în ciuda gamei largi de antidepresive înregistrate a fi disponibile În ultimii ani, s-a înregistrat o creștere a popularității medicamentelor naturale sau alternative În ciuda acestei popularități în creștere, sunt necesare cercetări suplimentare privind eficacitatea multora dintre aceste tratamente naturale ACIZI GRAȘI OMEGA- Aceste grăsimi se găsesc în peștele de apă rece, semințe de in, ulei de in, nuci și alte alimente Suplimentele Omega- sunt studiate ca un posibil tratament pentru depresie și simptome depresive la persoanele cu tulburare bipolară Suplimentele cu omega- sunt considerate, în general, sigure Pot avea gust de pește, iar în doze mari, pot interacționa cu alte medicamente VITAMINE ȘI MINERALE Legătura dintre vitamine, minerale și starea de spirit poate părea surprinzătoare, dar persoanele care au deficiență de micronutrienți se simt deseori obosite sau deprimate S-a constatat, de asemenea, că persoanele care au o alimentație echilibrată și consumă multe fructe și legume nepreparate termic sunt mai sănătoase și au, în general, o stare de dispoziție bună Acest lucru este argumentat prin aportul optim de vitamine, minerale și alți nutrienți esențiali, asigurat printr-o nutriție sănătoasă Vitamina C Studiile efectuate asupra pacienților spitalizați - care au adesea niveluri mai scăzute decât cele normale de vitamina C - au relevat faptul că dispoziția lor s-a îmbunătățit după ce au primit vitamina C Dar chiar și pentru persoanele care nu știu să aibă niveluri scăzute de vitamina C, administrarea unui supliment cu vitamina C ar putea ajuta la dispoziție Un studiu al elevilor de liceu a indicat faptul că vitamina C a redus nivelele de anxietate, iar alte studii au arătat efecte ridicate ale dispoziției de a lua vitamina C Vitamina D Vitamina D este una dintre cele mai importante vitamine, fiind implicată în toate funcțiile organismului Vitamina D acționează asemenea unui hormon Deficiența de vitamina D conduce la multiple tulburări în organism, printre care se numără: bolile autoimune, bolile cardiovasculare, bolile degenerative, osteoporoză (la vârstnici), rahitismul (la copii), scăderea imunității, infecții repetate dar și depresie Cel mai mare risc de deficiență de vitamina D prezintă: persoanele care nu se expun la soare sau se expun limitat, persoanele care își petrec cea mai mare parte din timp în spații închise, în birouri, vârstnicii și copiii Vitaminele din grupul B Vitaminele din grupul B (în special, B , B și acidul folic) sunt strâns legate de declanșarea episoadelor depresive, de pierderea memoriei și a altor manifestări precum iluziile și paranoia Aceste deficiențe apar cel mai frecvent la adulții de peste de ani, vegani și vegetarieni, alcoolici și persoanele care urmează timp îndelungat anumite tratamente medicamentoase (pentru aciditate gastrică, pentru diabet etc ) Cercetătorii de la University of Western Australia au arătat că vitamina B poate fi un tratament eficient al depresiei , în special la vârstnici Studiul a fost efectuat în anul pe de bărbați vârstnici care au suferit episoade depresive și care aveau un nivel foarte ridicat de hemocisteină în sânge După administrarea de suplimente cu vitamina B , starea psihică a bărbaților s-a îmbunătățit Ei au explicat că această vitamină reduce nivelul unui aminoacid din sânge numit hemocisteină Un nivel crescut al hemocisteinei în sânge are un efect nociv asupra creierului, provocând tulburări de dispoziție Acest aminoacid este implicat şi în apariția bolilor cardiovasculare -HTP Suplimentul numit -hidroxitriptophan cunoscut și sub numele de -HTP este disponibil în farmacii, dar necesită o rețetă în unele țări Utilizarea -HTP poate juca un rol în îmbunătățirea nivelurilor serotoninei, o substanță chimică care afectează starea de spirit - dar dovezile sunt doar preliminare și sunt necesare mai multe cercetări SAM-e S-adenozil-L-metionina (SAM-e) este unul dintre cele mai studiate remedii naturale SAM-e este un donator de metil și este implicat în sinteza diferiților neurotransmițători din creier SAM-e poate avea un debut mai rapid decât efectul antidepresivelor convenționale asupra organismului și poate potența efectul antidepresivelor triciclice SAM-e poate, de asemenea, să protejeze împotriva efectelor dăunătoare ale bolii Alzheimer SAM-e este bine tolerată și relativ lipsită de efecte adverse, deși au fost raportate cazuri de manie la pacienții bipolari În general, SAM-e pare să fie sigur și eficient în tratamentul depresiei, dar sunt necesare mai multe cercetări pentru a determina dozele optime Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic cremă pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Benalgezic Sport crema pentru masaj, ml, Slavia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Calmindolor, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm Night, comprimate filmate, Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Calmocalm, comprimate filmate , Laropharm Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Calmogen Plan, capsule, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Combate stresul si tensiunea prin metoda Feldenkrais "Fiecare se mișcă, simte, g&acirc;ndește, vorbește &icirc;ntr-un mod specific imaginii pe care și-a Citeste Antrenamentul autogen te ajuta sa scapi de stres Multe persoane sunt familiarizate cu conceptul antrenamentului autogen In societatea moderna ne con Citeste Depresia- forme si terapie Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Starile de neliniste Tensiunea interioara, sentimentul de suprasolicitare si frica de a nu putea sa facem dreptate tuturo Citeste Depresia Atunci cand suntem prost dispusi, spunem de cele mai multe ori: "cred ca trec printr-o depresie " In Citeste Terapii surprinzatoare in depresie Cunoastem cu totii sentimentul pe care il resimtim dupa o tura de alergare, de inot sau de mers pe b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tabletele care anunță singure când trebuie administrate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tabletele care anunță singure când trebuie administrate Tabletele care anunță singure când trebuie administrate Share: Autoritățile americane au aprobat tabletele cu senzor inclus Un nou tip de tabletă anunță singură dacă este administrată corect: recent, autoritățile americane au aprobat tabletele cu senzor &icirc;ncorporat, care poate transmite mesaje către medic sau aparținători Potrivit unui comunicat al autorităților americane din domeniul farmaceutic, Food and Drug Administration (F D A ), tabletele aprobate, care poartă numele de "Ability MyCite", sunt destinate persoanelor care suferă de afecțiuni psihice Potrivit F D A , senzorul va transmite un semnal de &icirc;ndată ce tableta intră &icirc;n contact cu sucul gastric Semnalul este recepționat cu ajutorul unui plasture aplicat pe toracele pacientului La r&acirc;ndul său, recipientul transmite un mesaj către o aplicație care le permite medicilor, &icirc;ngrijitorilor, aparținătorilor sau prietenilor să &icirc;și folosească dispozitivele mobile pentru a controla &icirc;n ce măsură pacientul respectă recomandările de administrare a tratamentului medicamentos "Abilty MyCite" este destinat pacienților diagnosticați cu schizofrenie, tulburări bipolare sau depresie Tabletele sunt realizate de producătorul japonez Otsuka Pharmaceutical Recipientul și plasturele aferent sunt fabricate de producătorul american Proteus Digital Health Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tahicardia - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Tahicardia Tahicardia Share: Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregistreze între și - maxim bătăi pe minut Când însă se înregistrează peste de bătăi pe minut în timp ce organismul este în repaus, vorbim deja despre tahicardie Vă prezentăm mai jos câteva dintre cele mai frecvente cauze ale tahicardiei și câteva măsuri de tratament Tahicardia: recunoașterea simptomelor În general, pulsul cardiac crescut este în legătură directă cu activitatea organismului și se resimte la nivelul întregului corp, nu doar al inimii Astfel, un puls mare este însoțit și de alte senzații la nivel organic și chiar dacă cele mai multe sunt inofensive, acestea pot induce stări de teamă Următoarele simptome apar de regulă împreună cu tahicardia: Palpitații în zona pieptului Puls crescut Transpirație și mâini umede Stare de amețeală Respirație accelerată Tremur Stare de rău Agitație Cum apare tahicardia? Pe de o parte, tahicardia poate reprezenta o adaptare sănătoasă a organismului și a inimii la sarcinile la care este supus organismul Pe de altă parte poate fi indiciul prezenței unei boli severe De regulă, inima înregistrează mai multe bătăi atunci când organismul se confruntă cu stres fizic sau psihic Confruntat cu diferite sarcini, organismul are nevoie de mai multă energie și de mai mult oxigen, așadar de o circulație sporită a sângelui care cauzează la rândul său un puls mărit Iată câțiva factori care pot determina creșterea ritmului cardiac: Teama Stresul Activitatea fizică Sarcina Menopauza Hipertiroidism Tensiune scăzută Cauzele tahicardiei Tahicardia poate avea diferite cauze, în unele cazuri este inofensivă, însă poate fi un simptom al unei boli severe Tahicardia spontană nu trebuie evaluată izolat, ci trebuie luați în calcul și factorii înconjurători și activitatea fizică În funcție de momentul în care apare tahicardia, poate fi stabilită și cauza Tahicardia inofensivă este cea asociată stărilor de agitație și de mișcare Schimbările hormonale dinaintea menstruației sub forma sindromului premenstrual (PMS) sau din timpul sarcinii pot declanșa și ele o creștere a ritmului cardiac, de cele mai multe ori în combinație cu dureri de cap și transpirație Tensiune scăzută – factor declanșator pentru tahicardie Deseori, scăderea tensiunii imediat după ce am servit masa sau atunci când ne ridicăm în picioare poate determina un puls mare Pentru a compensa pentru tensiunea scăzută, inima trebuie să înregistreze mai multe bătăi O tensiune mică poate fi inofensivă însă nu în toate situațiile Uneori poate indica o insuficiență cardiacă sau, în cazuri extreme, chiar un infarct Tulburările de ritm cardiac Deseori tulburările de ritm cardiac sunt însoțite de modificări de viteză ale ritmului cardiac Tulburările de ritm cardiac trebuie deosebite de tahicardie chiar dacă senzațiile sunt deseori asemănătoare, fiind resimțite de cei în cauză sub forma unor palpitații Prezența unor tulburări de ritm cardiac poate fi confirmată cu ajutorul unei electrocardiograme și a unui control medical Glanda tiroidă și tahicardia Glanda tiroida influențează activitatea noastră corporală și metabolismul Atunci când glanda tiroidă trece printr-o perioadă de hiperactivitate, acest fapt poate fi resimțit printr-o creștere a tensiunii dar și printr-un puls accelerat, care în cazuri extreme pot lua forma unor palpitații Hipofuncția glandei tiroide sau tiroidita Hashimoto (o formă deosebită a hipofuncției glandei tiroide) are un efect contrar respectiv scăderea ritmului activității fizice, inducerea unei stări de moleșeală, oboseală și lentoare a pulsului cardiac Tahicardia nocturnă Tahicardia nocturnă, atunci când organismul este în repaus este altfel evaluată decât cea din timpul zilei, care însoțește o accelerare a activități fizice Tahicardia nocturnă poate indica prezența unei afecțiuni însă nu în toate cazurile Uneori poate fi doar o urmare a unor disconforturi psihosomatice sau pot apărea în urma consumului de alcool Cum putem combate tahicardia? De îndată ce se resimt simptomele descrise cum ar fi tremurul, insuficiența respiratorie, amețeală și starea de greață, ne întrebăm cum le putem combate De cele mai multe ori, exercițiile de relaxare pot fi de ajutor pentru inducerea unei stări de liniște și automat și pentru reducerea bătăilor inimii Atunci când tahicardia apare izolat, fără a fi asociată cu alte simptome se recomandă un consult medical De asemenea, tahicardia ivită în combinație cu pierderile spontane de conștiință necesită investigații medicale detaliate pentru a putea exclude eventualele afecțiuni ale sistemului circulator Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tanorexie: dependeta de soare si solar - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Protectie solara Tanorexie: dependeta de soare si solar Tanorexie: dependeta de soare si solar Share: Expunerea regulata la soare, in aer liber sau la solar, reprezinta nu doar un risc pentru piele, dar poate creea si dependenta Dermatologii numesc dependenta de bronz, tanorexie La fel ca si in cazul altor pacienti care sufera de o dependenta, si tanorexicii prezinte simptome specifice de sevraj precum nervozitate, neliniste, tulburari de somn si chiar depresii atunci cand sunt impiedicati de la expunerea solara Cei in cauza resimt placere doar prin expunerea la lumina solara naturala sau artificiala si doar asa simt ca se pot apropia de idealul de frumusete pe care si-l imagineaza Ce inseamna tanorexie? Denumirea &bdquo;tanorexie&ldquo; provine din verbul din limba engleza &bdquo;to tan&ldquo; (a se bronza) si termenul medical "Anorexia nervosa", anorexie Cu toate acestea, greutatea corporala nu joaca nici un rol pentru cei dependenti de soare si solar Idealul lor de frumusete este in primul rand un corp bronzat Ca si in cazul anorexiei, perceptia de sine a celor in cauza este mult afectata Astfel, multi dintre tanorexici au impresia ca sunt palizi si astfel neatractivi, desi pielea lor este deja exagerat de bronzata Intregul sentiment al increderii in sine depinde de nivelul de bronz al pielii Necesitatea permanenta de a se expune razelor UV, ii determina pe cei in cauza sa viziteze solariile saptamanal, uneori chiar zilnic De ce devenim dependenti de bronz? Lumina solara permite formarea vitaminei D si productia hormonului fericirii in organism Aceasta este explicatia pentru starea de bine pe care o resimtim odata cu primele raze de soare ale primaverii Insa tocmai aici este si pericolul: cei care se expun prea mult la soare, pot suferi arsuri de piele, riscand de asemenea o imbatranire prematura a pielii In plus, riscul aparitiei cancerului e piele creste odata cu fiecare expunere la soare Cei care sunt de parere ca prin vizitele la solar isi pregatesc pielea pentru concediul la mare, se insala, deoarece solariile functioneaza pe baza de raze UVA Chiar daca pielea este bronzata in prealabil la solarii, pielea nu va asigura nici o protectie ulterioara fata de razele solare UVB Dimpotriva: Cei care se bronzeaza in solarii, vor avea o piele imbatranita prematur, facilitand si aparitia petelor pigmentate de culoare maro Aceste pete pigmentate pot reprezenta factori de risc, deoarece sub efectul razelor UV, acestea se pot dezvolta in tumori maligne resp cancer de piele Persoanele cu peste de astfel de pete pigmentate sau pete atipice, au un risc de pana la - ori mai mare de a dezvolta un melanom malign (cancer negru de piele) Arsurile de piele suferite in copilarie, sporesc riscul aparitie cancerului de piele cu pana la - ori Cancerul de piele este tratabil daca este detectat la timp Este important, inclusiv pentru cei care evita constient expunerile la soare, sa solicite medicului dermatolog examinarea petelor pigmentate ale pielii, cu o frecventa de - vizite anual Sfaturi pentru un bronz sanatos Durata de expunere la soare fara riscul unei arsuri de piele, difera in functie de propriul timp de protectie al tipului de piele Tipurile de piele deschisa, pot fi expuse la soare, fara protectie solara pentru maxim - minute Nu uitati sa aplicati crema de protectie solara cu factor minim Chiar si asa, protectia pielii dureaza numai intre , - ore, timp dupa care ar trebui sa cautati un loc cat mai umbros Cei care insa nu doresc sa renunte la reprizele de plaja, ar trebui sa se informeze in detaliu in legatura cu solariul la care urmeaza sa mearga Acordati atentie functiei de protectie integrata a echipamentului de bronzare, care ar trebui sa se opreasca odata cu atingerea duratei maxime de expunere Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Avene spray copii SPF +, ml , Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Avene SunsiMed cremӑ, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Azelac RU lichid cu efect de luminozitate SPF , ml, Sesderma Preț de la: lei Adaugă în coș Cantabria Heliocare º gel oil-free SPF , ml, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil Apă cu protecție solară SPF cu acid hialuronic, spray, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Capital Soleil lapte hidratant după plajă, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alunitele si factorii de protectie solara Cei mai multi dintre noi avem alunite de piele (semne din nastere) Acestea reprezinta modific Citeste In masina la temperaturi inalte In timpul temperaturilor caniculare, organismul uman are mai mult de suferit decat masinile Daca au Citeste Soarele hibernal – pericol pentru piele Protectia solara suficienta este importanta si in timpul iernii, deoarece razele solare pot fi foart Citeste Insolația – cum ne putem proteja? Cauza insolațiilorInsolația (helioza) aparține grupei vătămărilor provocate de expunerea prelungită Citeste Cum alegem ochelarii de soare Efectele adverse ale sorelui și ale radiațiilor ultraviolete asupra pielii sunt cunoscute, de la ars Citeste ARSURILE SOLARE ȘI CANCERUL CUTANAT EFECTELE RADIAȚIILOR SOLARE ASUPRA PIELIICele mai importante modificări pe piele sunt generate de ra Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tatăl implicat – o resursă de neînlocuit în viața copilului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Tatăl implicat – o resursă de neînlocuit în viața copilului Tatăl implicat – o resursă de neînlocuit în viața copilului Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Tatăl – iată o persoană despre care se vorbește prea puțin în creșterea și îngrijirea copiilor, mama fiind, de obicei, persoana de referință Implicarea tatălui influențează, însă, traiectoria copiilor mai mult decât s-ar crede, de la atitudinile față de autoritate în general și până la relațiile sociale și succesul academic Stilurile diferite ale partenerilor de cuplu asigură copilului o varietate optimă de siguranță și stimulare, de tandrețe și rigurozitate, de acceptare și corectitudine Din implicarea taților în creșterea copiilor, societatea – și copiii – nu pot avea decât de câștigat Iată mai jos cinci beneficii ale implicării tatălui în creșterea copilului: Dezvoltarea limbajului într-un ritm mai alert Atunci când tații se implică activ și le vorbesc copiilor, le citesc sau le cântă, crește nivelul de expunere a acestora la cuvinte noi, dezvoltându-le vocabularul mai mult decât celor cărora doar mamele le citesc, le cântă sau le vorbesc Implicarea taților contribuie pe termen lung la succesul academic (rezultate mai bune la școală), crește probabilitatea copilului de a urma studii superioare și scade probabilitatea de a se angaja în comportamente anti-sociale Rezolvarea de probleme și asumarea riscurilor Atunci când tații se joacă așa cum știu ei (predominând activarea fizică – jocuri corp la corp, lupte, gâdilat) și schimbă regulile în timpul jocului, îi învață pe copii să se adapteze la schimbări, să depășească frustrările, să ia decizii rapide și să nu piardă din vedere obiectivul final Oferirea unui model de viață Prin comportamentul lor, tații oferă copiilor un model de comportament în viața personală, sănătate, relații Cu cât tatăl este mai implicat, cu atât copilul, dacă este băiat, va avea mai puține probleme comportamentale în adolescență și abilități cognitive mai bine dezvoltate În schimb, dacă este fată, aceasta va avea mai puține probleme psihologice în adolescență, va fi mai puțin predispusă la începerea timpurie a vieții sexuale și la sarcini nedorite Ce pot face, ca tată, pentru a mă implica? Asumați-vă rolul de tată încă din timpul sarcinii: însoțiți mămica la ecografii, cântați-i și vorbiți-i copilului pentru a se familiariza cu vocea dumneavoastră Petreceți cu copilul primele două săptămâni după naștere Participați la îngrijirea concretă a noului-născut: hrănire, schimbarea scutecelor, îmbăiere, alinare, plimbare Vorbiți-i copilului, citiți-i și povestiți-i lucruri, chiar dacă vi se pare că nu înțelege – urechea lui se formează și cuvintele sunt reținute în ceea ce se numește „vocabular pasiv”, până va ajunge să dezvolte abilitatea de a articula cuvintele Jucați-vă, jucați-vă, jucați-vă cu copilul, la orice vârstă – în stilul dumneavoastră Dacă nu știți cum, discutați cu cineva despre asta pentru a găsi idei, sau pur și simplu așezați-vă lângă copil cu deschidere și curiozitate, și el vă va arăta ce fel de joc vrea să împartă cu dumneavoastră Puneți reguli rezonabile, adaptate vârstei, și oferiți sprijin în rezolvarea problemelor, dar fără a face lucrurile în locul copilului, dacă acesta le poate face și singur Ce pot face, ca mamă și parteneră, pentru a susține rolul tatălui? Implicarea prenatală este un factor predictiv al implicării în viața copilului și mai târziu, chiar până la vârsta de ani Invitați tatăl să atingă burtica, mergeți impreună la ecografii, și încurajați conectarea la copil Implicarea postnatală reprezintă alt factor predictiv deosebit de important al îngrijirii active pe termen lung; atunci când tații petrec două săptămâni – sau mai mult – împreună cu nou-născuții, vor fi, chiar și după nouă luni, mai activi în hrănirea, plimbarea, schimbarea, spălarea și îngrijirea sănătății copiilor Ceea ce mamele și medicii pediatri pot face este să încurajeze și să implice tații încă din timpul sarcinii, și să susțină petrecerea împreună a primelor două săptămâni de la naștere – timp în care tații se vor conecta la cei mici, vor căpăta deprinderile de îngrijire și încrederea că se descurcă Discutați și agreați în cuplu regulile, pentru a prezenta o atitudine comună Chiar și atunci când există divergențe de opinii, evitați confruntările de față cu copilul și susțineți imaginea de autoritate a tatălui: „Dacă tati a spus că azi nu este voie înghețată, ascultăm ” Astfel, copilul învață respectul pentru autoritate Încurajați jocurile corp la corp: gâdilatul (dar nu excesiv), luptele în joacă, purtarea pe umeri a copilului șamd Astfel, din jocurile interactive, copilul învață să aibă încredere, și să se simtă în siguranță și susținut de tatăl său – prima figură de autoritate Mai târziu, aceste atitudini (de respect, de încredere) vor fi transpuse în atitudinea față de autoritățile sociale, aderența la norme, adaptarea la cerințele societății, și vor reprezenta o resursă interioară în parcurgerea tumultuoasei adolescențe Dacă tatăl biologic nu este prezent în viața copilului, acest rol patern poate fi preluat de o altă persoană din viața lui: un unchi, un bunic, un partener Ceea ce contează este implicarea – a fi acolo, prezent pentru copil, atent la nevoile lui, oferind protecția, stimularea și ghidarea în viață de care acesta are nevoie https://www contemporarypediatrics com/view/fathers-influence-development-and-well-being-children https://www psychologytoday com/us/blog/parenting-and-culture/ /the-importance-fathers-child-development Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale urechilor Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Tehnici pentru deblocarea urechilor înfundate Share: Urechea are trei secţiuni: urechea externă, medie şi internă, fiecare jucând un rol unic în auz Timpanul este situat între urechea externă şi cea medie, iar în spatele său se află trompa lui Eustachio: un mic canal, de numai mm diametru şi , cm lungime, la adulţi El face legătura cu nazofaringele, permite ventilarea spaţiului din urechea medie şi egalizează presiunea aerului Atunci când trompa lui Eustachio este obstrucţionată resimţim o senzaţie de înfundare a urechilor sau barotraumă Cauzele înfundării urechilor Infecţiile respiratorii virale sau bacteriene, sinuzitele şi rinitele alergice pot provoca obstrucţia trompei lui Eustachio, iar pentru eliberarea sa se utilizează decongestionante nazale Schimbarea bruscă de altitudine, la decolare şi aterizare cu avionul, în timpul ascensiunii sau coborârii de pe munte cu telefericul sau cu maşina, dar şi atunci când facem scufundări, produce barotrauma Presiunea aerului din exterior se modifică mai rapid decât cea din urechea medie, aerul nu poate pătrunde suficient de rapid prin trompa lui Eustachio, iar timpanul este împins în interior Aşadar, este esenţial să egalizăm presiunea aerului pentru a evita durerea şi chiar eventuale leziuni ale timpanului Tehnici pentru desfundarea urechilor Înghiţitul trebuie efectuat voluntar, încă de la primele semne de disconfort Guma de mestecat, acadelele, bomboanele pentru gât, jeleurile de fructe sau o gustare uşoară sunt de ajutor, atât pentru adulţi, cât şi pentru copii În timpul înghiţirii, muşchii gâtului deschid trompa lui Eustachio, permiţând trecerea aerului Bebeluşii pot fi hrăniţi la sân sau cu biberonul în timpul schimbării de altitudine Căscatul este o altă metodă care permite desfundarea urechilor, însă trebuie să fie un căscat complet pentru ca musculatura gâtului să poată deschide trompa lui Eustachio Manevra Valsalva este o tehnică specială Trageţi aer în piept, prindeţi nările cu două degete şi, cu gura închisă impingeţi uşor aerul pe nas Procedura poate cauza ruperea timpanului dacă forţa cu care este împins aerul este prea mare, aşadar, nu forţaţi Manevra Toynbee este mai sigură decat Valsalva Prindeţi nările, inchideţi gura şi inghiţiţi Poate fi de ajutor să beţi apă în timpul manevrei Manevra Frenzel presupune să prindeţi nările cu degetele şi, cu gura închisă, să faceţi sunetul copitelor de cal În cazul scufundărilor puteţi apela la manevrele Valsalva şi Frenzel Coborâţi cu picioarele în jos şi menţineţi mereu capul mai sus decât trunchiul Utilizaţi întotdeauna un decongestionant nazal dacă suferiţi de congestie nazală, înainte de schimbarea bruscă de altitudine şi exersaţi tehnicile de mai sus înainte de a fi necesare Produse Toate produsele Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Adult, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș Audispray Junior, ml, Cooperation Farmaceutique Francaise Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol sirop, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim picaturi nazale-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml picaturi nazale solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo mg/ml spray nazal-solutie, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bixtonim Xylo Aroma, mg/ml, spray nazal, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipoacuzia afecteaza viata in cuplu Orice relatie intre parteneri de bazeaza pe comunicare Din diferite motive insa, uneori comunicarea Citeste Otita de baie Soarele straluceste si parca ne cheama la mare Atentie insa: apa poate ajunge in urechi si poate pr Citeste Otita medie seroasă Otita medie seroasă poate afecta persoanele de orice vârstă Printre simptomele tipice ale acestei b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tehnici pentru îngijirea pielii mature - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Tehnici pentru îngijirea pielii mature Tehnici pentru îngijirea pielii mature Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Odată cu înaintarea în vârstă, cu precădere în decada - de ani, semnele îmbătrânirii cutanate sunt din ce în ce mai vizibile De ce se întâmplă asta şi cum putem ajuta pielea matură să se menţină suplă şi sănătoasă? Cauzele îmbătrânirii precoce a pielii Soarele este atât un prieten, când expunerea este una moderată şi în afara orelor de maximă activitate solară ( : - : ), cât şi un inamic al pielii Lumina ultravioletă (UV) îmbătrâneşte pielea mai repede, fotoîmbătrânirea fiind responsabilă pentru % din modificările vizibile ale pielii Lumina UV lezează celulele cutanate, crescând şi riscul de cancer de piele Fumatul contribuie la apariţia ridurilor premature întrucât nicotina îngustează vasele de sânge, descompune colagenul și fibrele elastice din piele, blocând oxigenarea pielii şi scăzându-i elasticitatea Consumul de alcool şi o cantitate prea mică de lichide consumate zilnic deshidratează organismul şi pielea, iar dietele bogate în zahăr sau carbohidrați rafinați nu oferă suficienţi nutrienţi pentru o piele sănătoasă Prea puţin somn conduce la eliberarea de cortizol în exces, un hormon al stresului, ce descompune colagenul din piele În plus, după o noapte nedormită, cearcănele, pungile de sub ochi şi ridurile de expresie sunt mult mai vizibile Cum îngrijim pielea matură? După vârsta de de ani, pielea are nevoie îngrijire corespunzătoare, din cauza reducerii producţiei de colagen şi a ratei tot mai mici de regenerare celulară, ce conduc la pierderea elasticităţii, la lăsarea pielii şi la formarea ridurilor Utilizaţi creme cu factor de protecţie solară SPF , minimum, indiferent de anotimp, iar vara evitaţi expunerea excesivă la soare Curăţaţi tenul cu loţiuni blânde, şi utilizaţi creme hidratante adaptate tipului dumneavoastră de ten, de două ori pe zi Evitaţi duşurile şi băile fierbinţi Aceasta elimină stratul protector al pielii şi contribuie la uscare prematură Faceţi duşuri calde, utilizând gel de duş care respectă microbiomul cutanat, iar apoi aplicaţi loţiune hidratantă Protejaţi-vă pielea de frig şi apă rece sau prea fierbinte, purtând mănuşi şi eşarfe iarna, dar şi mănuşi de protecţie atunci când spălaţi vasele sau utilizaţi substanţe de curăţare a casei Beţi cât mai multe lichide: apă, ceaiuri, supe calde, şi utilizaţi un umidificator pentru interior Consumaţi cât mai multe grăsimi sănătoase din alimente precum pește, nuci, ulei de măsline și avocado, vitamine şi minerale ce susţin formarea de colagen – conţinute de cereale integrale, fructe și legume Purtaţi ochelari de soare, pentru a evita strângerea pielii din jurul ochilor şi formarea de riduri profunde Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Telemedicina în România – avantaje şi cum să te pregăteşti pentru o teleconsultaţie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Telemedicina în România – avantaje şi cum să te pregăteşti pentru o teleconsultaţie Telemedicina în România – avantaje şi cum să te pregăteşti pentru o teleconsultaţie Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Telemedicina este utilizată de zeci de ani, începând cu telemonitorizarea astronauţilor trimişi de NASA în misiuni spaţiale, şi până în ziua de astăzi când, pe fondul pandemiei de COVID- , aceasta a fost reglementată oficial în multe ţări dezvoltate ale lumii În România, pacienţii care se adresează atât sistemului naţional de asigurări de sănătate cât şi celui privat, au la dispoziţie medici de familie, precum şi medici de diferite specializări, cu care pot colabora de la distanţă Ce este telemedicina Telemedicina reprezintă totalitatea serviciilor medicale furnizate la distanţă, pentru stabilirea diagnosticului, indicarea tratamentului, monitorizarea unor afecţiuni sau indicarea unor metode de prevenire a bolilor Interacţiunea cu medicul are loc în mod securizat, prin intermediul tehnologiei informaţiei, a mijloacelor electronice de comunicare sau la telefon BULINA/CASETA: Atenţie! Odată cu încetarea stării de alertă, medicii de familie pot efectua teleconsultaţii şi pot transmite reţete online doar pacienţilor cu afecţiuni cronice, şi pentru bolile cu potenţial endemoepidemic Contactaţi telefonic medicul de familie, pentru a afla cum puteţi beneficia de o teleconsultaţie şi/sau de transmiterea reţetei, pentru a evita deplasarea la cabinet Avantajele telemedicinei Un prim set de avantaje ale telemedicinei sunt facilitarea accesului la medici şi specialişti chiar și pentru persoanele aflate în medii izolate, în afara ţării de reşedinţă sau cu dificultăţi de deplasare, reducerea timpului de aşteptare şi a celui petrecut pe drum către cabinetul medicului În acelaşi timp, siguranţa propriei locuinţe în perioade cu risc epidemiologic crescut, şi confortul psihologic dat de un mediu cunoscut, creează premisele efectuării de consultaţii preventive sau în faze incipiente a simptomelor În acelaşi timp, telemonitorizarea pacienților cu boli cronice poate crește aderența la tratament, și îmbunătățește controlul factorilor de risc Cum să vă pregătiţi pentru o teleconsultaţie Testaţi platforma de comunicare cu medicul, şi asiguraţi-vă că puteţi utiliza funcţionalităţile sale în timpul teleconsultaţiei Pregătiţi-vă o listă de întrebări, medicamente administrate şi un istoric al situaţiei medicale despre care veţi discuta la fel ca în cazul unui consult fizic, în cabinet Alegeţi un loc confortabil, evitaţi distragerile şi fiţi concentrat la discuţia cu medicul Fiţi sincer în legătură cu stilul de viaţă, antecedente medicale, boli existente şi orice alte întrebări veţi primi Este posibil ca medicul să vă recomande un set de analize, tratament, consult la o altă specialitate, ori în cabinet Urmaţi recomandările medicului Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Telemunca si sanatatea spatelui - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Durere Durere de spate si ceafa Telemunca si sanatatea spatelui Telemunca si sanatatea spatelui Share: Telemunca a solicitat abilitățile oamenilor de adaptare la noile condiții, at&acirc;t &icirc;n domeniul personal, c&acirc;t și &icirc;n cel profesional Deși are numeroase beneficii, lucrul de acasă poate avea efecte negative asupra stării de sănătate, fapt cauzat de necunoașterea sau aplicarea greşitӑ a unor principii de sănătate &icirc;n muncă Mediul personal este rareori structurat după aceleași principii ale mediului de muncă, astfel &icirc;nc&acirc;t pot apărea probleme precum durerile de spate sau de cap Pentru a vă proteja sănătatea spatelui, iată c&acirc;teva lucruri pe care le puteți face &icirc;n timp ce lucraţi de acasӑ: Alternați perioadele de lucru st&acirc;nd pe scaun cu cele st&acirc;nd &icirc;n picioare Puteți face acest lucru așez&acirc;nd laptopul pe un suport mai &icirc;nalt, fiind de preferat ca brațele să poată sta &icirc;ndoite din cot la de grade, sau pur și simplu particip&acirc;nd &icirc;n picioare la ședințele de echipă la care nu este nevoie să și scrieți Pentru o postură corectă, nivelul ecranului va fi la cel al ochilor Atunci c&acirc;nd acesta este amplasat mai jos, capul stă aplecat iar g&acirc;tul stă &icirc;ncordat și &icirc;ntins Din aceste motive, se rocomandă folosirea desktop-urilor mai degrabă dec&acirc;t a laptopurilor, deoarece ecranul poate fi ridicat separat, fără a &icirc;mpiedica accesul la tastatură &Icirc;n cazul &icirc;n care aveți laptop la dispoziție, puteți lua &icirc;n considerare achiziționarea unei tastaturi conectabile prin USB și plasarea laptopului la &icirc;nălțime adecvată Folosiți scaune adecvate, care oferă suport lombar Scaunele de bucătărie pot fi nu doar incomode pe termen lung, dar pot suprasolicita mușchii spatelui Evitați lucrul pe canapea sau &icirc;n pat, deoarece veți avea tendința de a sta aplecat Asigurați-vă că aveți lumină suficientă Prea puțină lumină vă pot face să &icirc;ntindeți mușchii g&acirc;tului și să vă suprasolicitați ochii Faceți mișcare Luați pauze regulate și faceți mici exerciții fizice sau chiar scurte plimbări &Icirc;ntinderile sau posturile de yoga pot ajuta la mobilizarea spatelui, iar dansul pe melodia preferată vă ajută nu doar la destinderea mușchilor, ci și la eliberarea stresului Verificați &icirc;n mod regulat postura Atunci c&acirc;nd lucrați, este ușor să fiți at&acirc;t de absorbit de activitate &icirc;nc&acirc;t să uitați cu totul de dumneavoastră Propuneți-vă să orientați atenția &icirc;napoi către corp periodic Cum sunt poziționate brațele, g&acirc;tul, spatele? Scanați corpul pentru a depista senzațiile de amorțeală, &icirc;ncordare, tensiune sau chiar durere Reglați poziția corpului ori de c&acirc;te ori este nevoie: &icirc;ndreptați spatele, ajustați sprijinul lombar, reglați &icirc;nălțimea scaunului pentru ca tălpile să atingă păm&acirc;ntul Produse Toate produsele Acid acetilsalicilic mg, comprimate, Zentiva Preț de la: lei Adaugă în coș Acid Acetilsalicilic-Richter mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Acid acetilsalicilic-Richter, mg, comprimate, Gedeon Richter Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Adagin mg, comprimate, Teva Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Advil mg, drajeuri, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Advil Ultra mg, capsule moi, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Aflamil mg/g crema, g, Chemical Works of Gedeon Richter Preț de la: lei Adaugă în coș Alka Seltzer, comprimate efervescente, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Analgex, mg/ mg, comprimate filmate, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Antinevralgic Forte, comprimate, Sanofi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru combaterea durerilor de spate Sezutul prelungit, postura gresita si greutatile se resimt cu timpul: trei sferturi din populatie su Citeste Stenoza spinală Șezutul și aplecatul nu sunt însoțite de dureri, însă statul în picioare și mersul au devenit insupo Citeste sfaturi impotriva durerilor de spate Perioadele prelungite petrecute in sezut, ridicarea incorecta a greutatilor se manifesta prin dureri Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tenisul de masă şi beneficiile sale nebănuite - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Tenisul de masă şi beneficiile sale nebănuite Tenisul de masă şi beneficiile sale nebănuite Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Tenisul de masă (sau ping-pong) este un sport individual, dar poate fi jucat şi pe perechi Nu necesită pregătire fizică intensă și are beneficii atât pentru corp cât şi pentru minte, greu de egalat de alte sporturi Combinarea neobişnuită a activităţii mintale cu reflexele şi exerciţiul fizic, investiţia minimă în paletă şi un set de mingi, precum şi accesibilitatea tot mai mare a spaţiilor destinate tenisului de masă, în parcuri sau săli de sport, reprezintă doar câteva dintre motivele pentru care merită să îl exersaţi mai des Beneficii pentru creier ale tenisului de masă Tenisul de masă ameliorează stresul şi contribuie la sănătatea mintală Concentrarea pe loviturile aplicate mingii de ping-pong şi a mişcării acesteia, precum şi activitatea fizică implicată în timpul jocului, contribuie la reglarea nivelului de cortizol (hormon al stresului) şi la eliberarea minţii de ruminaţii şi alte preocupări cotidiene Un alt avantaj este creşterea acuităţii mintale datorită similarității jocului cu un puzzle, în care fiecare participant trebuie să analizeze modul în care acţionează şi reacţionează, atât el cât şi oponentul, precum și mingea O serie de studii clinice din Japonia au descoperit că tenisul de masă crește semnificativ fluxul de sânge către creier, putând preveni demența și dezvolta abilităţile motorii şi pe cele cognitive Ping-pong-ul presupune anticiparea loviturii adversarului şi direcţiei mingii, precum şi antrenarea musculaturii proprii Astfel, stimulează diferite părți ale creierului, cum ar fi cortexul prefrontal (pentru planificarea strategică) şi hipocampul (implicat în procesele de memorie) HIGHLIGHT: Jocul de ping-pong optimizează coordonarea ochi-mână, concentrarea, capacitatea de gândire strategică şi de rezolvare a problemelor, fiind ideal pentru toate vârstele Beneficii pentru corp ale tenisului de masă Tenisul de masă lucrează întregul corp, de la musculatura braţelor şi a picioarelor până la cea abdominală şi a spatelui Ping-pong-ul antrenează articulaţiile şi ligamentele, iar riscul de accidentări este minim, fiind un sport cu impact foarte scăzut Sunt necesare încălţări cu talpă flexibilă, moale, dar aderentă Asftel, tenisul de masă contribuie la tonifierea musculaturii şi la menţinerea mobilităţii, utile mai ales persoanelor vârstnice Optimizarea coordonării propriilor mișcări şi a echilibrului întregului corp sunt avantaje ale tenisului de masă Acesta antrenează creierul şi inima, susţinând și eforturile de control al colesterolului şi hipertensiunii arteriale În plus, tenisul de masă reprezintă un mod plăcut de socializare, de construire a noilor relații, şi de apropiere între membrii comunității, indiferent de vârstă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tensiune scăzută (hipotensiune) - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Tensiune scăzută (hipotensiune) Tensiune scăzută (hipotensiune) Share: Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune că „cei cu tensiunea scăzută trăiesc mult și prost, iar cei cu tensiunea mare trăiesc puțin și bine”, iar statisticile par să îi dea dreptate În cazul persoanelor ce au hipotensiune, sângele nu ajunge suficient de repede și în cantități mari acolo unde este necesar Organele și creierul nu sunt suficient oxigenate și astfel nu reușesc să funcționeze optim Răcelile, schimbările meteo, hidratarea insuficientă și lipsa mișcării pot reduce suplimentar tensiunea Cauzele tensiunii scăzute sunt de cele ai multe ori necunoscute Pentru clarificarea cauzelor individuale, ar trebui să apelați la medicul de familie Multe persoane suferă de pe urma simptomelor care însoțesc o tensiune arterială scăzută Disconforturile tipice ale hipotensiunii Amețeală, probleme de memorie Stare de oboseală și letargie Meteo-sensibilitate Insomnii Întunecarea privirii Tinitus și licăriri în privire Senzație de mâini și picioare reci Transpirație în exces Recomandări pentru tratarea hipotensiunii Apa vă poate ajuta să repună în mișcare sistemul circulator al organismului Spre exemplu, dușurile alternative cald-rece, masajele cu perii sau metodele Kneipp Faceți sport sau gimnastică în mod regulat Printre sporturile recomandate se numără tenisul, tenisul de masă, gimnastica, mersul pe bicicletă, sporturi cu mingea și înotul Cafeaua sau celelalte băuturi cu cafeină pot determina o creștere pe termen scurt a tensiunii Respectați un program de somn suficient și atenție la trezire Câteva exerciții de întindere pot pune în mișcare sistemul circulator În cazul în care performanța generală vă este afectată de o tensiune prea mică, puteți apela pe termen scurt la medicamente care vă pot crește tensiunea Pot fi de ajutor și preparatele pe bază de plante adresate inimii și sistemului circulator Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Problema hipertensiunii in continua crestere – un miliard de oameni afectati la nivel mondial Studiu: cresterea afecteaza in special tarile sarace Potrivit studiilor recente, hipertensiunea est Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Terapia enzimatica în inflamatiile acute si cronice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Terapia enzimatica în inflamatiile acute si cronice Terapia enzimatica în inflamatiile acute si cronice Share: Inflamaţia reprezintӑ o mӑsurӑ protectivӑ a sistemului imunitar în lupta cu leziunile şi infecţiile, prin activarea celulelor albe şi a altor mediatori inflamatori cu scop de curӑţare şi eliminare a factorilor pertubatori Aceasta poate fi acutӑ sau cronicӑ, în baza semnalului extern: virusuri, bacterii, accidentӑri şi traumatisme, respectiv intern, de tipul tulburӑrilor autoimune: artrita reumatoidӑ, tiroidita autoimunӑ Hashimoto, boala Crohn Cum se produce inflamaţia Inflamaţia este un rӑspuns fiziologic, imun, la traumatisme sau factori patogeni Traumatismul reprezintӑ o presiune bruscӑ la care este supus ţesutul, ce duce la ruptura vaselor sangvine şi limfatice, la apariţia hematoamelor, a durerii şi temperaturii mai crescute, ca urmare a procesului de vindecare Alte tipuri de inflamaţii acute sunt întâlnite ca urmare a infecţiilor virale sau bacteriene: sinuzitӑ, otitӑ, infecţii ale cӑilor respiratorii Medicina alopatӑ trateazӑ inflamaţiile cu antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) şi alte tipuri de medicamente Cel mai frecvent, inflamaţia cronicӑ are la bazӑ activitatea sistemului imunitar împotriva celulelor proprii corpului, pe care nu le mai recunoaşte, atacându-le Efectul este de durere, alterarea funcţiilor glandelor hormonale, deformӑri osteoarticulare În cazul inflamaţiei cronice tratamentul devine mult mai dificil şi de duratӑ Rolul enzimelor în inflamaţii Enzimele au fost utilizate pentru prima dată ca antiinflamatoare în medicina modernă în anii , când s-a descoperit în Statele Unite că tripsina intravenoasă poate ameliora inflamația cauzată de artrita reumatoidă, colita ulcerativă și pneumonia virală atipică, precum și de edemul post-chirurgical și vânătăile cauzate de leziuni sportive Alte enzime utilizate în tratarea inflamaţiilor prin administrare orală sunt tripsina, chimotripsina, bromelina, dar şi serapeptaza, pentru capacitatea lor de a descompune proteinele şi de a reduce inflamaţia Preparatele pe bazӑ de enzime sistemice combinate sunt utilizate în osteoartritӑ, pentru capacitatea de a ameliora simptomele: scad durerea şi rigiditatea articulaţiilor, îmbunӑţӑţesc capacitatea de mişcare, fiind mai bine tolerate de organism şi fӑrӑ a prezenta efectele adverse ale AINS Atenţionӑri Suplimentele alimentare cu enzime prezintӑ o serie întreagӑ de avantaje, nefiind medicamente Totuşi, ele pot prezenta interacţiuni nedorite cu alte tratamente alopate, reacţii alergice sau disconfort abdominal, în funcţie de dozaj Femeile însărcinate și care alăptează sunt sfătuite să consulte medicul înainte de a începe terapia enzimaticӑ Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Terapia ortomoleculara cu enzime in cancer - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Terapia ortomoleculara cu enzime in cancer Terapia ortomoleculara cu enzime in cancer Share: Terapia ortomolecularӑ a &icirc;nceput sӑ fie cunoscutӑ datoritӑ bio-chimistului american prof Dr Linus Pauling, dublu laureat al premiului Nobel Principiul de bazӑ al acestei ramuri a medicinei constӑ &icirc;n menţinerea unui echilibru al sӑnӑtӑţii datoritӑ consumului de substanţe vitale, de care organismul are nevoie pentru a asigura un metabolism optim şi o funcţionare normalӑ a tuturor mecanismelor de auto-reglare Ortomoleculele sunt: vitamine, minerale, oligoelemente, aminoacizi şi acizi graşi, acestea fiind piesele fundamentale pe care se bazeazӑ secretarea de enzime, hormoni, antigeni şi formarea de anticorpi cu rol &icirc;n prevenirea şi tratarea bolilor Alimentaţia echilibratӑ nutriţional, bazatӑ pe fructe şi legume proaspete, &icirc;ncolţite sau fermentate, permite organismului sӑ &icirc;şi procure substanţele vitale Cea bazatӑ pe carbohidraţi, grӑsimi trans şi alimente sӑrace &icirc;n nutrienţi esenţiali, &icirc;nsӑ, produce dezechilibre cauzatoare de boli grave: obezitate, hipertensiune arterialӑ, diabet, cancer Cum se dezvoltӑ cancerul Celulele canceroase sau bolnave sunt un fapt al vieții, &icirc;nsӑ majoritatea sunt distruse de cӑtre celulele albe din s&acirc;nge produse de sistemul imunitar Factori precum: poluarea, fumatul, alimentaţia dezechilibratӑ, arsurile solare, radiaţiile, slӑbirea sistemului imunitar datoratӑ v&acirc;rstei sau anumitor afecţiuni, determinӑ perturbarea echilibrului existent, permiţ&acirc;nd fixarea şi multiplicarea celulelor canceroase Capacitatea acestora de a se disimula şi a eluda atacul celulelor imunitare constӑ &icirc;n acoperirea cu un strat gros de fibrinӑ, care le ascunde identitatea realӑ Cantitatea redusӑ de enzime capabile de a &icirc;ndepӑrta stratul de fibrinӑ, acestea nemaifiind produse &icirc;n starea de dezechilibru &icirc;n care se aflӑ organismul uman, poate duce la evoluţia cancerului şi la un tratament mult mai agresiv pentru stoparea sa Rolul enzimelor &icirc;n tratamentul cancerului Enzimele sunt biocatalizatori, cu rol &icirc;n dezintegrarea şi transformarea moleculelor din organism &icirc;n substanţe esenţiale şi elemente de bazӑ circulate prin fluxul sangvin &icirc;n muşchi şi organe Acestea sunt de origine vegetalӑ şi animalӑ, iar atunci c&acirc;nd sunt proiectate corect de cӑtre bio-chimişti, enzimele orale sunt absorbite direct &icirc;n s&acirc;nge, unde acţioneazӑ sistemic Activitatea lor poate dezvӑlui antigenele celulelor canceroase, permiţ&acirc;nd celulelor imune sӑ le distrugӑ, prin creşterea secreţiei factorului de necrozӑ tumoralӑ S-a observat cӑ necesarul de enzime creşte odatӑ cu avansarea cancerului De aceea, enzimele pot fi utilizate ca adjuvant &icirc;n terapia clasicӑ anti-cancer, acţiunea lor beneficӑ fiind demonstratӑ &icirc;n cazuri de tumori cerebrale, digestive, epiteliale, la plӑm&acirc;ni, leucemie, limfoame cu celule T și tumori ale colului uterin şi s&acirc;nului Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Terapia prin abur - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Terapia prin abur Terapia prin abur Share: Cele mai îndepărtate informații pe care le avem despre terapiile cu abur sunt din antichitate, de pe vremea băilor cu abur utilizate de egipteni, greci şi romani pentru relaxare Aztecii, însă, utilizau temazcale, băi cu abur, pentru a-şi curăța corpul de boli şi pentru a se recupera după luptă Mai târziu, aburul a început să fie utilizat în scopuri strict medicale, ducând la dezvoltarea unei noi forme de terapie, terapia prin abur, dar şi unei serii de dispozitive pentru inhalare Ce este terapia prin abur şi care sunt beneficiile? Inhalația, sau terapia prin abur, este unul dintre cele mai utilizate remedii casnice pentru calmarea mucoasei nazale, deschiderea pasajelor nazale și diminuarea simptomelor unei infecții ale căilor respiratorii Eficiența sa provine din faptul că aerul cald și umed emoliază mucoasa, eliberând mucusul din nas, gât și plămâni Acest lucru permite respirației să revină la normal, cel puțin pentru o perioadă scurtă de timp Cu toate că inhalația nu va vindeca infecția, ea poate ameliora simptomele şi poate ajuta organismul în lupta cu boala În funcție de substanțele inhalate (apă caldă, apă termală/minerală, uleiuri volatile, sau chiar medicamente), terapia cu abur este benefică în lupta cu o sumedenie de afecțiuni: bronşite, viroze, sinuzite, alergii şi astm Inhalații pentru răceală - cum puteți practica inhalația acasă? De la clasica oală cu apă fierbinte, în care bunicile noastre puneau plante medicinale şi uleiuri volatile, până la nebulizatoarele moderne, sunt multe modalități prin care puteți beneficia de terapia prin abur Atenție, în cazul în care alegeți să inhalați abur deasupra unei crăticioare cu apă fierbinte, aceasta trebuie să stea pe un plan drept şi tare, şi să vă asigurați că nu vor fi accidente Nu aplicați această metodă pentru copii, întrucât este extrem de riscantă! Alternativa poate fi să stați în baie, în timp ce curge apă fierbinte la duş, fără a intra în cadă Sau puteți apela la un vaporizator în care să picurați câteva picături de ulei esențial de eucalipt sau mentă, care va degaja particule de abur volatil în încăpere, sau la un nebulizator personal cu mască, din care veți inhala direct aburul, alături de tratamentul prescris de medic O sesiune de inhalație nu trebuie să depăşească - minute Nebulizatoare şi interfețe pentru terapia cu abur la copii Copiii, mai ales sugarii şi copiii foarte mici, au canalele nazale foarte înguste, acest fapt ducând la inflamații şi congestii nazale mult mai dese şi dificil de tratat Inhalatoarele moderne, ce permit nebulizarea de medicamente prescrise de medic, pot fi utilizate acasă, în condiții de siguranță, alături de măşti pentru nas şi gură, sau inhalator oral Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Terapiile celulare CAR-T în România - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Terapiile celulare CAR-T în România Terapiile celulare CAR-T în România Share: Terapiile oncologice clasice: radioterapia, chimioterapia şi chiar chirurgia încep sӑ fie completate de noi metode ce acţioneazӑ prin creşterea capacitӑţii sistemului imunitar de a recunoaşte şi a distruge celulele canceroase, aflate sub umbrela imunoterapiei Astfel, în prezent, existӑ sute de terapii celulare şi de studii aflate în faza clinicӑ de evaluare a siguranţei şi eficacitӑţii lor la oameni Terapiile CAR-T (chimeric antigen receptor T cells) sunt unele dintre cele mai inovative terapii la nivel mondial Ce sunt terapiile celulare CAR-T? Pornind de la faptul cӑ fiecare sistem imunitar este unic, cercetӑtorii au dezvoltat o serie de terapii celulare personalizate Terapiile constau în prelevarea de celule de tip limfocite T, ce fac parte din organismul afectat de cancer, şi îmbunӑtӑţirea în laborator, unde li se adaugӑ receptori chimerici antigeni Apoi, în urma unei sesiuni de chimioterapie, ce are ca scop diminuarea numӑrului de celule imune din organismul bolnav, sunt reintroduse celulele CAR-T, în organism Acestea se vor ataşa de celulele tumorale, cu ajutorul receptorilor, molecule sintetice, şi vor ţinti antigenul aflat pe suprafaţa celulelor canceroase, distrugându-le Terapiile CAR-T au o ratӑ foarte mare de succes în tumori maligne hematologice, cu ceea ce a atras atenţia comunitӑţii ştiinţifice, fiind desemnate “Inovaţia anului ” în Statele Unite ale Americii În plus, rezultatele promiţӑtoare ale acestora au permis aprobarea lor ca terapii oncologice, atât în Statele Unite ale Americii, cât şi în Uniunea Europeanӑ, pacienţii britanici sub de fiind unii dintre primii pacienţi europeni care au avut acces la terapiile CAR-T compensate În acelaşi timp, terapiile celulare au şi o serie de efecte adverse, ce pot rezulta în decesul sau necesitatea de asistenţӑ în terapie intensivӑ a pacienţilor Accesul la terapia celular CAR-T în România În cadrul evenimentului online, “Terapiile celulare CAR-T în sistemul de sănătate din România”, derulat în noiembrie , cu invitaţi din instituţiile din România implicate în acreditarea şi facilitarea accesului pacienţilor oncologici la terapiile celulare, aceştia au precizat faptul cӑ se fac deja demersuri pentru aprobarea utilizӑrii terapiilor şi rambursarea costurilor Astfel, pentru ca terapiile CAR-T sӑ poate fi implementate în România, se lucreazӑ la formarea de profesionişti ce vor gestiona pacienţii şi întregul proces, la acreditarea unui centru de transplant şi, pe termen mediu, la dezvoltarea unui registru de pacienţi şi la realizarea unui laborator specializat în ţarӑ Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Termeni și condiții - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă TERMENI ȘI CONDIȚII TERMENII SI CONDITIILE DE UTILIZARE A PLATFORMEI DEFINITII AHR – este operatorul Platformei, si are sediul social in Bucuresti, str Amilcar C Sandulescu, nr , sector , inregistrata in Registrul Comertului sub nr J / / , CUI RO Afiliati - inseamna in relatie cu AHR, orice corporatie sau societate controlata de, care controleaza sau este sub controlul comun al AHR sau al oricarei corporatii sau societati comerciale in care AHR sau oricare dintre Afiliatii acesteia detine actiuni, detinand control (direct sau indirect) prin mai mult de cincizeci de procente ( %) din drepturile de vot sau actiuni in respectiva entitate sau societate, sau atunci cand respectiva relatie este de fapt control „de facto” Vanzator - orice vanzator inregistrat in Plaforma care comercializeaza Produse prin intermediul acesteia Cumparator – poate fi orice persoana fizica care are varsta peste ani sau persoana juridica sau orice entitate juridica care isi face un Cont in Plaforma si efectueaza o Comanda Utilizator – orice persoana fizica care are varsta peste ani sau persoana juridica care isi face un Cont in Plaforma Cont – sectiunea din Platforma formata dintr-o adresa de e-mail si o parola care permite Utilizatorului transmiterea Comenzii si care contine informatii despre acesta precum si istoricul in Platfroma (Comenzi, facturi fiscale, etc ) Utilizatorul este responsabil si se va asigura ca toate informatiile introduse la crearea Contului sunt corecte, complete si actualizate Favorite – sectiune din Cont care permite Cumparatorului/Utilizatorului sa isi creeze Liste cu Produse pe care doreste sa le urmareasca in vederea unei eventuale achizitii Lista – sectiunea din Favorite in care Cumparatorul/Utilizatorul poate adauga Produsele pe care doreste sa le urmareasca in vederea unei eventuale achizitii si pe care, ulterior, le poate sterge sau le poate adauga in cosul de cumparaturi („Cosul meu”) Comanda – comanda plasata de Utilizator catre Vanzator privind intentia sa de a achizitiona Produsele de la Vanzator prin intermediul Platformei Produs – orice produs listat de Vanzator pe Platforma, inclusiv produsele mentionate in Comanda, care urmeaza a fi furnizate de catre Vanzator Cumparatorului ca urmare a Contractului incheiat Platforma – platforma online Marketplace detinuta si operata de AHR constand intr-o aplicatie software pentru comert electronic (on-line) prin intermediul careia AHR asigura Vanzatorilor posibilitatea de a-si prezenta Produsele in vederea comercializarii acestora Contract – reprezinta contractul la distanta incheiat intre Vanzator si Cumparator, fara prezenta fizica simultana a Vanzatorului si a Cumparatorului Continut – reprezinta: – toate informatiile ce pot fi vizualizate online pe Platforma prin utilizarea echipamentelor electronice; – continutul oricarui e-mail trimis Cumparatorilor de catre Vanzator prin mijloace electronice si/sau orice alt mijloc de comunicare disponibil; – orice informatie comunicata prin orice mijloc de catre un angajat/colaborator al Vanzatorului, Cumparatorului, conform informatiilor de contactare, specificate sau nu de catre acesta; – informatii legate de Produse si/sau preturile practicate de Vanzator intr-o anumita perioada; – date referitoare la Vanzator Review – o evaluare scrisa de catre un Utilizator/Cumparator pe baza experientei personale si capacitatii acestuia de a realiza comentarii calitative si de a spune daca Produsul respecta sau nu specificatiile mentionate de catre producator Document – prezentele Termene si Conditii Comunicari Comerciale – orice tip de mesaj trimis (cum ar fi: e-mail/SMS/telefonic/mobile push/webpush/etc ) continand informatii generale si tematice, informatii cu privire la produse similare sau complementare cu Produsele achizitionate de catre Cumparator, informatii cu privire la oferte sau promotii, informatii referitoare la Produsele adaugate in sectiunea “Cont/Cosul meu” sau sectiunea “Favorite” precum si alte comunicari comerciale cum ar fi cercetari de piata si sondaje de opinie TERMENI GENERALI DE OPERARE AI PLATFORMEI Acest Document reglementeaza termenii si conditiile privind utilizarea Platformei Prin utilizarea Platformei sunteti de acord cu aceste Document Nu trebuie sa acceptati acest Document respectiv sa utilizati Platforma, daca nu sunteti de acord cu acestea AHR poate aduce modificari Platformei, inclusiv prezentului Document, in orice moment, fara o notificare in acest sens Termenii si Conditiile Platformei pot fi oricand modifcate pentru a reflecta orice modificari ale modului si conditiilor de functionare a Platformei sau orice modificari ale cerintelor legale Documentul este opozabil Utilizatorilor/ Cumparatorilor de la momentul afisarii in cadrul Platformei In cazul oricarei astfel de modificari, va fi afisata in cadrul Platformei versiunea modificata a Documentului, astfel Utilizatorii/Cumparatorii au obligatia de a verifica periodic continutul acestui Document Modificarile si actualizarile devin valabile si aplicabile imediat ce acesta sunt publicate in Platforma, iar Utilizatorii Plaformei trebuie sa respecte noile Termene si Conditii AHR isi va exercita in mod rezonabil abilitatile si preocuparea in scopul functionarii Platformei Platforma a fost creata pentru utilizarea doar in scop profesional si comercial de catre Utilizatori/Cumparatori si Vanzatori conform acestui Document Utilizarea Platformei si a continutului sau in alte scopuri decat cele contractuale fara obtinerea consimtamantului scris prealabil al AHR este strict interzisa AHR nu face nicio declaratie, nu promite si nu garanteaza, expres sau implicit, in ceea ce priveste Platforma sau informatiile continute in acesta (inclusiv, dar fara a se limita la exactitatea sau caracterul complet al informatiilor (inclusiv informatiile despre Produsele comercializate pe Platforma) AHR nu poate garanta accesul total, neintrerupt si sigur la Platforma si nu va fi raspunzatoare daca din orice motiv Platforma (sau orice continut sau caracteristici ale acesteia) nu este disponibil in orice moment si pentru orice perioada de timp In masura maxima permisa de lege, nici AHR nici Afilitii acesteia nu vor fi responsabili pentru costuri, cheltuieli, pierderi sau deteriorari rezultate in mod direct sau indirect din utilizarea, in legatura cu sau incapacitatea de utilizare a Platformei sau a informatiilor de pe Platforma Anumite link-uri hypertext de pe Platforma va vor directiona catre site-uri care nu sunt sub controlul AHR sau al Afiliatilor Atunci cand accesati aceste link-uri parasiti Platforma, iar AHR si Afiliatii nu au control asupra site-urilor pe care sunteti directionat, astfel incat AHR nu va fi responsabila sau raspunzatoare pentru materialele și informatiile de pe aceste site-uri care nu sunt sub controlul AHR sau al Afiliatilor In cazul in care un link hypertext directioneaza Utilizatorii catre un site care este sub controlul Societatii sau al Afiliatilor, se vor aplica Termenele si Conditiile acelui site Prin intermediul Platformei pot fi disponibile programe software sau materiale detinute sau administrate de societati terte (“Materiale terte”) Materialele terte pot fi folosite doar in scopul in care acestea au fost create si furnizate catre Utilizatori pe Platforma Utilizatorii nu au dreptul sa partajeze Materialele terte cu nicio alta persoana DESCRIERE GENERALA A PLATOFRMEI Platforma reprezinta sistemul online prin care Vanzatorii isi afiseaza propriile Produse in vederea comercializarii Uitilizatorii Platformei vor cumpara Produsele direct de la partenerii AHR, Vanzatorii Prin comandarea Produselor, Vanzatorul va primi Comanda prin intermediul Platformei si le va livra impreuna cu toate documentele legale Conditiile comerciale, taxele de livrare, politica si taxele de retur, precum si garantiile Produselor pot fi diferite pentru fiecare Vanzator si vor fi afisate pe pagina dedicata Vanzatorului DOCUMENTE CONTRACTUALE Prin inregistrarea unei Comenzi in cadrul Platformei, Cumparatorul este de acord cu forma de comunicare (telefonic sau e-mail) prin care Vanzatorul isi deruleaza operatiunile comerciale Notificarea primita de catre Cumparator, dupa efectuarea Comenzii are rol de informare si nu reprezinta acceptarea Comenzii de catre Vanzator Aceasta notificare se face prin email Pentru motive justificate, Vanzatorul poate modifica cantitatea Produselor din Comanda Daca modifica cantitatea de Produse din Comanda va anunta imediat Cumparatorul la adresa de e-mail sau la numarul de telefon puse la dispozitia Vanzatorului la efectuarea Comenzii si va returna suma achitata in plus de catre Cumparator Contractul se considera incheiat intre Vanzator si Cumparator in momentul primirii de catre Cumparator de la Vanzator, prin email si/sau SMS a notificarii de expediere a Comenzii Documentul si informatiile puse la dispozitie de catre Vanzator pe Plaforma vor sta la baza Contractului POLITICA DE VANZARE ONLINE Accesul in vederea efectuarii unei Comenzii ii este permis oricarui Utilizator/Cumparator In cazuri justificate, AHR are dreptul de a restrictiona accesul Utilizatorului in vederea efectuarii unei Comenzi si/sau la unele din modalitatile de plata acceptate, in cazul in care considera ca in baza conduitei sau a activitatii Utilizatorului in cadrul Platformei, actiunile acestuia ar putea prejudicia in vreun fel AHR In oricare dintre aceste cazuri, Utilizatorul se poate adresa Departamentului de Relatii cu Clientii al AHR pentru a fi informat cu privire la motivele care au condus la aplicarea masurilor sus-mentionate Comunicarea cu Vanzatorul se poate realiza prin interactiunea directa cu acesta, inclusiv prin suport online sau prin adresele mentionate la sectiunea “contact” din cadrul Platformei In cazul unui volum de trafic neobisnuit de mare provenit din partea unei retele de internet, AHR isi rezerva dreptul de a cere Utilizatorilor/Cumparatorilor introducerea manuala a codurilor de validare [de tip captcha], in vedere protejarii informatiei din cadrul Platformei AHR poate publica in cadrul Platformei informatii despre Produsele farmaciilor cu care AHR are incheiate contracte de parteneriat, intr-o anumita perioada de timp si in limita stocului disponibil AHR poate publica in cadrul Platformei diverse campanii comerciale cu privire la Produse conform intelegerii cu farmaciile partenere care comercializeaza Produsele prin intermediul Platformei In cazul platilor online Cumparatorul raspunde pentru toate costurile suplimentare ocazionate de achizitia Produselor prin intermediul Platformei, incluzand dar nelimitandu-se la comisioane de conversie valutara aplicate de catre banca emitenta a cardului acestuia, in cazul in care moneda de emitere a acestuia difera de leu Responsabilitatea pentru aceasta actiune o poarta numai Cumparatorul Toate informatiile folosite pentru descrierea Produselor comercializate prin intermediul Platformei (imagini statice/dinamice/prezentari multimedia/ etc ) nu reprezinta o obligatie contractuala din partea Vanzatorului/AHR, acestea fiind utilizate exclusiv cu titlu de prezentare COMANDA Cumparatorul poate efectua Comenzi pe Platforma, prin adaugarea Produselor in Cosul meu, urmand a finaliza Comanda efectuand plata prin una dintre modalitatile indicate expres in Platforma Odata adaugat in Cosul meu, un Produs este disponibil pentru achizitie in masura in care exista stoc disponibil pentru aceasta Adaugarea unui Produs in Cosul meu, in lipsa finalizarii Comenzii, nu atrage dupa sine inregistrarea unei Comenzi, implicit nici rezervarea automata a Produsului Disponibilitatea unui Produs va fi afisata in Platforma dupa cum urmeaza: - “in stoc” – Vanzatorul are mai mult de bucati in stoc; - “stoc limitat” – Vanzatorul are mai putin de bucati in stoc; - “la comanda” –Produsul nu este disponibil in stocul Vanzatorului insa daca Cumparatorul inregistreaza o Comanda, Vanzatorul va reveni in vederea comunicarii disponibilitatii Produsului; - “stoc epuizat” – Produsul nu mai este disponibil in stocul Vanzatorului Prin finalizarea Comenzii Cumparatorul consimte ca toate datele furnizate de acesta, necesare procesului de cumparare, sunt corecte, complete si adevarate la data plasarii Comenzii Prin finalizarea Comenzii, Cumparatorul consimte ca Vanzatorul poate sa il contacteze, prin orice mijloc disponibil/ agreat de Vanzator, in orice situatie in care este necesara contactarea Cumparatorului Vanzatorul poate anula Comanda efectuata de catre Cumparator, in urma unei notificari prealabile adresate Cumparatorului, fara nicio obligatie ulterioara a vreunei parti fata de cealalta sau fara ca vreo parte sa poata sa pretinda celeilalte daune-interese in urmatoarele cazuri: - neacceptarea de catre banca emitenta a cardului Cumparatorului, a tranzactiei, in cazul platii online; - invalidarea tranzactiei de catre procesatorul de carduri agreat in cadrul Platformei, in cazul platii online; - datele furnizate de catre Cumparator sunt incomplete si/sau incorecte; - nu există pe stoc Produsul comandat; - plata nu a fost finalizată în cazul plății prin transfer bancar; - au existat erori legate de prețul sau descrierea Produsului; - Cumparatorul nu este eligibil pentru a face o Comandă (nu are varsta legală, s-au făcut în trecut Comenzi care nu fost ridicate, etc ) RETUR Cumparatorul are dreptul sa se retraga din Contract, respectiv sa returneze un Produs conform legislatiei cu respectarea policitilor de retur ale Vanzatorilor accesibilile la comandarea Produselor Garantia Poduselor achizitionate in functie de natura Produselor este asigurata de catre Vanzator sau de catre centrul de service autorizat al producatorului, dupa caz Vanzatorii au obligatia legala sa accepte returul Produselor in zile de la livrare dar pot oferi si alte facilitati, acestea fiind specificate in detaliu in pagina dedicata fiecaruia Dreptul de retur se aplică doar Produselor parafarmaceutice (non-farma) comandate și plătite prin intermediul Platformei si livrate consumatorilor prin curier Reglementările OUG / cu privire la dreptul de retur al consumatorului in zile nu se adresează/aplica : - persoanelor juridice; - medicamentelor (RX) si vaccinurilor care pot fi achizitionate doar fizic din farmacii; - medicamentelor OTC comandate online si ridicate de consumator din farmacii De asemenea, sunt exceptate de la dreptul de retragere din Contract (adica nu pot fi returnate) următoarele categorii de Produse: - Produse care prin natura lor nu pot fi returnate, de exemplu: suplimente desigilate, produse cosmetice desigilate, testate) sau care se pot degrada ori deteriora rapid si anume: hrană bebeluși (lapte, piureuri, sucuri, etc ), produse de igienă intimă și produse care vin în contact cu mucoasele/pielea (de exemplu: pompe san, protecții mameloane, irigatoare, biberoane, suzete, tetine, cănuțe bebe, jucării dentiție, chiloți de unică folosință, bustiere, sutiene, termometre rectale, nebulizatoare, aspiratoare nazale, centuri postnatale, scutece, dus bucal, periute de dinti, rezerve de periute de dinti, produse de igiena intima, etc ) - Produse care sunt susceptibile a se deteriora sau a expira rapid; - Produse care sunt, după livrare, potrivit naturii acestora, inseparabil amestecate cu alte elemente In cazul in care Cumparatorul solicita retragerea din Contract in cadrul termenului legal de retragere, acesta trebuie sa returneze si eventualele cadouri care au insotit Produsul respectiv In cazul in care Comanda este achitata, Vanzatorul va rambursa suma in maxim (paisprezece) zile de la data informarii Vanzatorului de catre Cumparator asupra deciziei sale de retragere din Contract Suma va fi returnata dupa cum urmeaza: - pentru Comenzile achitate cu card bancar, prin restituire in contul din care a fost efectuata plata; - pentru Comenzile achitate ramburs - prin restituirea contravalorii Produsului in contul bancar transmis de client sau prin generarea unui voucher cu valoarea Produsului returnat Vanzatorul va putea amana rambursarea pretului Produsului pana la primirea Produselor vandute Daca Produsul este returnat intr-o stare in care nu mai poate fi vandut ca nou (ambalaj deschis, accesorii lipsa sau Produsul este deteriorat), Vanzatorul poate solicita o taxa pentru readucerea Produsului in stadiul initial, dupa caz,sau pentru a acoperi diferenta de pret rezultata din vanzarea produsului ca resigilat sau, la solicitarea Cumparatorului, Vanzatorul va putea re-expedia Produsul, cheltuielile de livrare fiind suportate de catre Cumparator Cumparatorul este responsabil doar pentru diminuarea valorii Produselor care rezultă din manipulări altele decât cele necesare pentru determinarea naturii si calităților Produselor In cazul in care Cumparatorul își exercită dreptul de retragere după ce a utilizat Produsele într-o măsură care depășește limita necesară stabilirii naturii si caracteristicilor acestora, Cumparatorul este responsabil pentru eventuala diminuare a valorii Produselor In masura in care este aplicabil data fiind natura Produselor, accesoriile acestora (e g manuale de utilizare, cabluri etc ) aflate în cutia Produselor precum și ambalajul original al acestuia fac parte integrantă din Produs De aceea, Cumparatorul, atunci cand isi exercita dreptul de retragere din contract sa il returneze in ambalajul original nedeteriorat, protejat prin înfoliere cu folie pentru ambalat din plastic stretch sau ambalat în cutie din carton (fără etichete lipite pe acesta, fără tăieturi, rupturi etc ) și împreună cu toate accesoriile acestuia Orice diminuare a valorii Produselor rezultata din manipularea acestora astfel decât asa cum este necesar pentru determinarea naturii, calităților și functionarii Produselor este in responsabilitatea Cumparatorului Pentru claritate, din pretul total al Produsului returnat, Vanzatorul va retine o suma de bani ce reprezinta diminuarea valorii Produsului in proportie de %- % din valoarea initiala a Produsulu, dupa caz Contravaloarea taxei de diminuare va fi comunicata catre Cumparatorului la receptionarea Produseor returnate In cazul in care un Produs comandat de catre Cumparator, nu poate fi livrat de catre Vanzator, acesta din urma va informa Cumparatorul asupra acestui fapt si va returna in contul Cumparatorului contravaloarea Prodsului, in termen de maxim (sapte) zile de la data la care Vanzatorul a luat la cunostinta acest fapt sau de la data la care Cumparatorul si-a exprimat in mod expres intentia de reziliere a Contractului CONFIDENTIALITATE Datele personale furnizate de catre Utilizator/Cumparator in cadrul Platformei vor fi utilizate de catre AHR in felurile pe care acest Document le prevede sau implica, in conditii de siguranta si confidentialitate, potrivit legii aplicabile si Notificarii privind confidentialitate disponibila in Platforma COMUNICARI COMERCIALE Cumparatorul/Utilizatorul isi poate modifica in orice moment optiunea cu privire la acordul dat in cadrul Platformei pentru Comunicarile Comerciale continand informatii generale si tematice inclusiv informatii cu privire la oferte sau promotii, dupa cum urmeaza: - Prin accesarea link-ului de dezabonare afisat in Comunicarile Comerciale primite; sau - Prin contactarea expeditorului respectivei Comunicari Comerciale Prin acordul dat in cadrul Platformei pentru Comnicarile Comericale Cumparatorul accepta ca poate primi Comunicari Comerciale cu privire la: - modificarea pretului Produselor adaugate in “Cosul meu”, - recomandari de produse similare cu cele adaugate in “Cosul meu”, - existenta Produselor in “Cosul meu”, - disponiblitate stoc Produse adaugate in “Cosul meu”, - modificarea pretului Produselor adaugate la “Favorite”, - recomandari de Produse similare cu cele adaugate la “Favorite”, - disponibilitate stoc Produse adaugate la“Favorite”, - sugestii de Produse recomandate a fi utilizate impreuna cu Produsul achizitionat De asemenea, pentru imbunatatirea ofertei de Produse si a experientei de cumparare prin intermediul Platformei, Cumparatorul este de accord ca AHR va putea folosi datele Cumparatorului pentru efectuarea de cercetari de piata si sondaje de opinie Spre exemplu, în cazul în care se doreste efectuarea unui sondaj de opinie cu privire la produsele de îngrijire personala, sondajul va fi adresat numai Cumparatorilor care au achiziționat astfel de produse pe baza istoricului de cumpărături Informatiile obtinute in urma acestor cercetari de piata si a sondajelor de opinie nu vor fi utilizate in scopuri publicitare ci doar in cele mentionate mai sus Raspunsurile Cumparatorilor/Utilizatorilor la cercetarile de piata si sondajele de opinie nu vor fi asociate cu identitatea lor si nici transmise catre terți și nici nu vor fi publicate Cumparatorii/Utilicatorii Platformei pot obiecta la utilizarea datelor in scopuri de cercetare de piata si sondaje de opinie in orice moment, prin accesarea link-ului de dezabonare afisat in mesaj sau prin contactarea expeditorului mesajului FACTURARE – PLATA Pretul, modalitatea de plata si termenul de plata sunt specificate in fiecare Comanda Produsele pot fi platite prin urmatoarele metode: card online, ramburs, si OP Impreuna cu produsele comandate, Vanzatorul va emite catre Cumparator o factura pentru Produsele livrate, obligatia Cumparatorului fiind sa furnizeze toate informatiile necesare emiterii facturii conform cu legislatia in vigoare Vanzatorul va transmite Cumparatorului factura aferenta Comenzii exclusiv in format electronic, prin adaugarea facturii in Contul Cumparatorului sau prin posta electronica, la adresa de e-mail mentionata de Cumparator in Contul sau Pentru o corecta comunicare a facturii aferente Comenzii, Cumparatorului ii revin obligatiile de a-si actualiza ori de cate ori este cazul datele din Contul sau si de a accesa informatiile si documentele aferente fiecarei Comenzi, existente in Cont Prin trimiterea Comenzii, Cumparatorul isi exprima acordul sa primeasca facturile in format electronic prin adaugarea acestora de catre Vanzator in Contul sau prin intermediul postei electronice, la adresa de e-mail mentionata in Contul sau In cazul in care aceste informatii sunt indisponibile mai mult de (patruzecisiopt) de ore in Cont, Cumparatorul trebuie sa sesizeze acest aspect pe adresa de mail: [marketplace@alphega ro] Datele cardului de plata ale Utilizatorului/ Cumparatorului nu vor fi accesibile AHR si nici nu vor fi stocate de catre de AHR sau de catre procesatorul de plati integrat in Platforma, ci doar de catre institutia de autorizare a tranzactiei sau o alta entitate autorizata sa presteze servicii de stocare date de identificare a cardului, despre a carei identitate Utilizatorul/ Cumparatorul va fi informat, anterior introducerii datelor Pentru motive de securitate a tranzactiilor Utilizatorul/ Cumparatorul este sfatuit sa nu ramana logat in Platforma si sa nu seteze optiunea de logare automata pe dispozitivele mobile Divulgarea parolei de acces in cont nu este permisa si se recomanda folosirea unei parole cu caracter puternic de securitate (de ex : sa contina cel putin opt caractere, incluzand litere mari, litere mici, cifre si caractere speciale) LIVRARE SI TRANSFER PROPRIETATE Conditiile de livrare a Produselor sunt stabilite de fiecare Vanzator si se regasesc in sectiunea din Platforma denumita “Livrare Comenzi” Produsele au afisate informatii de stoc in timp real precum si timpul estimat de sosire la destinatie pentru fiecare localitate din Romania, in cazul unei comenzi plasate la momentul afisarii ofertei Produsele sunt livrate doar prin intermediul curieratului rapid Taxele de livrare sunt afisate pe in pagina dedicata fiecaruia dintre Vanzatori Vanzatorul va asigura ambalarea corespunzatoare a Produselor si va asigura transmiterea documentelor insotitoare Vanzatorul va efectua livrarea Produselor numai pe teritoriul Romaniei Proprietatea asupra Produselor va fi transferata la livrare, dupa efectuarea platii din partea Cumparatorului in locatia indicata in Comanda (intelegand prin livrare – semnarea de primire a documentului de transport furnizat de curier sau semnarea de primire pe factura fiscala in cazul livrarilor efectuate de personalul Vanzatorului) RASPUNDERE Vanzatorul/AHR nu poate fi responsabil pentru daune de orice fel pe care Cumparatorul sau oricare terta parte o poate suferi ca rezultat al indeplinirii de catre Vanzator a oricareia din obligatiile sale conform Comenzii si pentru daune care rezulta din utilizarea Produselor dupa livrare, incluisv pentru pierderea acestora Prin crearea si utilizarea Contului, Utilizatorul/ Cumparatorul isi asuma raspunderea pentru mentinerea confidentialitatii datelor de Cont (user si parola) si pentru gestionarea accesarii Contului, si, in masura permisa de legislatia in vigoare Utilizatorul/Cumparatorul este responsabil de activitatea derulata prin intermediul Contului sau Prin crearea Contului si/sau utilizarea Continutului si/sau plasarea Comenzilor, Utilizatorul/ Cumparatorul accepta in mod expres si fara echivoc Termenele si Conditiile Platformei in ultima versiune actualizata care este comunicata in cadrul Platformei, existenta la data crearii Contului si/sau utilizarii continutului si/sau la data plasarii Comenzii DREPTUL DE PROPRIETATE INTELECTUALA Continutul, astfel cum este definit in preambulul prezentului Document, incluzand dar nelimitandu-se la logo-uri, reprezentari stilizate, simboluri comerciale, imagini statice, imagini dinamice, text si/sau continut multimedia prezentate pe Platforma, sunt proprietatea exclusiva a AHR, acestuia fiindu-i rezervate toate drepturile obtinute in acest sens in mod direct sau indirect (prin licente de utilizare si/sau publicare) Cumparatorului/Utilizatorului nu ii este permisa copierea, distribuirea, publicarea, transferul catre terte parti, modificarea si/sau altfel alterarea, utilizarea, legarea la, expunerea, includerea oricarui Continut in orice alt context decat cel original intentionat de AHR, includerea oricarui Continut in afara Platformei, indepartarea insemnelor care semnifica dreptul de autor al AHR asupra Continutului precum si participarea la transferul, vanzarea, distributia unor materiale realizate prin reproducerea, modificarea sau afisarea Continutului, decat cu acordul scris expres si prealabil al AHR Orice Continut la care Cumparatorul/Utilizatorul are si/sau obtine acces prin orice mijloc, se afla sub incidenta prezentului Document in cazul in care Continutul nu este insotit de un acord de utilizare specific si valid incheiat intre AHR si acesta, si fara nicio garantie implicit sau expres formulata din partea AHR cu referire la acel Continut Cumparatorul/Utilizatorul poate copia, transfera si/sau utiliza Continut numai in scopuri personale sau non-comerciale, numai in cazul in care acestea nu intra in conflict cu prevederile Documentului In cazul in care AHR confera Cumparatorului/Utilizatorului dreptul de a utiliza sub forma descrisa intr-un acord de utilizare distinct, un anumit continut, la care Cumparatorul/Utilizatorul are sau obtine acces in urma acestui acord, acest drept se extinde numai asupra acelui sau acelor continuturi definite in acord, numai pe perioada existentei acestuia sau acestor continuturi pe site sau a perioadei definite in acord, conform conditiilor definite, in cazul in care acestea exista si nu reprezinta un angajament contractual din partea AHR pentru respectivul Cumparator/Utilizator sau oricare alt tert care are/obtine acces la acest continut transferat, prin orice mijloc si care ar putea fi sau este prejudiciat in orice mod de pe urma acestui continut, in timpul sau dupa expirarea acordului de utilizare Niciun Continut transmis catre Utilizator sau Cumparator, prin orice mijloc de comunicare (electronic, telefonic, etc) sau dobandit de acesta prin accesare, vizitare si/sau vizualizare nu constituie o obligatie contractuala din partea AHR si/sau al reprezentantului AHR care a mijlocit transferul de Continut, in cazul in care aceasta exista, fata de respectivul continut Este interzisa orice utilizare a Continutului in alte scopuri decat cele permise expres prin prezentul Document sau de acordul de utilizare care il insoteste, in cazul in care acesta exista Orice sesizare privind incalcarea drepturilor de proprietate intelectuala se transmite la adresa dataprotection@alliance-healthcare ro CESIONAREA SI SUBCONTRACTAREA Vanzatorul poate cesiona si/sau subcontracta o terta parte pentru servicii ce tin de onorarea Comenzii cum ar fi transportul Produselor, cu informarea Cumparatorului, nefiind necesar acordul acestuia Vanzatorul va fi intotdeauna responsabil fata de Cumparator pentru toate obligatiile contractuale PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL Notificarea de Confidențialitate aplicabila prelucrarii datelor cu caracter personal in cadrul Platformei poate fi accesta la adresa https://alphega-farmacie ro/politica-de-confidentialitate FOLOSIREA COOKIE-URILOR Politica de Cookies folosite in cadrul Platformei poate fi accesata la adresa https://alphega-farmacie ro/cookies FORTA MAJORA Nici una din parti nu va fi raspunzatoare pentru neexecutarea obligatiilor sale contractuale, daca o astfel de neexecutare la termen si/sau in mod corespunzator, total sau partial este datorata unui eveniment de forta majora Forta majora este evenimentul imprevizibil, in afara controlului partilor si care nu poate fi evitat Daca in termen de (cincisprezece) zile de la data producerii lui, respectivul eveniment nu inceteaza fiecare parte va avea dreptul sa notifice celeilalte parti incetarea de plin drept a contractului fara ca vreuna dintre ele sa poata pretinde celeilalte alte daune-interese LEGEA APLICABILA – JURISDICTIA Prezentul Document este supus legii romane Eventualele litigii aparute se vor rezolva pe cale amiabila sau, in cazul in care aceasta nu va fi posibila, litigiile vor fi inaintate spre solutionate de instantele judecatoresti competente din Municipiul Bucuresti, Romania Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Testare gratuita a varstei pulmonare si arteriale la Satu Mare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Testare gratuita a varstei pulmonare si arteriale la Satu Mare Testare gratuita a varstei pulmonare si arteriale la Satu Mare Vino în farmaciile Alphega din Satu Mare, în perioada ianuarie – martie, pentru a-ți testa gratuit vâsta arterelor sau a plămânilor tăi În cadrul campaniei desfășurate în parteneriat cu Energy Kardio Club, pacienții primesc și o sedință cadou de antrenament, plus consiliere din partea unui instructor Vezi aici lista farmaciilor Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Teste simple care îți arată riscul cardiovascular - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Afectiuni circulatorii Teste simple care îți arată riscul cardiovascular Teste simple care îți arată riscul cardiovascular Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Ce este riscul cardiovascular? Riscul cardiovascular se defineşte ca fiind probabilitatea de a dezvolta un infarct de miocard sau un accident vascular cerebral într-o perioadă definită de timp, luând în consideraţie mai mulţi factori de risc în mod simultan Iată care sunt analizele sunt necesare pentru evalurea riscului cardiovascular: Profilul lipic Este un grup de analize frecvent utilizat în evaluările medicale periodice, și cuprinde: colesterol total, LDL cholesterol, HDL colesterol și trigliceride Markeri de inflamație vasculară Cercetările recente au evidențiat că la persoanele aparent sănătoase, cu nivel scăzut al LDL colesterolului, riscul cardiovascular este în continuare crescut în prezența markerilor de inflamație Dintre factorii inflamatori și protrombotici, cei mai importanți în evaluarea riscului cardiovascular sunt: Proteina C reactivă Din numărul mare de markeri inflamatori, proteina C reactivă prezintă cea mai puternică asociere cu evenimentele cardiovasculare În prezent, este considerată un marker al inflamației vasculare Proteina C reactivă are rol predictiv atât pentru bolile coronariene și vasculare, cât și pentru dezvoltarea diabetului zaharat Fibrinogenul este un factor protrombotic important, asociat cu boala coronariană Nivelul înalt de fibrinogen este semnificativ asociat cu riscul cardiovascular, independent de profilul lipidic (nivelul de colesterol și trigliceride serice) Homocisteina este un alt test important Nivelul crescut de homocisteină în sânge se asociază cu un risc crescut de ateroscleroză și boli cardiovasculare Are cauze genetice, dar s-a descris și asocierea cu un consum crescut de carne, cu deficitul de acid folic și vitaminele B și B , sau cu alte afecțiuni precum hipotiroidie și insuficiență renală Lipoproteina A este implicată recent în patologia cardiovasculară Aceasta favorizează ateroscleroza, tromboza și creșterea riscului cardiovascular, în special dacă se asociază cu creșterea LDL colesterolului Troponina I - este nou test de sânge, ce poate indica riscul de atac de cord (infarct miocardic), accident vascular cerebral (AVC), insuficiență cardiacă (IC) sau moarte de cauză cardiovasculară, cu mulți ani înainte de orice semne de boală cardiovasculară Acest test este foarte sensibil și detectează o enzimă care indică leziuni cardiace precoce Dr Mariana Olingheru Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Circulation Blend, capsule vegetale, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Contractubex gel, g, Vedra International Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Hipertensiunea arterială și canicula Dr Mariana OLINGHERUMedic specialist Medicină de familieCompetență în Apifitoterapie, Acupunctură ș Citeste Depasirea problemelor sistemului circulator in anotimul primaverii Astenia de pimavara este deseori cauzata de probleme ale sistemului circulator Iarna ne-a transform Citeste Tensiune scăzută (hipotensiune) Hipotensiunea, tensiunea arterială scăzută nu reprezintă o afecțiune în sine O vorbă populară spune Citeste ABC-ul pentru o inima sanatoasa Numarul studiilor care demonstreaza efectul benefic asupra inimii pe care il are scaderea in greutat Citeste Tahicardia Tahicardia reprezintă un ritm crescut al bătăilor inimii În mod normal, inima ar trebui să înregist Citeste Ce sunt anticoagulantele? Anticoagulantele sunt substanțe active care inhibă coagularea sângelui În categoria anticoagulantel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Testele de screening esentiale pentru barbati - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Testele de screening esentiale pentru barbati Testele de screening esentiale pentru barbati Share: Testele de screening reprezintӑ investigaţii periodice recomandate, &icirc;n funcţie de v&acirc;rstӑ şi factorii de risc, cu scopul de a identifica posibilele probleme de sӑnӑtate c&acirc;t mai precoce &Icirc;n afara analizelor uzuale recomandate periodic, pentru bărbați sunt necesare următoarele teste de screening: Controlul periodic al prostatei urmӑreşte depistarea modificărilor de naturӑ malignӑ ce pot apӑrea la nivelul acestei glande Testele constau &icirc;n analize de s&acirc;nge (antigenul prostatic PSA), &icirc;nsoţite sau nu de tuşeu rectal pentru examinarea prostatei și de ecografie pelvină Analizele se &icirc;ncep, de regulӑ, la de ani, dar dacă există istoric de cancer prostatic &icirc;n familie pot demara chiar şi la de ani Examinarea testiculelor se poate face acasӑ, dupӑ baie sau duş şi este esenţialӑ pentru a determina dacӑ apar modificӑri &icirc;n forma, textura sau structura testiculelor, ce semnalizeazӑ cancerul testicular Av&acirc;nd o incidenţӑ mai mare &icirc;n r&acirc;ndul bӑrbaţilor tineri, este important ca auto-examinarea sӑ se realizeze &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de - de ani Monitorizarea glicemiei se recomandă anual &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de de ani, iar după de ani, ideal la fiecare luni Diabetul afecteazӑ unul din zece rom&acirc;ni Evoluează fără simptome mulți ani şi poate duce la complicații severe, precum amputația de membre sau orbirea Colonoscopia este un test comun utilizat pentru depistarea precoce a cancerului colorectal Dacă nu există istoric familial pentru acest tip de cancer și nu sunt alți factori de risc, prima colonoscopie se recomandă &icirc;n jurul v&acirc;rstei de de ani, cu reevaluare la fiecare ani, maximum la ani Profilul lipidic reprezintă un grup de teste indicat pentru determinarea riscului de boli cardiovasculare Este necesar să se efectueze la toți adulții sănătoși cu v&acirc;rsta peste de ani, la fiecare ani iar după v&acirc;rsta de de ani, ideal la luni, cel mult anual Monitorizarea tensiunii arteriale se recomandă să se facă anual după v&acirc;rsta de de ani și cel puțin lunar, &icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de de ani, av&acirc;nd &icirc;n vedere creșterea incidenței acestei afecțiuni &icirc;n lume și lipsa simptomelor Hipertensiunea netratată conduce la complicații grave: boli cardiace, infarct, accident vascular cerebral etc Controlul oftalmologic se face la - ani &icirc;ncep&acirc;nd de la v&acirc;rsta de de ani dacă nu sunt probleme de vedere Pentru persoanele care poartă ochelari, care au tulburări de vedere, diabet zaharat sau istoric familial de glaucom, cataractă, retinopatie pigmentară sau degenerescență maculară, controlul oftalmologic se recomandă anual Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Testul de ovulație - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Testul de ovulație Testul de ovulație Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Dr Mariana Olingheru Medic Specialist Medicină de Familie Specialist în Fitoterapie şi Apiterapie Numeroși parteneri își doresc un copil, însă sarcina este posibilă numai în zilele de fertilitate ale partenerei Pentru a stabili cu mai multă exactitate care este cel mai bun moment al conceperii, cuplurile trebuie să acorde mai multă atenție corpului femeii În prezent există numeroase metode ajutătoare, cum ar fi testul de ovulație, care permite stabilirea cu mai multă precizie a intervalului de zile fertile ale femeii, simplificând astfel și aducerea la îndeplinire a dorinței de a crea copii Cum funcționează un test de ovulație? Utilizarea testului de ovulație este foarte asemănătoare testului de sarcină Cu toate acestea, în cazul unui test de ovulație trebuie stabilită mai întâi durata medie a unui ciclu, pentru a determina momentul de început al testului Calculul lungimii unui ciclu arată după cum urmează: de la sfârșitul unui ciclu (de exemplu zile) se scad zile (rezultat: unsprezece) Se va începe testul în ziua unsprezece Fășia de test trebuie să intre în contact cu urina femeii până la segmentul marcat În funcție de testul folosit, acesta trebuie să dureze până la secunde Testul clasic de ovulație Testul clasic de ovulație este prevăzut cu o dungă de control și una de test Dunga de control devine vizibilă de îndată ce testul intră în contact cu urina Dunga de control se colorează în funcție de concentrația hormonului luteinizant (HL) între și minute Dacă dunga de testare este la fel de puternic colorată ca dunga de control, concentrația de hormoni este foarte puternică, ceea ce înseamnă că ovulația femeii se vă produce în următoarele două zile Dacă în schimb, colorarea este foarte slabă sau deloc, ovulația nu se va produce în zilele imediat următoare și sunt necesare alte teste pentru stabilirea cu exactitate a perioadei de ovulație Testul digital de ovulație Testul digital de ovulație funcționează exact ca cel clasic, însă rezultatul nu este afișat sub formă de linii, ci digital De regulă, rezultatul este indicat prin simboluri de tip smiley Se recomandă efectuarea zilnică a testului, la aceleași ore, până când se observă o creștere a concentrației de hormoni în urină Dacă rezultatul acestui test de ovulație este pozitiv, nu este necesară desfășurarea altor teste, deoarece momentul propice pentru concepere a fost stabilit deja Dacă acest test de ovulație este permanent negativ, se recomandă consultarea medicului ginecolog pentru stabilirea cauzelor Monitorul fertilității Testele HL sunt cele mai la îndemână teste de ovulație pentru stabilirea cu precizie a momentului ovulației Pe lângă acestea există și un monitor de fertilitate, care pe lângă cele două zile de maximă fertilitate, afișează și zilele cu fertilitate mai scăzută, în care însă este posibilă conceperea Și aceste mici unități se bazează pe fâșiile de testare LH și urină Alternativa testului de ovulație: Calendarul menstruației O altă măsură ajutătoare pentru stabilirea ovulației este calendarul menstrual, numit și calendarul ovulației Pentru acesta, sunt înregistrate într-un calendar zilele de menstruație timp de șase luni Zilele de fertilitate pot fi determinate prin calcul, stabilind cel mai scurt ciclu (spre exemplu de zile) din care se scad de zile (rezultat ) Prima zi posibil fertilă ar fi așadar a șaptea zi a ciclului lunar Un ciclu lunar se încheie în prima zi de menstruație și în aceeași zi începe și noul ciclu Pentru a stabili ultima zi posibilă din cele fertile, se vor scădea zile din cel mai lung ciclu (de exemplu de zile), rezultatul fiind Ultima zi fertilă ar fi astfel a -a zi a ciclului lunar În acest exemplu, zilele fertile se încadrează între a -a zi și a -a zi a ciclului lunar Metoda temperaturii O altă metodă pentru calcularea ovulației constă în metoda temperaturii În fiecare dimineață se măsoară temperatura la trezire (temperatura bazală) și se notează într-un calendar La finalul unui ciclu se compară temperaturile De îndată ce se observă o creștere a temperaturii cu , până la , °C care se menține ridicată până la începerea menstruației, se poate afirma că a avut loc ovulația Această metodă este potrivită pentru femeile cu un ciclu menstrual regulat, însă evaluarea necesită experiență Calcularea ovulației cu ajutorul metodei temperaturii permite mai degrabă stabilirea zilelor de nefertilitate, deoarece sarcina este mai puțin probabilă să se producă după creșterea temperaturii - care la rândul ei se înregistrează după încheierea ovulației În prezent există și computere speciale cu termometre foarte sensibile, care calculează temperatura cu maximă precizie, înregistrează cele mai mici diferențe și le evaluează După câteva luni, computerul poate determina o tendință și poate prevedea zilele cele mai fertile Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Testul salivei – barometrul cariilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Testul salivei – barometrul cariilor Testul salivei – barometrul cariilor Share: Saliva joaca un rol important in cavitatea noastra bucala, asigurand un climat propice pentru dinti si gingie sanatoasa In medie, un adult produce litru de saliva zilnic Saliva indeparteaza bacterii si retine minerale importante, necesare intaririi smaltului dentar, precum calciu si fluorid, fosfat si magneziu Riscul individual de carii poate fi calculat pe baza valorii pH Asa-numitul &sbquo;test de saliva&rdquo; functioneaza foarte simplu: cu ajutorul unui betisor de testare, se colecteaza saliva pe un mediu de cultura Bacteriile si bacilii din saliva urmeaza apoi sa se inmulteasca, urmand ca la sfarsit sa fie citita concentratia indicata Un numar mare de lactobacili indica o prezenta ridicata a zaharului In astfel de medii, saliva se lupta constant cu acizii de fermentare, rezultati din bacteriile provenite din zahar Saliva nu reuseste sa neutralizeze acizii si sa asigure substantele minerale necesare dintilor Urmarile: smaltul dintilor se inmoaie, iar riscul de carii creste Acizii sunt buni pentru buna dispozitie, nu insa si pentru dinti! Un alt motiv pentru o valoare pH redusa poate fi consumul frecvent de alimente si bauturi cu continut de acid Printre acestea se numara fructele citrice, cola, sucurile de fructe si otetul Efectul direct si permanent al acizilor poate conduce la erodarea smaltului dintilor De aceea se recomanda sa evitati perierea imediata a dintilor, deoarece ati putea indepartarea smaltului Dupa consumul de alimente acide, asteptati - de minute pana cand saliva neutralizeaza acizii din cavitatea bucala si reintareste smaltul dintilor Asadar, saliva functioneaza pe principiul amortizarii Informatii importante rezulta si din cantitatea necesara de bacili Streptococcus mutans, unul dintre cei mai mari agenti care provoaca aparitia cariilor Atunci cand acesta se regaseste in cantitati sporite, riscul de carii este mare Testul salivei este recomandat in special copiilor pentru a determina riscul la care acestia sunt expusi, inainte de aparitia cariilor dentare Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Țigările electronice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Renuntare la fumat Țigările electronice Țigările electronice Share: Ar putea țigările electronice să le înlocuiască pe cele obișnuite? Sunt promovate ca fiind mai sănătoase, potrivite pentru renunțarea la fumat sau chiar ca țigarete pentru nefumători Este vorba într-adevăr de un "fumat sănătos"? Care sunt avantajele și riscurile pe care le implică țigările electronice? Origini Faptul că fumatul este nesănătos a devenit deja o certitudine la nivel global Procesele din SUA intentate producătorilor de țigarete, soldate cu despăgubiri de ordinul milioanelor pentru daunele asupra sănătății au avut drept urmare modificarea legislației în Europa cu privire la protejarea nefumătorilor În anul , antreprenorii chinezi au reluat o idee la care renunțaseră la sfârșitul anilor Concernul producător de țigarete de tutun, R J Reynolds a introdus pe piață în o țigaretă fără fum, care de fapt producea mai puțin fum decât țigaretele obișnuite Țigările electronice au câștigat în popularitate abia în anii recenți Producătorii de țigări electronice au promovat produsul ca metodă adjuvantă în încercarea de a depăși dependența de tutun În locul tutunului și a celor peste de substanțe cancerigene pe care le conțin țigaretele obișnuite, cele electrice constau în vaporizarea de nicotină Astfel, nu rezultă fum de tutun, iar fumătorul de țigări electronice inhalează un amestec de nicotină, apă, glicerină, propilenglicol, arome artificiale conservanți Lichidul necesar folosirii țigaretelor este ambalat în capsule care pot fi înlocuite și care printr-o duză ajunge în gură Prin inhalare, elementul de încălzire al țigaretei este activat, producând-use astfel vaporizarea lichidului cu nicotină Pentru un aspect cât mai apropiat de țigaretele obișnuite, în vârful țigaretei electronice se află un mic LED care se aprinde Țigările electronice sunt încărcate cu acumulatori Țigară electronică pentru dependența de tutun? Există păreri potrivit cărora țigara electronică este ideală pentru cei care doresc să se lase de fumat Producătorii susțin că doza de nicotină poate fi redusă progresiv, ajungându-se la o țigaretă care nu mai conține deloc nicotină Există și distribuitori care susțin că țigara electronică ar fi fost recunoscută de Organizația Mondială a Sănătății (OMS) ca mijloc pentru a depăși dependența de tutun OMS a demontat această afirmație și a reamintit că în prezent nu există suficiente teste cu privire la țigările electronice Experții atrag atenția că țigara electronică ar facilita mai degrabă fumatul decât depășirea dependenței de nicotină Inclusiv copiii și adolescenții, dar și nefumătorii au fost atrași de arome precum măr și ciocolată, aducându-i astfel un pas mai aproape de țigările obișnuite În plus, nicotina inhalată prin țigările electronice ajunge la fel de repede în creier ca și în cazul celor obișnuite, astfel că potențialul de dependență de tutun este la fel de mare Fumatul fără fum = Fumatul sănătos? Țigările electronice sunt disponibile în magazinele online Distribuitorii susțin de cele mai multe ori că pe lângă nicotină, conțin doar câteva substanțe inofensive Afirmațiile acestora au fost demontate de chimiștii din cadrul US Food and Drug Administration Printre substanțele nocive pe care le conțin se numără și dietilenglicol, folosit și ca antigel, și care este folosit în țigările electronice sub formă de gaz, într-un rezervor În plus, oamenii de știință au găsit în jumătate din produsele examinate, și nitrosamină, substanță cancerigenă, alături de altele cu potențial nociv pentru sănătate Chiar dacă există păreri care susțin că țigara electronică ar fi mai puțin periculoasă decât cele obișnuite, în prezent lipsesc verificările care să ateste respectivele păreri Efecte secundare Pe lângă substanțele cunoscute cu certitudine și care ajung în organism prin folosirea țigării electronice, mulți dintre utilizatori descriu stări de amețeală și dureri de cap, în special la începătorii care nu sunt încă obișnuiți cu dozarea nicotinei În prezent, producătorii chinezi depun eforturi în alcătuirea de studii clinice cu privire la țigaretele E, însă efectele pe termen lung sunt greu de estimat Deținerea și folosirea de țigări electronice este permisă în Europa, iar în țări precum Austria, Elveția, Finlanda sau Turcia, comercializarea și distribuirea lor este ilegală sau permisă doar cu prescriere medicală, în farmacii Produse Toate produsele Defumoxan mg, comprimate, Alofarm Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshfruit mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Freshmint, mg/spray bucofaringian, soluţie, ml, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Clear mg/ h, plasturi transdermici, Johnson Johnson Preț de la: lei Adaugă în coș Nicorette Icemint mg, gume medicamentoase masticabile, Johnson Johnson Adaugă în coș Nicotan Antitabac Plant soluție, ml, Plantextrakt Adaugă în coș Articole similare sfaturi pentru a te lasa de fumat Lasatul de fumat reprezinta pentru multe persoane o incercare dificilă, nu doar ca urmare a dependen Citeste Continutul periculos al tigarilor: numai nicotina? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi Apiterapie"Fum Citeste Dependența de tutun Fumatul reprezintă cea mai importantă cauză de îmbolnăvire care ar putea fi evitată Fumatul și sănă Citeste Seva - Tensilin Tensilin comprimate Tensiune arterială normală SEVA este numele unei linii de produse Citeste Renunta sanatos la fumat! A te lăsa de fumat este o modalitate foarte bună de &icirc;mbunătățire a sănătății, at&acirc;t pentr Citeste Fumatul si sanatatea Consumul de tutun reprezintӑ una dintre principalele cauze de deces la nivel mondial, cu aproximativ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tiroidita autoimuna Hashimoto - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tiroidita autoimuna Hashimoto Tiroidita autoimuna Hashimoto Share: Tiroidita autoimunӑ Hashimoto este o afecţiune &icirc;n care sistemul imunitar produce anticorpi ce atacӑ glanda tiroidӑ, conduc&acirc;nd, &icirc;n timp, la hipotiroidism Acesta constӑ &icirc;n diminuarea cantitӑţii de hormoni produşi de glanda tiroidӑ, pacienţii av&acirc;nd nevoie de tratament de substituţie pe tot parcursul vieţii, &icirc;n funcţie de gavitatea bolii Simptome şi cauze &icirc;n tiroidita autoimunӑ Mulţi ani, tiroidita Hashimoto este silenţioasӑ, &icirc;nsӑ determinӑ leziuni şi inflamaţii ale glandei tiroide, afect&acirc;nd nivelul hormonilor din s&acirc;nge Simptomele, similare hipotiroidismului, sunt: afectarea tegumentelor, astenie, sensibilitate la frig, cӑderea pӑrului, dureri musculare şi articulare, constipaţie şi creştere &icirc;n greutate, s&acirc;ngerӑri menstruale şi tulburӑri de memorie Oricare dintre aceste simptome poate fi un semn cӑ vizita la medicul endocrinolog este vitalӑ Cauzele exacte ale apariţiei bolii sunt, &icirc;ncӑ, parţial necunoscute, variind de la declanşarea de cӑtre o bacterie sau un virus, ori fiind de origine geneticӑ Factorii de risc sunt, &icirc;nsӑ: ereditatea, sexul (feminin) şi v&acirc;rsta (peste de ani), precum şi alte boli autoimune, ca artrita reumatoidӑ, lupus, vitiligo, anemia pernicioasӑ sau diabetul de tip Complicaţii Netratatӑ la timp, boala poate duce la o serie de complicaţii severe: creşterea &icirc;n dimensiuni a glandei tiroide, forţatӑ sӑ producӑ o cantitate suplimentarӑ de hormoni, infertilitate şi anomalii congenitale, afecţiuni cardiovasculare, niveluri ridicate de colesterol &icirc;n s&acirc;nge, accident vascular cerebral, tulburӑri psihice, mixedem &ndash; ca formă rarӑ şi extrem de periculoasӑ a hipotiroidismului, ce constӑ &icirc;n stӑri de somnolenţӑ şi letargie profundӑ, urmate de pierderea cunoştinţei De aceea, este esenţialӑ identificarea şi diagnosticarea timpurie, pentru a se evita consecinţe periculoase pentru sӑnӑtate Diagnostic şi tratament Diagnosticul este pus de medicul endcrinolog pe baza anamnezei, a factorilor de risc şi a testelor de laborator care evalueazӑ nivelul hormonilor tiroidieni (FT &ndash; tiroxina liberă) şi ai hormonului de stimulare tiroidianӑ (TSH) &icirc;n s&acirc;nge Dereglarea hormonalӑ constӑ &icirc;ntr-un nivel scӑzut de FT şi unul ridicat de TSH De asemenea, se testeazӑ nivelul anticorpilor tiroidieni, care atacӑ peroxidaza tiroidianӑ, enzimă regӑsitӑ &icirc;n mod normal la nivelul tiroidei Tratamentul constӑ &icirc;n administrarea &icirc;n dozӑ adecvatӑ a levotiroxinei, o formă sintetică a hormonului tiroidian tiroxină Este posibil sӑ fie necesare ajustӑri de dozaj pe parcursul vieţii, pentru a asigura eficienţa tratamentului Dacӑ boala este depistatӑ din timp, se poate recomanda doar ţinerea sub observaţie Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tiroidita autoimună - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tiroidita autoimună Tiroidita autoimună Share: Tiroidita autoimună - cum se manifestă și cum se tratează Dr Simona Ursu-Enia Medic specialist endocrinolog Ce este boala tiroidită autoimună? Tiroidita autoimună – numită și tiroidită cronică Hashimoto – este o boală tiroidiană ce implică distrugerea celulelor tiroidiene printr-un proces mediat imun Din punct de vedere patologic, tiroidita presupune formarea unor anticorpi îndreptați împotriva celulelor tiroidiene, care distrug țesutul tiroidian și duc, în timp, la hipotiroidism Cât de frecventă este această afecțiune în populație? Incidența bolii este între , și , / persoane pe an, și apare predominant la femei (raportul femei/bărbați ajungând la - / ) Incidența a crescut în ultima perioadă din cauza stilului de viață și a factorilor de mediu Care sunt cauzele și factorii favorizanți? Etiologia bolii nu este pe deplin înțeleasă Printre factorii favorizanți se consideră a fi sexul feminin, moștenirea genetică (risc mai mare în cazul persoanelor cu istoric familial de boli tiroidiene autoimune), vârsta, expunerea la radiații, existența unei alte boli autoimune, stresul, infecțiile virale (Epstein-Barr, CMV, etc) Există o relație directă între boala tiroidită autoimună și stres? Chiar dacă stresul nu este recunoscut ca fiind factor determinant pentru tiroidita Hashimoto, este cunoscut că acesta afectează mecanismele endocrine și imune implicate, respectiv procesul autoimun Stresul acut favorizează apariția inflamației care, în contextul unei boli autoimune, poate determina recidivă și evoluție nefavorabilă Pe de altă parte, stresul cronic este asociat cu perturbarea sistemului imunitar, ceea ce duce la un răspuns imun inadecvat Ce simptome ar trebui să ne facă să ne gândim la această afecțiune? În primă etapă, simptomele pot lipsi sau pot fi nespecifice (constipație, creștere în greutate, oboseală accentuată, tegumente uscate) și de multe ori sunt ignorate Într-o etapă ulterioară, poate să apară intoleranța la frig, căderea parului, crampe musculare, dureri articulare, tulburări de ciclu menstrual, tulburări de memorie și concentrare, dispnee În cazul în care volumul tiroidian este crescut, poate să apară disconfort în regiunea gâtului sau la înghițire Cum se diagnostighează boala tiroidită autoimună? Diagnosticul este adesea dificil de stabilit și, de multe ori, trece o anumită perioadă de timp până la determinarea acestuia, moment în care simptomele sunt deja evidente Diagnosticul afecțiunii se stabilește pe baza titrului crescut de anticorpi antitiroglobulină (ATG) și antitiroperoxidază (ATPO), cu sau fără modificarea funcției tiroidiene În faza de debut a bolii, funcția tiroidiană poate fi ori normală, ori o hipofuncție-hipotiroidism (TSH crescut cu FT scăzut sau normal), ori poate să apară o fază de hipertiroidism tranzitor (prin distrugerea concomitentă a unui număr mare de celule, și eliberarea hormonului tiroidian) Poate să apară oricare dintre cele trei variante, întrucât procesul de distrugere a glandei tiroide poate fi intermitent Ecografia tiroidiană completează diagnosticul Cum evoluează boala tiroidită autoimună și ce complicații pot apărea? În cele mai multe cazuri, evoluția este spre hipotiroidism – deoarece distrugerea glandei tiroide este un proces ireversibil În condițiile tratamentului corect dozat și administrat, precum și ale unei monitorizări adecvate, această patologie nu afectează calitatea și durata vieții Totuși, prezența unei boli autoimune crește riscul de a dezvolta și alte boli autoimune, dintre care cele mai frecvent asociate sunt boala Addison, insuficiența ovariană prematură, diabetul de tip , vitiligo, boala celiacă și anemia pernicioasă Care sunt recomandările de tratament pentru boala tiroidită autoimună? Prezența anticorpilor fără modificarea funcției tiroidiene, și fără prezența simptomatologiei, nu impune începerea tratamentului substitutiv Tratamentul se inițiază în momentul în care apare hipotiroidismul Medicamentul de elecție pentru substituția hormonală pe linie tiroidiană este levotiroxina, disponibilă în țara noastră sub formă de comprimate sau de soluție orală De regulă, comprimatele se administrează cu apă plată, dimineața pe stomacul gol, cu de minute înainte de micul dejun În timpul administrării de levotiroxină și imediat după terminarea tratamentului, este importantă evitarea administrării suplimentelor cu fier sau calciu, precum și a inhibitorilor de pompă de protoni, întrucât aceste medicamente împiedică absorbția levotiroxinei Avantajul soluției orale de levotiroxină constă în faptul că se poate servi micul dejun imediat după administrare Suplimentarea cu seleniu are efecte benefice asupra nivelului de anticorpi și funcției tiroidiene De asemenea, corectarea deficitului de vitamină D pare că ar avea efecte benefice Poate fi prevenită tiroidita autoimună? Un stil de viață echilibrat (alimentație sănătoasă, nivel de stres cât mai redus, activitate fizică regulată) ne poate ține departe de bolile autoimune Consultul endocrinologic încă de la primele simptome (sau consultul de rutină) ne ajută să depistăm precoce orice problemă și să avem o evoluție favorabilă Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tiroidita Hashimoto – când organismul atacă glanda tiroidă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tiroidita Hashimoto – când organismul atacă glanda tiroidă Tiroidita Hashimoto – când organismul atacă glanda tiroidă Share: În anul , medicul japonez Hakaru Hashimoto a publicat descoperirile făcute în legătură cu glanda tiroidă a patru femei, și anume înlocuirea țesutului cu celule albe – celule care nu trebuiau să se găsească acolo, demonstrându-se astfel modificarea glandelor în țesut conjunctiv și scăderea acestora în volum Dr Hashimoto a fost primul care a descris cea mai cunoscută formă a inflamației anormale a glandei tiroide Cauzele: cum apare această afecțiune? Prin lucrarea publicată, Hashimoto a descris în detaliu caracteristicile acestei anomalii Celulele albe din sânge, limfocitele, apar întotdeauna acolo unde sistemul imunitar al organismului este activ Uneori însă, organismul detectează propriul țesut ca fiind străin și începe să îl atace (autoanticorpi) Prin acest proces, în acest caz, glanda tiroidă intră într-o stare de inflamare (Tiroidită) care îi distruge celulele și îi afectează funcția Glandele sunt înlocuite cu un țesut fibros, iar volumul glandei scade Cu cât afecțiunea este mai îndelungată, cu atât celulele funcționale sunt mai puține, ajungându-se la o hipofuncție a glandei Deseori, simptomele glandei sunt cele care permit doctorului să stabilească primul diagnostic Există și forme în care volumul glandei tiroide crește, deși funcția acesteia scade Persoanele afectate Deocamdată nu se cunosc motivele, însă numărul persoanelor afectate de această anomalie este de ori mai mare în rândul femeilor, comparativ cu bărbații, în special la vârsta a doua În mod frecvent, tabloul clinic este completat și de prezența altor boli, în cazul cărora organismul atacă propriile țesuturi (ex: boala lui Addison, diabet, boală celiacă) Acestea sunt cunoscute și sub denumirea de boli autoimune Glanda Hashimoto pare să aibă și o componentă ereditară, fapt descoperit relativ recent Care sunt simptomele bolii? Inflamarea apare deseori pe nesimțite - nu este însoțită de dureri sau de alte disconforturi După un timp, volumul glandei tiroide poate să crească, fapt care trece deseori nedescoperit de persoana în cauză Uneori, în cazul atacurilor inflamatorii acute, sunt eliberate în sânge cantități mari de hormoni tiroidieni, însoțiți de simptomele unei hiperfuncții Hipofuncția se face resimțită abia după un timp Simptomele tiroiditei Hashimoto Simptomele hiperfuncției : Pulsul rapid și neregulat, tremur la nivelul mâinilor, sensibilitate la cald și transpirație în exces Pielea este caldă și umedă, scaune dese și apoase, scădere în greutate în ciuda apetitului mare și căderea părului Mușchii pot să devină dureroși, iar în cazul femeilor apar tulburări de ciclu menstrual Persoanele afectate sunt nervoase, iritate și suferă de tulburări de somn Simptomele hipofuncției : Deficitul de hormoni tiroidieni conduce la creșterea sensibilității organismului la rece, pulsul scade, dimensiunea cordului crește, apetitul scade, însă cei afectați continuă să ia în greutate Pielea este rece și uscată, unghiile se rup foarte ușor, părul devine foarte subțire, vocea devine răgușită și aspră Cei afectați devin mai lenți, mai letargici, deseori depresivi, libidoul scade Și în acest caz sunt posibile tulburări ale ciclului menstrual Deseori, nivelul colesterolului din sânge este ridicat Diverșii anticorpi și dezechilibrul hormonal pot afecta fertilitatea femeilor și pot crește riscul pierderii sarcinilor Cum este stabilit diagnosticul? Pe lângă anamneză și examinarea glandei tiroide, testele de sânge se află în centrul atenției atunci când este stabilit diagnosticul, deoarece permite observarea oricăror modificări hormonale și prezența anticorpilor specifici care acționează împotriva țesutului glandei tiroide Cu toate acestea, valorile hormonale nu corespund întotdeauna cu simptomele actuale, iar anticorpii nu sunt întotdeauna prezenți în același număr Cu ajutorul unei ecografii poate fi stabilită dimensiunea și structura glandei tiroide Ce tratament există? Scopul tratamentului este de a normaliza situația metabolică Pentru aceasta este necesară administrarea de hormoni, pentru început într-o cantitate redusă, care poate fi crescută treptat Odată stabilizate valorile hormonale, pacientul trebuie să se prezinte la medic la controale anuale Medicamentele trebuie administrate și în timpul sarcinii, pentru a putea controla îndeaproape funcția tiroidei - glanda tiroidă implicată în dezvoltarea sistemului nervos la făt Spre deosebire de celelalte afecțiuni caracterizate prin hiperfuncție tiroidiană, în Glanda Hashimoto nu se recomandă administrarea de pastile de iod, deoarece sistemul imunitar reacționează sensibil în mare parte a pacienților În schimb, numeroși doctori recomandă administrarea de seleniu și vitamina D, antioxidanți meniți să normalizeze activitatea sistemului imunitar și elemente de bază în funcționarea normală a glandei tiroide În prezent, cauza reală - atacul sistemului imunitar - poate fi inhibat numai cu medicamente imunosupresoare Un astfel de tratament nu este recomandat datorită numărului mare de efecte secundare, riscul terapiei depășind beneficiile Pe lângă celelalte măsuri terapeutice, specialiștii recomandă schimbarea stilului de viață cu unul mai puțin stresant pentru a evita progresia bolii Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tot ce trebuie să ştiţi despre antrenamentele pe plajă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Conditie fizica Tot ce trebuie să ştiţi despre antrenamentele pe plajă Tot ce trebuie să ştiţi despre antrenamentele pe plajă Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Plaja este un loc al relaxării Pierdem, însă, o multitudine de oportunităţi oferite de nisipul fin, vitamina D oferită gratuit de razele solare, aerosolii marini şi aerul curat de pe plajă, atunci când limităm atât de mult interacţiunea cu acest mediu Aşadar, indiferent dacă petreceţi câteva zile pe litoral sau locuiţi la malul mării, iată câteva idei de exerciţii pe care le puteţi efectua pe nisip, precum şi măsuri de siguranţă Antrenamente în siguranţă pe plajă Cele mai potrivite momente ale zilei pentru antrenamente pe plajă sunt dimineaţa devreme şi după-amiaza, în afara intervalului : - : , atunci când temperaturile sunt moderate şi nisipul nu este fierbine Încălzirea musculaturii este esenţială, suprafaţa pe care veţi exersa fiind moale, iar muşchii fiind intens utilizaţi În plus, mişcările implicate în antrenamentele pe nisip sunt mai ample şi mai greu de efectuat, iar la început vă veţi putea simţi uşor dezorientaţi, până când corpul se obişnuieşte Aşadar, începeţi treptat şi alegeţi o suprafaţă cu nisip mai tare, chiar pe malul mării Dacă suferiţi de afecţiuni sau dureri articulare, nu faceţi mişcări bruşte sau prea multe repetări ale aceluiaşi exerciţiu Suprafaţa instabilă a nisipului poate exacerba durerile sau reprezenta un factor de risc în accidentări de tipul entorselor Atenţie la obiectele ascuţite! Scoicile, cioburile sau alte resturi ascuţite pot constitui un risc de rănire pentru tălpile goale Inspectaţi în prealabil zona de nisip pe care veţi efectua antrenamentul Evitaţi plajele înclinate, pentru a nu forţa suplimentar articulaţiile şi a nu provoca dezechilibrări şi accidentări Hidratarea este esenţialӑ: beţi apӑ la fiecare pauzӑ dintre exerciţii Exerciţii de efectuat pe plajă Alergare cu sprint (viteză mare – distanţe scurte): începeţi prin a merge cu paşi ampli şi cu corpul uşor aplecat înainte, apoi creşteţi viteza şi desprindeţi-vă de pe sol, ridicând genunchiul mai mult în faţă şi întinzând la maxim piciorul din spate Diminuaţi viteza şi relaxaţi-vă musculatura Genuflexiuni: pe nisip, genuflexiunile sunt mai intense decât pe suprafaţă solidă, aşadar trebuie să acordaţi atenţie suplimentară menţinerii spatelui drept, şi musculaturii coapselor şi abdomenului încordate pe toată durata exerciţiului, repetat de ori Fandări în mers: suprafaţa instabilă şi vastă a nisipului este perfectă pentru fandările în faţă, întrucât antrenează atât musculatura mare cât şi pe cea fină, şi echilibrul Din poziţia drept, cu spatele şi abdomenul încordate, efectuaţi fandări întinzând şi îndoind piciorul din faţă, şi îndreptând piciorul din spate Executaţi câte paşi cu fiecare picior Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Ceai antiadipos cu Ginseng, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Ceai antiadipos, plicuri, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Crom forte, mcg, tablete, Walmark Preț de la: lei Adaugă în coș Elixir din fructe de soc, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Glucoza, g, Adya Green Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Apple Cider Vinegar, mg, tablete, Secom Adaugă în coș Ceai de slăbit, g, Dacia Plant Adaugă în coș Articole similare Activi si in forma primavara Odata cu aparitia primelor raze de soare si a caldurii, simtim din nou nevoie sa iesim in natura si Citeste Pantofii potriviti de alergare Pantofii optimi de alergare nu trebuie sa fie neaparat si cei mai scumpi Este importanta o consulta Citeste Voleiului de plaja ajuta la imbunatatirea conditiei fizice Pentru persoanele care doresc sa combine miscarea pe plaja si fitness-ul, voleiul de plaja este aleg Citeste Miscare si sport, pentru o viata sanatoasa In trecut, omul era obligat de situatie sa mearga si sa alerge mult Viata moderna pe care o ducem i Citeste Mersul pe jos este sanatos V-ati gandit vreodata cate ori pe zi petreceti sezand si cate ore efectuand activitati medii spre gr Citeste Drumetiile ajuta la mentinerea starii de bine Fie ca e vorba de trekking, hiking sau nordic walking &ndash; miscarea la pas in natura este la moda Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Share: Ce este gripa? Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și durere la înghițire Ea are la bază o afectare a celulelor ce căptușesc căile respiratorii, ajungându-se astfel la o inflamație locală Semnele și simptomele generale sunt febra, cefaleea, astenia fizică și durerile musculare Responsabilă de producerea gripei este infecția virală cu virusul gripal A, B sau C Din ce cauză poți avea o infecție gripală? O idee greșită a multor persoane este aceea că frigul provoacă gripa De fapt, nu neapărat expunerea la frig este vinovată pentru gripă, ci mai degrabă un sistem imunitar deficitar, care reacționează anevoios față de infecția cu virusurile gripale Cum se transmite? Virusul gripal se transmite extrem de ușor Cea mai răspândită cale este saliva eliminată prin respirație, strănut sau tuse de către bolnavi sub formă de micro picături (picături Flugge) Acestea conțin secreții cu floră patogenă, inclusiv virusul gripal Fiind ușor purtate de către curenții de aer, micro picăturile parcurg distanțe mari Se realizează în acest mod deoarece se pot cantona pe haine, pe obiectele care ne înconjoară (clanța ușii, bancnote, întrerupătoarele de lumină, obiecte de uz casnic), dar pot fi localizate și pe mâna bolnavilor (este posibilă și infectarea prin strângerea mâinii dacă apoi ducem mâna la nas, gură sau ochi, întrucât punem în contact cu mucoasa virusul gripal) Ce complicații pot apărea? Deși pare inofensivă, nediagnosticată sau tratată necorespunzător, infecția gripală poate genera o serie de complicații cu risc vital: pneumonie gripală – cea mai severă complicație ce se manifestă sub forma unei gripe acute care nu se remite, ci evoluează cu febra persistenta, dispnee și cianoză; pneumonie bacteriană secundară – pacienții cu această complicație răspund la tratamentul cu antibiotice; agravarea bronșitei cronice și a astmului; miocardită și pericardită; sindromul Reye (complicație potențial mortală care afectează creierul și ficatul ca urmare a administrării de aspirină la o persoană cu gripă); afecțiuni ale sistemului nervos: encefalită, mielită transversă și sindromul Guillain-Barre (apariția atoniei musculare, dispariția reflexelor, apariția paresteziilor localizate și chiar a paraliziilor) Ce tratament există pentru gripă? Gripa se vindecă cu tratament într-o săptămână și fără tratament în zile Pentru a evita eventualele complicații, cât și pentru confortul propriu, tratamentul va fi unul care să amelioreze simptomele Medicamente pe bază de paracetamol, ibuprofen, ceaiuri, siropuri, repaus la pat Concomitent cu tratamentul medicamentos, se recomandă: - odihnă ( - ore/noapte), oboseala slăbind sistemul imunitar și favorizând apariția infecțiilor gripale; - consumul mare de lichide (ceaiuri, supe); - evitarea fumatului și a consumului de alcool Cum să te ferești de gripa? Vaccinează-te cu vaccinul antigripal Evită aglomerația sau grupurile mari de oameni Aerul condiționat care produce căldură sau aerul uscat din apartament afectează mucoasa nazală și favorizează înmulțirea unora dintre virusurile care provoacă afecțiuni ale căilor respiratorii superioare Așadar, umidifică aerul folosind recipiente cu apă pe care să le așezi apoi pe calorifere Aerisește camera în care lucrezi sau te odihnești Spală-te cât mai des pe mâini cu săpun pentru a te apăra împotriva răspândirii virusurilor Alimentează-te corespunzător! Mănâncă multe fructe – mai ales citrice, deoarece ele conțin o cantitate mare de vitamina C Apoi nu uita de legume și produse lactate, întrucât întăresc sistemul imunitar și ajută la prevenirea infecțiilor de orice natură Antibioticele nu te scapă de gripă! Dacă pentru un tratament eficient, gândul te duce imediat la antibiotice, ar fi bine să renunți Gripa este determinată de un virus și nu de infecția cu o bacterie, iar antibioticele sunt eficiente doar în lupta cu bacteriile Așadar, în cazul gripei, antibioticele nu au aproape niciun efect, decât dacă este complicată cu o suprainfecție bacteriană Marea greșeală este să preferi să te tratezi singur, cu ceea ce crezi că ar funcționa, în loc să apelezi la sfatul unei persoane competente: un doctor, un farmacist Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că iți putem spune cum se manifestă gripa Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre gripă din articol Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Raceala: preventie si tratament Raceala sau infectia gripala se face simtita prin simptome precum tusea, durerile in gat, durerile d Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Totul despre suplimentele alimentare? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Totul despre suplimentele alimentare? Totul despre suplimentele alimentare? Share: Farmacist Adriana Blajovan Farmacia Adrilaz, Belint, județul Timiș Pe piața românească se comercializează în prezent peste de suplimente alimentare Institutul Național de Bioresurse Alimentare, organizație ce reglementează acest sector, raportează anual o medie de de noi produse Apetitul pentru suplimente alimentare este în continuă creștere, iar varietatea de produse, producători și forme farmaceutice sunt factori majori care pot crea confuzie în momentul achiziției Ce sunt suplimentele alimentare? Suplimentele alimentare reprezintă produse al căror scop este de a completa aportul zilnic de nutrienți atunci când, din anumite motive, aceste substanțe lipsesc sau nu se regăsesc într-o cantitate suficientă în dieta zilnică sau când există cerințe nutriționale specifice Acestea pot să conțină vitamine, minerale, extracte vegetale, aminoacizi, enzime, probiotice și antioxidanți Cine are nevoie de suplimente alimentare? Femeile, în perioada ciclului menstrual, în sarcină și alăptare; Copiii sub ani necesită un aport suplimentar de vitamina D și probiotice; Persoanele peste de ani, când procesele și funcțiile vitale intră într-un declin, iar întreg organismul necesită suport: procesele cognitive, vederea etc ; Pacienți cu boli cronice, ca adjuvante în managementul bolii: omega , coenzima Q în boli cardiovasculare, acidul alpha lipoic în diabet etc ; Persoane diagnosticate cu afecțiuni ce cauzează malabsorbția unor nutrienți; Vegani și vegetarieni Cum alegi cel mai potrivit supliment alimentar? În primul rând, familiarizați-vă cu eticheta produsului Ce ar trebui să conțină eticheta? Denumirea comercială a produsului, cu mențiunea că este un supliment alimentar; Compoziția produsului: lista de substanțe nutritive și cantitățile aferente unei doze administrate; Informații nutriționale: cât reprezintă fiecare substanță raportată procentual la doza zilnică recomandată; Substanțe auxiliare: aditivi, emulgatori, coloranți, arome; Modul de administrare; Termenul de valabilitate sau perioada până la care poate fi utilizat; Condiții de păstrare: temperatură și umiditate Cum utilizați aceste informații în alegerea suplimentelor alimentare? doza zilnică recomandată este raportată la o dietă cu un consum mediu de kcal; optimizați administrarea produsului ținând cont de cantitățile furnizate, dar și de aportul dumneavoastră nutrițional; nu depășiți numărul de administrări prevăzut pe ambalaj decât cu acordul și sub monitorizarea medicului, în baza unui diagnostic medical; un supliment alimentar poate fi eficient la administrarea dozei minime recomandate, atâta timp cât se respectă indicațiile specifice și durata administrării; în cazul ingredientelor obținute din plante, căutați produsele ce conțin „ extracte standardizate ”; extractele standardizate presupun utilizarea acelei părți din plantă care este cea mai bogată în principii active și obținerea unui concentrat cu valoare terapeutică maximă, astfel asigurându-se administrarea uniformă a aceleiași cantități de substanță la fiecare ingerare a produsului; verificați lista substanțelor auxiliare, să nu existe ingrediente la care sunteți alergic cum ar fi derivații de soia; în cazul în care sunteți diabetic, asigurați-vă că produsul nu conține zahăr; pentru persoanele cu intoleranțe alimentare, evitați produsele ce conțin gluten, lactoză etc , deoarece, chiar dacă sunt prezente în concentrații mici, prin administrarea lor repetată pot provoca tulburări digestive Care sunt normele de calitate ale unui supliment alimentar? Criteriile impuse producătorilor de suplimente alimentare sunt mai puțin riguroase decât în cazul medicamentelor Totuși, mulți dintre producători investesc în calitatea produselor și caută să obțină certificate de calitate de la terțe organizații atestate Verificați pe eticheta produselor dacă acestea respectă normele de calitate ale unor organisme internaționale competente precum Current Gold Manufacturing Services( CGMPs), ConsumerLab, NSF International etc sau cel puțin beneficiază de un Certificat de Analiză (COA) Este important să reținem că suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă echilibrată, ci vin în completarea acesteia De asemenea, pot fi adjuvante în situația unor afecțiuni cronice, însă promisiunile de tratare sau vindecare sunt de regulă false Nicio substanță nu este inofensivă, nici măcar cele din surse naturale Orice, consumat în exces, prin acumulare, poate face mai mult rău decât bine Informați-vă din surse credibile, comunicați cu medicul specialist și solicitați sfaturile farmacistului pentru a face alegerea cea mai potrivită pentru nevoile dumneavoastră Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Toxoplasmoza în timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Toxoplasmoza în timpul sarcinii Toxoplasmoza în timpul sarcinii Share: Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în celulele multor mamifere și păsări Omul este doar o stație intermediară pentru acest agent patogen; pentru a se înmulți, este nevoie de o pisică, folosită drept gazdă De-a lungul vieții, multe persoane intră în contact cu respectivii paraziți – de cele mai multe ori, pe neobservate Aceștia pot cauza probleme serioase numai persoanelor cu un sistem imunitar slăbit sau fătului, în perioada sarcinii, prin infecția mamei Simptomele toxoplasmozei Dacă în jurul vârstei de de ani, fiecare a treia persoană a intrat în contact cu acești paraziți, la persoanele de de ani, procentul depășește % De cele mai multe ori, corpul luptă împotriva acestor paraziți, fără măcar să observăm Rareori toxoplasmoza se exteriorizează prin simptome asemănătoare celor gripale: ganglioni umflați, febră, stare de oboseală Toxoplasmele rămân în țesuturi sub formă de chisturi Sistemul imunitar câștigă imunitate de-a lungul întregii vieți și preîntâmpină cu succes alte infecții Când sunt periculoase toxoplasmozele? Pentru oameni există două situații în care paraziții inofensivi pot deveni agenți patogeni periculoși: odată prin slăbirea sistemului imunitar, care apare de regulă în cazul bolilor severe, cum ar fi SIDA În astfel de cazuri, toxoplasmele prezente sub formă de chisturi se pot extinde și pot ataca organele vitale Paraziții pot deveni dăunători și pentru făt în perioada sarcinii, însă doar atunci când mama se infectează pentru prima dată în timpul sarcinii În astfel de cazuri este posibil ca toxoplasmele înmulțite odată cu infecția, să ajungă în uter înainte ca sistemul imunitar să acționeze De aici, drumul spre făt este foarte scurt Luând în considerare faptul că fătul nu dispune încă de sistem imunitar, nici nu este protejat împotriva infecției Care sunt urmările toxoplasmozei asupra fătului? Riscurile de infecție pentru făt există doar în cazul unei infectări a mamei pentru prima dată în timpul sarcinii Această infectare depinde și de momentul sarcinii în care are loc primul contact Nu există indicatori preciși, estimările se situează în jurul valorii de - % în primul trimestru al sarcinii, % în cel de-al doilea și peste % în ultimele trei luni de sarcină Cu cât fătul este afectat mai devreme în evoluție, cu atât urmările sunt mai complexe Acest fapt se datorează procesului de dezvoltare al organelor, ce se desfășoară în primele săptămâni de sarcină și a reacției sensibile pe care acestea o au față de influențele negative Astfel, în special creierul poate fi afectat sever– prin calcifiere, hidrocefalie și cicatrizare Se poate ajunge chiar și la avorturi spontane Când toxoplasmoza se produce în trimestrul al doilea de sarcină, urmările asupra fătului sunt minore sau lipsesc Uneori efectele se resimt ulterior, prin modificări oculare sau tulburări de dezvoltare Cum poate fi evitată infectarea? Pentru oameni există două surse principale de infecție Cea mai importantă este carnea crudă sau carnea nepreparată suficient din punct de vedere termic În aceasta se pot afla chisturi cu agenți patogeni Cealaltă sursă o reprezintă fecalele de pisici În special cele care nu sunt proaspete, deoarece toxoplasmele au nevoie de câteva zile pentru a atinge un stadiu infecțios Acestea rămân infecțioase timp de câteva luni Iată câteva sfaturi pentru a evita infectarea inițială în timpul sarcinii: Nu consumați și nu gustați carne crudă, cum ar fi carnea tocată de porc Preparați întotdeauna carnea prin mijloace termice, pentru perioade suficiente de timp Spălați legumele și fructele înainte de a le consuma Spălați-vă foarte bine pe mâini după contactul cu carne crudă, legume și fructe Evitați contactul cu fecalele de pisică Rugați membrii familiei să curețe litiera zilnic cu apă fierbinte ( °C) Hrăniți pisica doar cu mâncare specială uscată sau din conservă Spălați-vă pe mâini după contactul cu pisici și după încheierea activității de grădinărit Toxoplasma: Diagnoză și diagnostic Atunci când există suspiciuni în privința afecțiunii de toxoplasmoză, pot fi realizate teste ale sângelui în vederea stabilirii prezenței anticorpilor Aceste analize pot indica în ce măsură infecția s-a produs, dacă este recentă sau mai veche Acest test poate fi realizat și în perioada premergătoare sarcinii sau în primele săptămâni de sarcină, însă nu este inclus în îngrijirea prenatală, ceea ce înseamnă că este acoperit de casa de sănătate numai în cazul în care există suspiciuni motivate ale unei infecții Fiecare dintre noi se confruntă la un moment dat cu diverse afecțiuni Ne bucurăm că îți putem spune ce este și cum se manifestă toxoplasmoza în timpul sarcinii Scrie-ne un comentariu și spune-ne cât de utile au fost informațiile despre această afecțiune Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Afazia, afectiunea care duce la tulburari de vorbire Termenul afazie inseamna &bdquo;lipsa vorbirii&ldquo;, provine din limba greaca si descrie deja tabl Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Transplantul de celule stem poate încetini progresia în scleroza multiplă Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Scleroza multiplă (SM) este o boală cronică neurologică progresivă, autoimună, în timpul căreia sistemul imunitar atacă celulele nervoase sănătoase ale propriului corp Aproximativ , milioane de oameni trăiesc cu SM la nivel mondial, iar în cazul a două treimi dintre aceştia, boala avansează către Scleroza Multiplă Secundar Progresivă (SPSM), fază severă care provoacă dizabilitaţi fizice ireversibile O echipă de cercetători de la Universitatea din Genova, Italia, a descoperit că transplanturile de celule stem hematopoietice folosind celulele stem sănătoase ale aceleiaşi persoane ajută la întârzierea dizabilității mai mult timp la pacenţii cu SPSM activă decât unele medicamente pentru SM Transplantul autolog de celule stem hematopietice (TACSH) TACSH este un tratament care utilizează celule stem sănătoase din sângele sau măduva osoasă care provin de la aceeași persoană Celulele stem sunt celule speciale din organism capabile să se transforme în diferite tipuri de celule Corpul le poate folosi pentru a repara zonele cu celule pierdute Din acest motiv, medicii și oamenii de știință cercetează modalități de utilizare a celulelor stem ca opțiune de tratament pentru diferite boli, de la cancer şi până la SM TACSH poate avea efecte pozitive în tratamentul sclerozei multiple Timp de ani, cercetătorii de la Universitatea din Genova şi din cadrul Spitalului San Martino din Genova au studiat modul în care pacienţii cu SPSM care au primit TACSH au reacţionat la acest tratament prin comparaţie cu cei trataţi cu medicaţie specifică pentru SM Ei au observat că pacienţii din primul grup au avut o remisie a simptomelor cu puncte pe an, pe când cei din al doilea grup au avut o evoluţie a dizabilitaţilor cu puncte pe an Aceasta deoarece, în acest moment, medicamentele disponibile pentru pacienţii cu SM se adresează mai ales unei faze mai uşoare a bolii, Scleroza Multiplă Recurent-Remisivă şi mai puţin celei SPSM, mai agresivă, caracterizată prin activitate inflamatorie mai redusă și o neurodegenerare mai severă Cercetare în desfăşurare Ca urmare a rezultatelor pozitive ale primului studiu, în prezent are loc o serie de studii clinice în Italia, Marea Britanie, Norvegia şi Statele Unite ale Americii, care testează eficacitatea TACSH comparativ cu tratamentele farmacologice atât în cazul persoanelor care suferă de Scleroza Multiplă Recurent-Remisivă Inflamatorie, foarte activă, cât şi a celor cu Scleroza Multiplă Secundar Progresivă Medicii pot observa deja rezultate mai bune ale transplantului de celule stem, acestea încetinind progresia bolii, indiferent de faza în care se află Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratament alternativ în astm - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Tratament alternativ în astm Tratament alternativ în astm Share: Ce este astmul bronşic ? Este o afecțiune pulmonarӑ frecventă, atât la tineri cât şi la persoane adulte şi în vârstă, fiind ușor de diagnosticat de către medic Un tratament specific acestei afecțiuni constă în utilizarea de substanțe pe bază de corticosteroizi, cu rol bronhodilatator, inhalatoriu sau oral, alături de antihistaminice, în cazul astmului alergic Acest tratament medicamentos ameliorează inflamația bronhică, permițând persoanelor afectate să respire normal, însă scopul şi rezultatul lor sunt limitate Terapiile alternative au rolul de a controla factorii de risc în apariția bolii ori a crizelor de astm, permițând o ameliorare de ansamblu a condiției medicale Un regim alimentar sănătos Adoptarea unui regim alimentar bazat pe fructe şi legume proaspete furnizează organismului vitamine şi antioxidanți ce susțin funcționarea normală a aparatului respirator, iar fitonutrienţii cu rol antiinflamator ajută la scăderea inflamațiilor tractului respirator Studiile au arătat că nivelurile scăzute din vitaminele A, C, D şi E sunt deseori asociate cu cazuri severe de astm bronșic Acizii esențiali Omega , care se regăsesc în uleiul de pește, de in, de cânepă şi în nuci, are proprietăți antiinflamatoare, fiind benefic şi în cazul astmaticilor Cei care nu sunt alergici la pește, nuci şi semințe pot introduce cantități mai mari din aceste alimente în dietă În caz contrar, sunt recomandate suplimentele de Omega Echilibrul florei intestinale Flora intestinală este învelișul viu, protector, al tractului intestinal, responsabil pentru menținerea sănătății întregului organism şi parte din sistemul imunitar Inflamația cronică, ce afectează căile respiratorii, se reflectă şi la nivelul microbiomului intestinal, al cărui echilibru trebuie menținut fie cu ajutorul probioticelor, regăsite în iaurt, kefir şi alimente fermentate, fie cu ajutorul prebioticelor, alimente bogate în fibre ce hrănesc flora intestinală: cereale integrale, banane, ceapă, usturoi În cazul unor intoleranțe alimentare, pot fi utilizate suplimente alimentare Tratarea fondului depresiv S-a observat o asociere între crizele sau cazurile severe de astm şi existența unui fond depresiv, în primul rând în cazul tinerilor şi adolescenților Aceste situații pot fi echilibrate prin sesiuni de terapie şi mișcare, alături de suplimentarea surselor de Omega , împreună vizând restabilirea secreției normale a neurotransmițătorilor Mișcarea prin sport are un rol esențial în eliberarea de endorfine, hormoni ai fericirii, contribuind, astfel, la prevenirea apariției depresiei şi a stărilor de frică, dar şi la îmbunătățirea funcțiilor respiratorii şi cardiace Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratament cosmetic cu ovaz - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Tratament cosmetic cu ovaz Tratament cosmetic cu ovaz Share: Piele sensibilă, uscată, iritată, m&acirc;ncărimi şi reacții alergice Dacă aceste aspecte vă sunt cunoscute, avem o veste bună: ovăzul, cu proprietățile sale antiinflamatoare, antioxidante şi hidratante, poate calma iritațiile şi susține procesul de regenerare epitelială Beneficiile ovăzului Utilizat ca tratament cosmetic, &icirc;n special sub formă de făină sau ca ovăz coloidal &icirc;n preparatele dermato-cosmetice, ovăzul este benefic pentru o multitudine de afecțiuni ale pielii sensibile şi uscate Av&acirc;nd o concentrație ridicată de amidon şi beta-glucan, un polizaharid, ovăzul asigură pielii un film protector ce permite păstrarea apei &icirc;n țesuturi Prezența diferitelor tipuri de fenoli conferă activitate antioxidantă și antiinflamatoare, unii dintre aceştia av&acirc;nd rol şi &icirc;n absorbția razelor ultra-violete Activitatea de curățare a ovăzului se datorează mai ales saponinelor, ce funcționează precum un săpun natural Ovăzul coloidal are propritetăți antivirale, fiind utilizat &icirc;n tratarea erupțiilor cutanate ale molluscum contagiosum, precum şi antihistaminice, av&acirc;nd capacitatea sa de a reduce eliberarea de histamină &icirc;n mastocite, celule localizate la nivelul pielii implicate &icirc;n pruritul de natură alergică Aventramidele, compuşi fenolici specifici ovăzului, sunt responsabile pentru efectul calmant, antiiritant şi antiinflamator al acestuia asupra pielii Utilizarea ovăzului &icirc;n tratamente cosmetice Făina sau fulgii de ovăz se pot utiliza, acasă, pentru hidratarea pielii uscate, calmarea iritațiilor şi a eczemelor, exfoliere bl&acirc;ndă sau reducerea petelor pigmentare Aplicații locale sub formă de mască pregătită din fulgi sau făină de ovăz şi: banană, lapte, iaurt sau miere Toate aceste ingrediente au proprietăți calmante, hidratante şi antiinflamatoare Masca se aplică pe pielea curată, se lasă să acționeze timp de minute şi se clăteşte cu apă caldă, apoi se aplică o cremă hidratantă Pentru exfoliere se pot amesteca fulgi de ovăz cu apă plată, iar pasta obținută se va masa cu mişcări circulare pe piele, apoi se va clăti Băile cu ovăz sunt un remediu ideal pentru pielea uscată şi iritată a corpului Aveți nevoie de o cană de fulgi de ovăz, măcinați, sau o cană de făină de ovăz, pe care o veți dizolva &icirc;n apa de baie, caldă Limitați timpul de baie la maximum minute La final, tamponați pielea cu un prosop şi aplicați loțiune hidratantă Atenționare : &icirc;nainte de aplicarea tratamentelor cosmetice cu ovăz, este ideal să vă asigurați că nu aveți alergie la compuşii acestuia, prin aplicarea unei mici cantități de ovăz pe piele Dacă, după minute, nu apar reacții precum prurit, &icirc;nroşire sau tumefiere, puteți utiliza ovăzul &icirc;n siguranță Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratamente asistate de animale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tratamente asistate de animale Tratamente asistate de animale Share: Caini si iepurasi in vizita la caminele pentru seniori si chiar si in spitale, cai si delfini pentru terapia asistata a copiilor cu deficiente grave: aceste masuri de terapie asistata devin tot mai populare Beneficiile terapiei asistata de animale sunt studiate stiintific inca de la inceputul anilor , insa practica implicarilor animalelor datorita efectului lor pozitiv asupra sanatatii oamenilor, este mult mai veche Istoria terapiei asistate de animale Asa cum aminteam deja, terapia asistata de animale a inceput sa faca obiectul studiilor stiintifice inca din anii , beneficiile animalelor asupra sanatatii oamenilor fiind insa mult mai vechi Un exemplu renumit este "York Retreat" fondat in Anglia in de William Tuke Aceasta organizatie era destinata persoanelor cu probleme psihice, carora li se permitea aici sa ingrijeasca gradina si animalele mici de compania In Germania animalele au fost incluse in mod voit in tratament inca din secolul , in centrul pentru persoane epileptice din Bethel, cu scopul calmarii si asigurarii unei activitati pentru pacientii internati Posibilitati de includere a animalelor in terapie Exemplele actuale de includere a animalelor in terapie sunt nenumarate: In "Manualul vietii cu dementa" publicat in Germania, se arata cum un caine reuseste &rdquo;sa deschida usi&rdquo; pentru persoane care nu mai reactioneaza in prezenta altor persoane Cainii special pregatiti pot oferi asistenta persoanelor cu dizabilitati, fiind o sansa reala pentru acestia in conducerea unei vieti independente Copiii cu probleme comportamentale dezvolta sentimente de incredere in sine in prezenta animalelor si reusesc sa depaseasca anxietatile legate de stabilirea de contact cu alte persoane In aproximativ de spitale din Germania este permisa prezenta cainilor special antrenati in sectiile de tratament sau acestia sunt inclusi in metodele de terapie Institutul Robert Koch si-a exprimat sustinerea fata de prezenta animalelor in unitatile de ingrijire si fata de programele de vizita din spitale: "Dupa evaluarea riscurilor si a beneficiilor a reiesit in mod clar ca avantajele prezentei animalelor de companie asupra starii de sanatate sunt mai numeroase Acceptarea animalelor in spitale si unitati de ingrijire, in conditii clar definite, nu poate fi decat benefica " Animalele in crizele existentiale Profesorul Reinhold Bergler din cadrul Universitatii Bonn a demonstrat printr-un studiu stiintific modul in care pisicile ne pot ajuta sa depasim anumite crize existentiale Din cele de persoane incluse in studiu, care trecea prin anumite crize existentiale, jumatate din acestea nu aveau nici un animal de companie, in timp ce cealalta jumatate imparteau locuinta cu o pisica Dintre persoanele care nu detineau nici un animal de companie, aproximativ doua treimi din acesti au solicitat asistenta din partea unui psihoterapeut Din jumatatea participantilor care detineau pisica, nici o persoana nu a avut nevoie de o astfel de asistenta Potrivit explicatiilor lui Bergler, pisicile constituie o sursa de bucurie dar si de consolare si actioneaza ca un catalizator in solutionarea de probleme In timp ce persoanele fara animale de companie, suprima anumite evenimente negative, stapanii de pisici reusesc sa depaseasca sentimentele negative naturale de la debutul unei crize existentiale, si sa proceseze activ sentimentele, dezvoltand in final o atitudine pozitiva Stapanii de animale duc o viata mai sanatoasa Un studiu australian publicat in anul a demonstrat ca stapanii de animale sunt expusi unui numar mai mic de factori de risc pentru sanatate, precum hipertensiunea si nivel de colesterol ridicat Cei care detin animale de companie, par sa sufere mai rar de afectiuni ale sistemului circulator &ndash; fapt datorat activitatii fizice regulate In cazul persoanelor predispuse la oscilatii frecvente de dispozitie si depresii, animalele au un efect terapeutic Animalele influenteaza emotiile Metode precum hipoterapia se afla inca in stadiu de cercetare In special in cazurile de spastica ca urmare a daunelor cerebrale suferite in copilarie In cazul sclerozei multiple si a altor afectiuni ale sistemului nervos central, efectele pot fi observate cu mai multa usurinta Studiile si cercetarile au demonstrat ca prezenta pisicilor si a cainilor in sectiile de psihiatrie si de ingrijire a persoanelor in varsta, reusesc mereu sa aduca un zambet pe fata pacientilor Efectele benefice au fost observate si in cazul persoanelor care sufera de depresie Responsabilitatea pentru un animal are efect stabilizator Animalele sporesc motivatia persoanelor, ii stimuleaza sa desfasoare anumite activitati si le regularizeaza programul zilnic Prin simpla lor prezenta, animalele combat singuratatea si pot umple anumite goluri emotionale, resimtite de exemplu in urma pierderii cuiva drag Studiile de specialitate au demonstrat ca prezenta unui animal de companie scade rata de suicid Responsabilitatea pentru un animal are un efect stabilizator, in special in randul persoanelor in varsta, si datorita structurarii programului zilnic In plus, obligatiile pe care le implica detinerea unui animal de companie, trebuie respectate, indiferent de dispozitie si de starea mentala Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratamente pentru tenul gras si mixt - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Tratamente pentru tenul gras si mixt Tratamente pentru tenul gras si mixt Share: Pentru obtinerea unor rezultate de lunga durata se impune si efectuarea unui tratament saptamanal sau chiar de doua ori pe saptamana, acolo unde situatia impune acest lucru Exfolierea Vom incepe cu exfolierea Cea mai cunoscuta metoda de indepartare a celulelor moarte, excesului de sebum si a impuritatilor de la suprafata pielii In functie de metodele si ingredientele folosite exfolierea se imparte in exfoliere mecanica (prin frecare cu particule micro-abrazive) și chimica (prin folosirea ingredientelor keratolitice Exfoliaza-ti tenul pentru a indeparta stratul de celule moarte care ajung, prin acumulare in pori și in combinatie cu sebumul, sa provoace blocarea porilor și inflamatii localizate (coșuri) Celulele moarte care nu sunt periodic indepartate prin exfoliere dau un aspect tern, pergamentos al pielii De fapt, exfolierea este un procedeu recomandat pentru intregul corp Este foarte drept ca pielea se reinnoieste complet la fiecare de zile De exemplu, urmele prafoase din interiorul ciorapilor și al șosetelor nu sunt altceva decat celulele moarte desprinse de pe piele, prin frecare, in timpul zilei Dar daca periodic iti exfoliezi corpul, vei constata ca ai o piele mai luminoasa, mai curata și elastica! Vei observa și o absorbtie mult mai buna a produselor cosmetice in piele Produs recomandat: IVAPUR Gel exfoliant pentru piele sensibila, mixta sau grasa Crema de intretinere sau de tratament (daca este cazul) Revenind la tenul mixt sau gras, in cazul in care tenul este acneeic, urmatorul pas este aplicarea localizata a cremei de tratament pe leziunile acneice (coșuri) Nu neglijati nici calitatea nici modul de aplicare al cremei de tratament Utilizarea corecta a acesteia previne formarea cicatricilor post-acnee Se aplica numai pe leziuni, de - ori pe zi! Daca tratamentul medicamentos asociat in eruptia acneica este in desfașurare sau tocmai s-a incheiat, se aplica și o crema de intretinere, pe toata fata, dupa ce produsul aplicat strict pe leziuni a fost absorbit in piele Crema de intretinere are proprietati hidratante și sebo-regulatorii, antibacteriene și anti-micotice Daca este cazul, pentru leziunile aflate in stadiu incipient de cicatrizare, este recomandata aplicarea unei creme cicatrizante care sa accelereze vindecarea și refacerea integritatii tegumentului Produse recomandate: crema de tratament- IVAPUR A I Akne-Syt crema de intretinere- IVAPUR K crema pentru ten gras cu tendinţa acneica crema cicatrizanta- CICADERM Regenerator tisular cu extract de Mimosa Tenuiflora Descarca ghidul de ingrijire Ivaterm Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratamentul natural în alergii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Alergii Tratamentul natural în alergii Tratamentul natural în alergii Share: Alimentaţia persoanelor alergice Persoanele care prezintă alergii trebuie să elimine definitiv alimentele care s-au dovedit, prin teste specifice, responsabile de alergii De asemenea, trebuie să adopte o alimentație cât mai sănătoasă, respectiv sunt recomandate alimentele cât mai naturale, nemodificate genetic, provenite din agricultura bio, fără aditivi alimentari, nerafinate şi neprocesate Fructele şi legumele (cu excepția celor identificate ca fiind alergenul responsabil de boală) reprezintă baza alimentației sănătoase Conțin vitamine, minerale, antioxidanți şi nutrienţi cu rol antialergic Trebuie evitate, de asemenea, zahărul şi dulciurile rafinate, deoarece dăunează sănătății intestinale, afectează flora şi produc inflamație intestinală, generând diverse sensibilități şi alergii Carnea nu trebuie consumată în exces, deoarece aduce un mare aport proteic, iar alergiile sunt produse de substanțe de natură proteică Enzimele digestive Deficitul de enzime digestive conduce la digestia incompletă a alimentelor, inflamație intestinală şi dezvoltarea de alergii şi intoleranțe alimentare Terapia enzimatică, atât cea cu enzime digestive, cât şi cea cu enzime sistemice, are efecte benefice pentru controlul alergiilor Probioticele Consumul zilnic de probiotice care provin din alimente fermentate (murături, borș, tempeh, miso, kimchi, chefir, iaurt) echilibrează flora intestinală şi răspunsul imunitar care, în alergii, este alterat Studiile au evidențiat că probioticele administrate persoanelor alergice cresc toleranța sistemului imunitar, în special la polen şi la spori Vitamine împotriva alergiilor Cercetările sugerează că unele deficiențe de vitamine şi minerale sunt implicate în producerea alergiilor Dintre micronutrienţi, vitamina D, vitamina C, vitaminele grupului B şi zincul sunt elemente necesare pentru controlul sistemului imunitar, cât și pentru ținerea sub control a reacțiile specifice persoanei care suferă de alergie Quercetina este un bioflavonoid care se găsește în plante, legume (ceapă, broccoli, ardei etc ), fructe (merișor, afine, pere etc ) Are un puternic efect antialergic, antiinflamator şi antioxidant Uleiul de chimen negru (nigella sativa) este un remediu antialergic cunoscut din vechime, dar cercetat prin studii științifice şi de medicina modernă Are efecte dovedite în toate tipurile de alergii Este antihistaminic, imunomodulator, antiseptic, antiinflamator, antimicotic, antialergic, puternic antibiotic natural, stimulent şi tonic general Plantele medicinale antialergice Plantele medicinale naturale cu acțiune detoxifiantă, depurativă, antialergică, antispastică şi antiastmatică cel mai des recomandate în tratamentul alergiilor sunt: trei-frați pătați (viola tricoloris), coacăzul negru (ribes nigrum), călinul (viburnum lantana), brusturele (arctium lappa), captalanul (petasites hybridus), socul (sambucus nigra), isopul (hyssopus officinalis) şi aloe vera Aceste plante medicinale sunt benefice atât în scop profilactic, pentru prevenirea declanșării crizelor alergice, cât şi în scop curativ, ajutând la diminuarea intensității şi severității simptomelor Alte alternative de tratament pentru alergii includ: acupunctura, homeopatia, consumul de miere naturală şi irigații nazale saline Îndepărtarea alergenilor din mediu Persoanele cu astm trebuie să evite, pe cât posibil, să inhaleze particulele care-i declanșează criza Acest lucru nu este ușor de realizat, deoarece majoritatea persoanelor astmatice reacționează exagerat la foarte multe particule Se recomandă următoarele măsuri generale pentru limitarea expunerii la alergeni: Eliminarea părului din cameră şi a materialelor alergenice Vor fi excluse lucrurile care țin praful (covoare, biblioteci, perdele) Aspiratoarele trebuie dotate cu filtre speciale şi se va aspira intensiv, inclusiv praful de pe pereți Atenție! Aspirarea prafului nu se face de către persoana astmatică Eliminarea materialelor alergenice Perna, plapuma şi salteaua nu trebuie să fie din lână sau puf Păstrarea umidității din apartament sub % ajută la reducerea acarienilor şi mucegaiurilor Ventilatoarele nu se vor poziționa la fereastră (introduc praf, polen şi mucegaiuri din afară) Aparatele de aer condiționat pe bază de evaporare vor fi excluse, deoarece cresc umiditatea aerului Purificatoarele de aer sunt dispozitive de filtrare a aerului, care îndepărtează alergenii şi sunt foarte utile în alergii Nu se recomandă plantele de apartament, mai ales cele cu flori sau cele care întrețin mucegaiul Peștii din acvariu dăunează indirect (puricii cu care sunt hrăniți pot fi inhalați când sunt presărați deasupra apei) Se va îndepărta părul de animale, acesta poate agrava simptomele astmului Majoritatea alergicilor sunt sensibili la pisici, respectiv la particule din piele şi proteine din salivă şi urină De aceea, se recomandă ca pisicile să fie ținute afară, să fie spălate frecvent, să se aerisească şi să se aspire frecvent locuința Alte recomandări importante pentru eliminarea alergenilor sunt: folosiți filtre de apă, produse de curățenie bio, detergenți bio pentru spălarea hainelor şi cosmetice bio Produse Toate produsele Alerfree picături orale soluție, ml, flacon, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Aller-Care, ml, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Atopfree pulbere suspensie orală, g, plicuri, Ab-Biotics Preț de la: lei Adaugă în coș Claritine mg, comprimate, Bayer Preț de la: lei Adaugă în coș Clorocalcin picături, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Cortizon Natural, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Daosin, capsule vegetale, Stada Hemofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Dermodrin unguent mg/g, g, Pharmazeutische Fabrik Montavit Preț de la: lei Adaugă în coș Fenistil gel mg/g, g, Glaxosmithkline Consumer Healthcare Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Alergia la albumina Substanta care declanseaza alergia este de fapt inofensiva, insa sistemul imunitar al persoanei care Citeste Cetirizina împotriva rinitei alergice Substanța activă cetirizină aparține grupului de antihistaminice și este folosită în principal împot Citeste Alergie la veninul insectelor Prin intepatura, insecta isi elibereaza veninul in pielea umana Apare imediat roseata, umflaturi sa Citeste Alergia la acarieni Alergia reprezintă o reacție exagerată a sistemului imunitar la factori din mediu, ceea ce determină Citeste Cum se diagnostichează alergiile? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieCifr Citeste Acidul rozmarinic, remediu natural impotriva alergiilor Strănuturi repetate, pruritul nasului, al g&acirc;tului şi feței, congestie şi secreții nazale, ochi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratamentul trombozei - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tratamentul trombozei Tratamentul trombozei Share: Odată stabilit diagnosticul trombozei, trebuie începută terapia cât mai devreme, pentru a evita o desprindere a cheagurilor de sânge de pe pereții vaselor (embolie) și deplasarea acestora în jumătatea dreaptă a inimii, de unde pot ajunge în sistemul circulator Atunci când cheagul de sânge obturează o arteră pulmonară, se dezvoltă embolia pulmonară care poate avea urmări fatale În plus, tromboza poate provoca și o deteriorare a venelor Terapie: Inhibarea coagulării și tromboliză Tromboza este tratată cel mai frecvent cu medicamente anticoagulante, cum ar fi heparina, care poate fi administrată subcutanat sau intravenos Se evita astfel creșterea cheagurilor de sânge, în timp ce riscul dezvoltării unei embolii pulmonare scade simțitor Metoda trombolizei este mai rară Pentru aceasta, cheagurile de sânge sunt desprinse cu ajutorul unor substanțe active precum streptokinaza și urokinaza, reușindu-se desfundarea venei Această metodă presupune un risc ridicat de hemoragie internă, mult mai mare decât în cazul tratamentului medicamentos Avantajele și riscurile sunt evaluate în detaliu înaintea unei astfel de proceduri Se optează pentru tromboliză, în special atunci când sunt obturate mai multe vene concomitent (tromboza de câteva zile) și tromboza nu este mai veche de șapte zile În cazul ambelor metode, după câteva zile, se începe suplimentar o inhibare a coagulării sângelui cu ajutorul așa-numitului antagonist de vitamină K (ex Marcumar®), pentru a reduce riscul apariției unei noi tromboze (recidiva) Operația în cazul trombozei este rareori necesară Îndepărtarea chirurgicală a unui cheag de sânge, cu ajutorul unui cateter este rareori necesară Se optează pentru o operație atunci când tromboza se formează în vena cavă sau când tromboza îngustează arterele brațelor sau picioarelor pacientului Operația poate fi necesară și atunci când, în mod normal ar fi recomandată o tromboliză, însă datorită unor accidentări sau a unor sângerări mai vechi aceasta nu poate fi efectuată Mișcarea ca măsură suplimentară Contrar părerii populare din trecut, tromboza nu necesită repaus la pat Potrivit celor mai noi cunoștințe, mișcarea nu duce la o creștere a riscului de embolie pulmonară, dimpotrivă, este recomandată ca măsură de sprijin a tratamentului Se recomandă evitarea aplicării de comprese calde în zona afectată de tromboză, pentru a nu provoca dilatarea vaselor și desprinderea unui cheag de sânge De asemenea, se recomandă evitarea presării excesive în timpul defecației, pentru a nu crește riscul emboliei În unele cazuri se recomandă folosirea de mijloace pentru reglarea scaunului Completarea tratamentului cu ajutorul compresiei În cele mai multe cazuri de tromboză, pe lângă tratamentul medicamentos, se apelează și la un tratament de compresie Se îmbunătățește astfel returul sângelui și limfei și scade riscul desprinderii unui cheag de sânge Pentru evitarea unei recidive, compresia trebuie purtată între câteva luni și câțiva ani Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratarea afecțiunilor glandei tiroide - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tratarea afecțiunilor glandei tiroide Tratarea afecțiunilor glandei tiroide Share: În funcție de starea glandei tiroidei, tratamentul afecțiunii necesită terapie medicamentoasă, intervenție chirurgicală sau tratament cu iod radioactiv Aceste tratamente pot fi aplicate parțial, individual sau în combinație Din păcate, nu există alternative eficiente pentru tratamentul bolilor tiroidiene în homeopatie sau medicină naturistă Tabletele de iod Iodul reprezintă o substanță vitală, de care glanda tiroidă este absolut dependentă Cu toate acestea, pentru că iodul se găsește numai în cantități mici în alimentație, comprimatele de iod sunt recomandate atât pentru prevenirea, cât și pentru tratamentul carențelor de iod și a bolilor asociate carenței de iod Aportul de comprimate de iod este sigur și, de obicei, nu are efecte secundare Comprimatele de iod sunt disponibile în farmacii Tablete de hormoni tiroidieni Atunci când glanda tiroidă nu poate produce suficient hormon tiroidian, ca urmare a unei afecțiuni, întregul metabolism își pierde echilibrul Prin urmare, în hipofuncția tiroidiană, tiroxina hormonului propriu este înlocuită cu comprimate (terapie prin substituție) Hormonul conținut în comprimate corespunde hormonului tiroidian produs de organism Ca urmare, situația metabolică reintră în normal În tratamente cu hormon tiroidian, este important ca medicul să găsească dozele potrivite pentru fiecare pacient care suferă de glandă tiroidă Acest proces necesită monitorizare îndelungată și conștiinciozitate din partea pacientului în administrarea tabletelor Cu câteva excepții, tratamentul cu aceste comprimate trebuie urmat toată viață În cazul unui dozaj corect, efectele secundare sunt ca și inexistente Blocant tiroidian (medicamente anti-tiroide) În cazul hiperfuncției tiroidiene, glanda tiroidă produce prea mulți hormoni, astfel că, producția trebuie "încetinită" prin medicamente Blocantele tiroidiene reprezintă un grup de medicamente care încetinesc sau blochează producția hormonilor tiroidieni Prin urmare, concentrația hormonului din sânge și simptomele hiperfuncției se normalizează De regulă, această reglare metabolică durează câteva săptămâni În boala Basedow, administrarea acestor medicamente durează unu până la doi ani Se efectuează apoi un test final, pentru a se stabili dacă s-a produs o vindecare spontană Cu toate acestea, ar putea fi necesară îndepărtarea chirurgicală a țesutului tiroidian care produce hormoni în mod necontrolat În aceste situații, blocantele tiroidiene sunt utilizate pentru tratamentul și pregătirea preliminară a pacienților pentru intervenții chirurgicale sau pentru tratamentul cu iod radioactiv De reținut: În timp ce se confruntă cu o hiperfuncție a glandei tiroide, numeroase persoane consumă cantități mai mari de hrană, fără a căștiga în greutate, deoarece metabolismul lucrează la maxim După stabilirea unui tratament pentru glandă tiroidă de succes, metabolismul revine la normal Este necesară reducerea cantităților de hrană consumată, altfel creșterea în greutate va fi inevitabilă Tratament pentru glandă tiroidă cu iod radioactiv Cu ajutorul tratamentului cu iod radioactiv, țesutul tiroidian este restricționat în funcția de producție sau redus în volum Acest lucru poate fi necesar deoarece celulele tiroidiene sunt prea active sau sunt atacate de sistemul imunitar al organismului Iodul radioactiv este o formă specială de iod care este absorbită de organism în exact același fel în care este asimilat iodul natural, în special în celulele tiroidiene hiperactive În timpul descompunerii, spre deosebire de iodul natural, acesta emite radiații radioactive, care pot distruge țesutul din jur Datorită intervalului scăzut de radiații de aproximativ doi milimetri, acest efect este limitat la celulele tiroidei Cu toate acestea, din motive de siguranță, tratamentul cu iod radioactiv nu trebuie urmat de femei în timpul sarcinii și nici în timpul alăptării De obicei, pacientul primește iod radioactiv sub formă de capsule în ziua internării Capsulele sunt inodore și fără gust Ocazional, se poate observa o inflamare a glandei tiroide bolnave În mod frecvent, administrarea de comprimate cu hormoni tiroidieni este necesară după tratamentul cu iod radioactiv Acest lucru previne creșterea glandei tiroide sau înlocuiește funcția limitată a tiroidei ca urmare a tratamentului Operația Dacă, de exemplu, intervenția chirurgicală este necesară ca urmare a apariției gușii sau a unei hiperfuncții, chirurgul va îndepărta părțile bolnave ale glandei tiroide, cu excepția lobilor reziduali mici pe ambele părți În anumite condiții, sunt îndepărtate chirurgical numai nodulii izolați Obiectivul constă în obținerea unei glande tiroide fără noduli De asemenea, poate fi necesară îndepărtarea întregii glande tiroide, de exemplu în cazul cancerului tiroidian Datorită incidenței lor, intervenția chirurgicală tiroidiană reprezintă o procedură standard, similară cu operația de apendicită Ca în cazul tuturor intervențiilor chirurgicale, sunt posibile senzațiile de durere sau disconfort ușor în zona cicatricei proaspete, care însă se estompează rapid În cazuri foarte rare, nervii corzilor vocale aflați foarte aproape de glanda tiroidă, pot fi afectați în timpul operației Însă din nou, este vorba doar de o disfuncție temporară care se retrage în timp Glandele paratiroide pot fi afectate și îndepărtate chirurgical Se ajunge astfel la o perturbare a metabolismului calciului care trebuie echilibrat prin medicamente În urma intervenției chirurgicale va rămâne o cicatrice mică în zona inferioară a gâtului, foarte greu de distins În funcție de țesutul tiroidian rămas în urma operației, tratamentul ulterior cu tablete de iod și / sau comprimate cu hormoni tiroidieni este aproape întotdeauna necesar Ajustarea dozei medicamentelor este necesară pentru a preveni creșterea în continuare a tiroidei reziduale dar și a deficitului de hormonul tiroidian din organism Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratarea intolerantei la histamina - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Tratarea intolerantei la histamina Tratarea intolerantei la histamina Share: Diagnosticarea intolerantei la histamina Pentru a putea stabili un diagnostic sigur pentru intoleranta la histamina, trebuie excluse mai intai celelalte afectiuni cu simptome asemanatoare Printre acestea se numara alergiile la alimente si intolerantele la anumite medicamente, precum si afectiuni cronice ale colonului Cu ajutorul unui test de sange poate fi stabilita capacitatea organismului de descompunere a histaminei si concentratia de histamina din sange In cazul persoanelor afectate, activitatea enzimei responsabila pentru descompunere, este redusa la aproximativ jumatate din activitatea normala In cazurile extreme, aceasta poate sa scada si pana la % Pe langa testul de sange, schimbarea alimentatiei ar putea oferi indicatii cu privire la prezenta unei eventuale intolerante la histamina Pentru aceasta, este necesara evitarea stricta pentru un anumit interval a alimentelor care contin histamina In cazul in care disconfortul dispare si intolerantele la alte alimente au fost deja excluse, persoana in cauza se confrunta intr-adevar cu intoleranta la histamina Tratarea intolerantei la histamina Pentru a putea trata cu succes intoleranta la histamina, este necesara renuntarea timp de minim saptamani la orice alimente care contin histamina in cantitati mari In locul acestora, se recomanda consumul de cartofi si orez, cu un continut redus de histamina Aceasta masura este menita sa reduca nivelul histaminei din sange In aceasta perioada de doua saptamani trebuie sa acordati atentie sa asigurati organismului dvs toate substantele nutritive de care aveti nevoie Dupa aceasta faza de evitare completa a anumitor alimente, cei in cauza trebuie sa testeze incet si cu atentie, alimentele pe care le tolereaza inca Completati regimul in urmatoarele - saptamani cu noi alimente Atentie insa sa nu suprasolicitati organismul Testati alimentele treptat si in cantitati reduse Incercati sa observati modul in care reactioneaza organismul la fiecare aliment in parte Daca doriti, puteti sa inregistrati intr-un jurnal alimentele pe care le-ati consumat, cantitatea mancata si eventualul disconfort creat, sau lipsa lui De asemenea, puteti nota in jurnal si conditiile in care v-ati hranit, respectiv daca va aflati intr-o situatie stresanta Vitamina B si vitamina C in tratamentul intolerantei la histamina In anumite situatii &ndash;cum ar fi in deplasari- nu putem apela doar la alimente pe care le putem tolera cu usurinta In cazul anumitor pacienti, disconfortul nu dispare nici dupa schimbarea regimului alimentar In astfel de cazuri, simptomele pot fi combatute cu medicamente Cercetarile au demonstrat ca multi dintre cei afectati au un nivel de vitamina B prea scazut Vitamina B are rol de coenzima pentru diaminoxidaza si sprijina descompunerea histaminei In anumite cazuri, se recomanda administrarea de doze mari de vitamina B , insa numai in situatiile in care nivelul din sange este intr-adevar prea scazut Similar vitaminei B , multi dintre cei afectati au un nivel de vitamina C prea scazut in sange Exista pareri in acest sens, potrivit carora prin administrarea de vitamina C, histamina este descompusa mai repede in organism Medicamente in cazul intolerantei la histamina Pe langa administrarea de vitamina B si vitamina C, pacientii au de asemenea posibilitatea de a apela la un tratament medicamentos, care poate consta fie din produse antihistaminice sau un tratament alternativ cu enzime Antihistaminicele au grija ca histamina din corp sa nu-si poata derula intregul efect Sunt potrivite in special atunci cand pacientii sufera de reactii la nivelul pielii, de rinite alergice, dureri de cap sau ameteala Alternativ, exista posibilitatea de a asigura organismului enzimele necesare prin capsule Aceasta masura se recomanda in special dupa consumul de alimente bogate in histamina, la care cei in cauza nu doresc sa renunte, in ciuda intolerantei Spre deosebire de alte intolerante la alimente, in cazul intolerantei la histamina viata pacientului poate fi pusa in pericol In astfel de situatii se recomanda apelarea de urgenta la medic pentru administrarea de antihistaminice cu efect rapid Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratarea stărilor de greață - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Arsuri gastrice si indigestie Tratarea stărilor de greață Tratarea stărilor de greață Share: În spatele stărilor de greață (cu sau fără vărsături) se pot ascunde diferite cauze Printre altele ar putea fi vorba de afecțiuni gastro-intestinale, dar și infecții De regulă, stările de greață sunt însoțite și de alte simptome cum ar fi amețeală , durerile de cap sau diareea Vă oferim în articolul de față câteva metode de combatere a acestor stări de greață Cauzele stărilor de greață Starea de greață nu constituie o afecțiune în sine, ci un simptom care poate avea diferite cauze Iată câteva dintre cele mai frecvente cauze: Afecțiuni gastro-intestinale Afecțiuni abdominale (ex: biliare, apendice inflamat, hepatice) Infecții Intoleranța la alimente Efecte negative ale medicamentelor (ex: după o anestezie generală, după ședințele de radiografie și chimioterapie) Cauze de natură psihică Iritarea organului de echilibru (ex: în timpul călătoriilor) Tulburări metabolice De asemenea, în spatele stărilor de greață se poate ascunde și o comoție cerebrală, o insolație sau o migrenă Stările de greață apar frecvent în rândul femeilor gravide, în special la începutul sarcinii Semnificația momentului în care apar stările de greață Momentul în care apar stările de greață poate fi un indiciu cu privire la cauzele care se ascund în spatele acestora: Stări de greață și vărsături dimineața: apar de regulă la începutul sarcinii sau după un consum exagerat de alcool Stări de greață și vărsături în timpul și după mese: pot indica prezența unei infecții gastrice, dar și a unei probleme de psihic Stare de greață și vărsături la câteva ore după masă: de regulă, apar în condițiile unui ulcer gastric dar și a tulburărilor de eliminare a conținutului gastric Stare de rău și greață Starea de greață este însoțită de o senzație de sfârșeală Prin vărsături, organismul încearcă să elimine cât mai rapid substanțele nocive Dacă vărsăturile se produc sau nu, decide centrul vărsăturilor din creier, care este activat prin stimulare din anumite regiuni ale corpului, cum ar fi tractul gastro-intestinal sau urechea internă Starea de greață și vărsăturile sunt deseori însoțite de amețeală, salivare și transpirație în exces, iar în spatele acestor simptome se ascund infecții gastrice, toxiinfecții sau reacții de intoleranța la anumite alimente Dacă vărsăturile sunt mai dese, este posibil ca organismul să piardă o cantitate mare de lichide și electroliți Cu timpul, este posibilă și o scădere în greutate și chiar apariția problemelor dentare Dacă vă aflați în această situație, se recomandă consultarea de urgență a medicului Alte simptome Pe lângă vărsături, starea de greață poate fi însoțită și de lipsă apetitului, dureri de cap, diaree, febră, dureri abdominale și stare de amețeală Fiecare dintre aceste simptome, combinat cu starea de greață, poate indica prezența unei afecțiuni În cazul în care suferiți de stări de amețeală, ar putea fi vorba de probleme la șira spinării sau urechea internă – cum ar fi de exemplu Morbus Menière sau inflamarea nervului echilibrului Dacă simptomele nu se ameliorează după câteva zile sau dacă resimțiți dureri puternice, adresați-vă medicului, deoarece simptomele ar putea indica o problemă medicală severă care necesită tratament medical imediat Stare de greață – ce putem face? Această senzație de greață (cu și fără) vărsături este un simptom foarte general, care poate apărea în cazul a numeroase afecțiuni Este important să informați doctorul în legătură cu toate simptomele însoțitoare, pentru a simplifica stabilirea unui diagnostic Starea de greață care nu are o cauză severă, poate fi tratată cu medicamente sau pastile care nu necesită rețetă și chiar cu metode naturiste Medicamentele folosite în tratarea stărilor de greață sunt, printre altele, antihistaminicele H cum ar fi dimenhidrinat, meclozin și prometazin, dar și prokinetice precum metoclopramid În cazul stărilor de greață care sunt însoțite de vărsături puternice, este foarte importantă evitarea deshidratării organismului, care se manifestă prin uscarea gurii, apatie și lipsa urinei Pentru a evita astfel de stări, consumați permanent apă plată sau ceai de plante Metode naturiste pentru tratarea stărilor de greață În cazul stărilor de greață, se recomandă evitarea alimentelor grase și puternic condimentate Dacă starea este însoțită și de vărsături, se recomandă să renunțați la orice fel de alimentație pentru o perioadă Odată ce vă veți simți mai bine, puteți relua consumul de alimente care protejează stomacul cum ar fi piureul de banane sau de cartofi În plus, se recomandă respectarea următoarelor măsuri naturiste: Beți o ceașcă de ceai cald de mentă, de mușețel sau ghimbir Încercați să ieșiți la aer curat Dacă simțiți că nu aveți stabilitatea în picioare, așezați-vă pe un scaun pe balcon sau în gradină Încercați să respirați cât mai profund Consumați o felie de lămâie sau stoarceți puțină zeamă de lămâie într-un pahar cu apă Morcovii conțin o cantitate mare de fibre vegetale, care leagă substanțele nocive din intestin și care ajută la depășirea mai rapidă a stării de greață Încercați supa de morcovi sau piureul de morcovi Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Gastrita, simptome și tipuri Inflamația mucoasei gastrice este cunoscută sub denumirea de gastrită Există două forme diferite de Citeste Gastrita: tratament și prevenire Un anumit procent (până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan, de la sin Citeste sfaturi pentru o digestie optima Digestia buna este o conditie esentiala pentru starea de bine Fie ca vorbim de balonari, constipati Citeste Ce este natronul? Natronul este o mixtură naturală de carbonat hidratat de sodiu (Na CO • H O ) și bicarbonat de sodi Citeste Sănătate și frumusețe cu ajutorul cărbunelui activ Cărbunele activ cunoscut și sub denumirea de cărbune medicinal reprezintă cel mai vechi remediu Citeste Dieta în refluxul gastroesofagian Mesele bogate pot determina senzația de reflux gastroesofagian, însă aproximativ % din populație s Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tratați corect infecția cu streptococ - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Tratați corect infecția cu streptococ Tratați corect infecția cu streptococ Share: Durere în gât, usturime la înghițire, febră și frisoane, amigdale inflamate și cu puroi, puncte roșii în spatele gurii și ganglioni mӑriţi Aceste simptome ce apar, de regulă, brusc, pot indica infecția gâtului sau faringita cu streptococ Diagnosticul și tratamentul corect sunt esențiale pentru a se preveni complicațiile și răspândirea infecției prin inhalarea picăturilor respiratorii eliminate prin strănut sau tuse Diagnostic Infecţia streptococicӑ este uşor transmisibilӑ şi afecteazӑ în special copiii cu vârste cuprinse între şi ani, însӑ poate apӑrea şi la adulţi Se observӑ rapid de cӑtre medicul pediatru, ORL sau de medicul de familie Un diagnostic adecvat se poate stabili în urma unui test ce va identifica natura infecţiei Cel mai des utilizat este testul rapid prin probӑ prelevatӑ din gât, cu un dispozitiv medical sub formă de tampon Rezultatul este gata în câteva minute, iar medicul va prescrie tratamentul corect, în funcţie de tipul infecţiei: streptococ beta hemolitic de grup A sau B În cazul recidivelor frecvente sau a simptomelor similare manifestate de mai mulţi membri ai comunitӑţii bolnavului, medicul va recomanda testarea tuturor contacţilor sӑi Existӑ posibilitatea ca persoane fӑrӑ simptome sӑ fie purtӑtori sӑnӑtoşi ai streptococului, necesitând acelaşi tip de tratament, la rândul lor Tratament Tratamentul clasic pentru infecţia cu streptococ, beta hemolitic de grup A sau B, este administrarea de antibiotic Medicul va recomanda un anumit tip de antibiotic, fie pe baza rezultatului testului rapid, fie ca urmare a recomandӑrii prelevӑrii de culturӑ şi realizӑrii unei antibiograme Eficienţa tratamentului constӑ în reducerea în intensitate a simptomelor dupӑ primele zile Este, însӑ, important ca administrarea de antibiotice sӑ fie fӑcutӑ conform indicaţiilor medicului, pânӑ la finalizarea perioadei prescrise, pentru a se evita complicaţii precum rezistenţa bacteriilor la antibiotic, febra reumaticӑ şi recidivă De asemenea, igiena trebuie pӑstratӑ cu stricteţe, iar periuţa de dinţi se vă schimba Remedii complementare Pentru ameliorarea simptomelor generate de infecția cu streptococ, în timpul tratamentului se recomandӑ: Gargara cu soluţie din apӑ caldă și sare Hidratarea suplimentarӑ cu ceaiuri calde, supӑ şi apӑ Alimentele moi, uşor de mestecat şi înghiţit Dropsuri sau sprayuri antibacteriene pentru calmarea usturimii şi durerilor de gât Miere cu lӑmâie, pentru proprietӑţile antibacteriene şi antiinflamatoare Utilizarea unui umidificator de aer, unde se pot picura uleiuri esenţiale de cimbru, tea-tree sau eucalipt Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Aspecton spray nazal, ml, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aparate auditive: High-Tech pentru urechi Problemele de auz pot afecta comunicarea interpersonală Televizorul cu volumul setat la maxim &icir Citeste Sprayuri și aerosoli Atunci c&acirc;nd gatul și nasul &icirc;ncep să dea primele semne de răceală, spray-urile și aerosol Citeste Cum apare sinuzita? Sinuzita, sau inflamația sinusurilor, reprezintă o afecțiune des întâlnită în sezonul rece şi răcoro Citeste Probiotice pentru prevenirea infecțiilor respiratorii Probioticele reprezintă microorganisme vii, care căptuşesc întregul tract gastro-intestinal, denumit Citeste Sinuzita: complicații, tratament și remedii Sinuzita, inflamarea sinusurilor nazale, apare de cele mai multe ori ca urmare a pătrunderii virusur Citeste Laringita cronica – cauze, tratament si preventie Laringita cronicӑ reprezintӑ inflamaţia laringelui, organ al fonaţiei situat la nivelul g&acirc;tulu Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Trigliceridele și impactul asupra diabetului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Diabet Trigliceridele și impactul asupra diabetului Trigliceridele și impactul asupra diabetului Share: Hipertrigliceridemia (HTG) este afecțiunea în care nivelul de trigliceride din sânge depășește pragul de mg/dl ajungând chiar până la mg/dl sau peste Trigliceridele sunt lipide responsabile cu degajarea de energie între mese, iar valoarea reală a acestora se observă în urma recoltării analizelor de sânge, după cel puțin ore de la ultima masă În funcție de stilul de viață, alimentație şi prezența altor afecțiuni ce necesită tratament medicamentos, acestea pot crește contribuind la declanșarea bolilor cardiovasculare, a diabetului, a bolilor hepatice, pancreatitei sau chiar gutei Diagnosticul HTG şi tratamentul corect vor determina reducerea valorii trigliceridelor în sânge şi normalizarea funcționării acestora, scăzând şi riscul de diabet Hipertrigliceridemia şi diabetul HTG nu provoacă, în sine, diabet În schimb, nivelurile crescute indică faptul că sistemul fiziologic de transformare a grăsimilor în energie nu funcționează corect Acesta implică insulina, un hormon produs de pancreas, responsabil pentru metabolismul glucidelor la nivelul celulelor Aici, atât zahărul, cât şi lipidele sunt transformate în energie Însă, dacă nivelul de trigliceride este ridicat, acesta poate semnala rezistența la insulină, o afecțiune prediabetică în cadrul căreia organismul nu mai răspunde în mod adecvat la insulina existentă în sânge În acest caz, este esențială analiza nivelului glicemiei Nivelul crescut al glicemiei poate corela pozitiv cu un nivel crescut al trigliceridelor, fiind un semnal de alarmă asupra riscului de a dezvolta diabet zaharat de tip Cauze şi factori de risc Cauze frecvente ale nivelurilor ridicate de trigliceride în sânge sunt consumul ridicat de carbohidrați, lipsa activității fizice zilnice şi consumul de alcool, acestea fiind determinante şi în cazul diabetului zaharat Responsabile pentru HTG sunt şi o serie de medicamente, precum corticosteroiziiestrogenii, anticoncepționalele sau alte tipuri de hormoni Pe de altă parte, există şi o serie de factori de risc ce pot contribui la prevalența celor două afecțiuni: factori genetici (rudele primare pot fi afectate de aceleași tipuri de dereglări), sindromul metabolic (prezența concomitentă a supraponderabilității, a tulburărilor metabolice, a hipertensiunii arteriale şi a rezistenței la insulină) sau, în cazul HTG, hipotiroidismul Tratament şi prevenție HTG trebuie tratată cu rapiditate, pentru a scădea riscul de apariție a altor afecțiuni, precum bolile cardiovasculare sau diabetul, acesta din urmă afectând, în timp, funcționarea normală a receptorilor nervoși şi capacitatea de mișcare În funcție de nivelul de trigliceride din sânge se impune un tratament medicamentos, pentru a scădea şi menține la normal acest nivel, cu statine, fibrați, acizi grași Omega- sau derivați de acid nicotinic Un tratament nemedicamentos, care ține şi de prevenția bolii, constă în dietă săracă în calorii, grăsimi şi carbohidrați, alături de renunțarea la consumul de alcool şi efectuarea de cel puțin de minute de exerciții fizice zilnic Produse Toate produsele Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Diabecon, tablete, Hymalaya Preț de la: lei Adaugă în coș Diabetiker-vitamine, comprimate , Worwag Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamin+minerale, tablete + tablete GRATIS, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Doppelherz Aktiv Diabetiker vitamine+minerale, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Dulce de stevie indulcitor natural, ml, Dacia Plant Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Fresubin kcal Drink vanilie, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin kcal fibre Drink caise si piersici, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Fresubin Protein Energy Drink capucino, flacoane, ml, Fresenius Kabi Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Sport si diabet Industrializarea, confortul, kilogramele in plus si lipsa miscarii sunt responsabile pentru extinder Citeste Diabet: cauze și simptome Prevalența diabetului zaharat cunoaște o creștere alarmantă în majoritatea țărilor În anul , nu Citeste sfaturi pentru scăderea glicemiei Un nivel ridicat al glicemiei indică, de regulă, prezența diabetului În cele mai multe cazuri, pers Citeste Gustari fara zahar pentru persoanele diabetice Persoanele care sufera de diabet zaharat trebuie sa fie foarte atente la hrana pe care o consuma O Citeste Ingrijirea pielii diabeticilor Majoritatea diabeticilor sufera de probleme ale pielii De cele mai multe ori piele este uscata, ros Citeste Diabetul și consumul de alcool Atunci când sărbătorim o ocazie importantă, cei mai mulți dintre noi servim și un pahar de vin, de b Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Trusa de prim ajutor pentru vacanta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Trusa de prim ajutor pentru vacanta Trusa de prim ajutor pentru vacanta Share: Inainte de a pleca in vacanta, nu uitati sa verificati si trusa de prim &ndash;ajutor Verificati din timp: Medicamentele din trusa nu au expirat? Medicamentele pe care le administrati in mod regulat: dispuneti de ele in cantitati suficiente? V-ati informat in legatura cu eventualele masuri speciale care trebuie luate pentru destinatia de vacanta? (ex: in zonele cu malarie, anumite vaccinuri) Solicitati sfatul medicului sau farmacistului! Dispuneti de solutie de protectie solara in cantitati suficiente? Pentru fiecare adult este necesara o cantitate de ml de crema de protectie solara /zi, iar pentru copii o cantitate de ml O arsura solara poate strica si cea mai reusita vacanta! Chiar daca medicamentele sunt mai ieftine in tara in care urmeaza sa calatoriti, asigurati-va ca aveti cantitatile necesare de medicamente inca de la plecarea de acasa Inainte de a opta pentru medicamente necunoscute care pot avea urmari serioase si efecte secundare asupra starii Dvs de sanatate, consultati farmacistul si innoiti stocurile de medicamente din trusa de vacanta Lista medicamentelor care nu ar trebui sa lipseasca din trusa de vacanta: Analgezice si antipiretice Creme/solutii impotriva intepaturilor de insecte, a urticariilor si a arsurilor solare Produse pentru protectie solara Tablete antidiareice si probiotice Dezinfectant pentru rani Picaturi impotriva infectiilor tesutului conjunctiv Pentru bandaje: plasturi, comprese, seringa de unica folosinta cu ac Termometru, foarfece, penseta Medicamente recomandate pentru drum Medicamente impotriva starilor de greata si rau de miscare ( ghimbir, medicamente homeopate) Vitamine si minerale sub forma de tablete Tablete impotriva durerilor de stomac Creme impotriva accidentarilor sportive Tablete impotriva constipatiei Picaturi nazale Atentie la urmatoarele indicatii: Impachetati trusa de prim ajutor in bagajul de mana Depozitati trusa &ndash;pe cat posibil- la rece si feriti-o de razele solare directe Nu faceti baie in apele tropicale Evitati orice forma de contact intim neprotejat Bolnavii cronici trebuie sa urmeze tratamentele si in concediu (eventuala atentie la fusul orar schimbat atunci cand calculati ora de administrare a medicamentelor!) Produse Toate produsele Actinica lotiune, g, Neola Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Additiva VitC mg, comprimate efervescente, Dr Scheffler Preț de la: lei Adaugă în coș AHCC Plus NAC Beta Glucan, capsule Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios Dermo-Pediatrics Eco Tube Loțiune Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios spray invizibil SPF * ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Anthelios UV-Mune Cremă Hidratantă SPF +, ml, L`Oreal Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Ascovit Căpșuni mg, comprimate masticabile, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit capsuni, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Ascovit imunitate sirop, ml, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Ascovit piersici, comprimate, Omega Pharma Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Articole similare Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tuberculoza – flagelul care ameninţă din nou lumea - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tuberculoza – flagelul care ameninţă din nou lumea Tuberculoza – flagelul care ameninţă din nou lumea Share: Cea mai periculoasă boală infecţioasă la nivel mondial În anul s-au înregistrat , milioane de decese provocate de tuberculoză la nivel mondial Această boală infecţioasă este transmisă prin bacterii, însă aspectul cel mai alarmant este că numeroase tulpini de bacterii au devenit rezistente la antibiotice Cifrele înaintate de Organizaţia Mondială a Sănătăţii sunt alarmante: la nivel mondial, la fiecare de secunde, se înregistrează un deces provocat de tuberculoză Un pacient infectat poate răspândi boala altor persoane în decurs de numai un an Aproximativ o treime din populaţia globului este infectată Ani la rând s-a crezut că tuberculoza a fost eradicată, precum molima şi lepra, datorită medicamentelor moderne, a serviciilor de sănătate îmbunătăţite şi a condiţiilor de igienă Această ipoteză se aplică în numeroase ţări dezvoltate, însă, ca urmare a mobilităţii în creştere a populaţiei, s-a constatat o reapariţie a tuberculozei În Africa, Europa de Est şi în Asia Centrală, această boală a devenit una dintre cele mai stringente probleme medicale Aspectul cel mai dramatic pentru pacienţi este rezistenţa pe care tulpinile de bacterii au dezvoltat-o la antibiotice şi la medicamentele clasice de tratare O astfel de tulpină, cunoscută în termeni de specialitate ca multidrug-resistant tuberculosis/tuberculoză multirezistentă la medicamente (MDR-Tb), a fost depistată în peste de ţări, inclusiv în Europa de Vest şi în America de Nord Aceste tulpini se dezvoltă atunci când pacienţii sistează tratamentul în mod precoce, fapt întâlnit în special în ţările mai sărace Rezistenţele apar atunci când în timpul unei terapii nu sunt distruse toate bacteriile Acesta este şi motivul pentru care în tratarea tuberculozei sunt administrate combinaţii de medicamente pentru distrugerea a cât mai multor germeni cu putinţă În plus, administrarea medicamentelor trebuie să fie suficient de îndelungată Atunci când pacienţii urmează un tratament medicamentos în mod neregulat sau când întrerup tratamentul, există pericolul ca boala să se reactiveze, de această dată însă cu germeni mult mai rezistenţi Ce este tuberculoza? Tuberculoza este o boală infecţioasă cronică ce se transmite prin bacteria mycobacterium tuberculosis Agenţii patogeni sunt inspiraţi, ajung în plămâni unde, deşi sunt atacate de celulele macrofage, reuşesc să reziste datorită unui mecanism special de protecţie Deseori organismul se protejează prin izolarea focarului de infecţie şi împiedicarea agenţilor patogeni să se răspândească Persoana infectată nu prezintă nici un simptom Deseori însă, uneori chiar şi după ani, pe fondul unui sistem imunitar scăzut, agenţii patogeni se reactivează şi formează focare de infecţii nu doar în plămâni, ci şi în oase, rinichi şi creier Aspectul cel mai înşelător al tuberculozei este evoluţia lentă a bolii: tusea, atacurile de febră nocturne, scăderea în greutate sunt simptome care pot indica prezenţa şi altor infecţii Simptomele devin mai evidente odată ce tusea este însoţită de expectorarea de sânge şi de deteriorarea semnificativă a stării generale Prezenţa bacteriilor în organism poate fi stabilită numai printr-un examen clinic, spre exemplu cu ajutorul secreţiilor bronşice Există şi testul cutanat la tuberculină, care se bazează pe faptul că în infecţia cu Mycobacterium tuberculosis se produce un tip de reacţie cutanată de hipersensibilitate la anumite componente ale bacteriei Reacţia cutanată apare cel mai devreme la de ore şi indică prezenţa infecţiei, chiar dacă nu este vorba de o tuberculoză deschisă Tratament tuberculoză (TBC) Tratamentul tuberculozei este compus dintr-o combinaţie de diferite antibiotice care trebuie administrate timp de aproximativ luni Pacientul trebuie să se supună controalelor regulate timp de aproximativ doi ani Vaccinarea împotriva tuberculozei Tratarea cu succes a unei tuberculoze nu asigură imunitatea împotriva unei noi îmbolnăviri Vaccinarea împotriva tuberculozei este indicată numai în cazul anumitor grupuri de persoane, cum ar fi personalul medical, copiii şi persoanele în vârstă, care în urma contactului cu rudele infectate sunt expuse unui risc de infecţie sporit Prin vaccinare sunt activate anumite celule de protecţie care contribuie la reducerea riscului de infecţie Însă, potrivit Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, au fost înregistrate atât numeroase cazuri de înrăutăţire a sistemului imunitar în rândul celor vaccinaţi, cât şi complicaţii precum abcese, inflamaţii osoase, inflamaţii ale măduvei spinării şi inflamaţii cerebrale Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tuberculoza – simptome care trebuie să te trimită la medic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Tuberculoza – simptome care trebuie să te trimită la medic Tuberculoza – simptome care trebuie să te trimită la medic Share: Anual, data de martie marchează Ziua Mondială de Luptă Împotriva Tuberculozei În anul , accentul s-a pus pe necesitatea investiţiilor în cercetare, diagnosticare si tratament, pentru a putea fi salvate cât mai multe vieţi La nivel mondial, ultimii doi ani marcaţi de pandemia de COVID- au dus la mai multe cazuri de tuberculoză (TBC) şi mai multe decese din cauza TBC, în comparație cu ultimii , respectiv ani În contextul în care TBC rămâne una dintre cele mai mortale boli infecțioase din lume, România ocupă primul loc în Uniunea Europeană ca număr de cazuri noi de TBC și recidive, raportate anual TBC – denumită şi boala sărăciei – se transmite uşor prin particule respiratorii de către persoanele cu infecţie activă Expunerea maximă are loc în spaţii închise şi aglomerate, iar persoanele din mediile defavorizate sunt cele mai vulnerabile Boala poate fi prevenită prin vaccinare, susţinerea sistemului imunitar, igienă şi evitarea zonelor de risc Vaccinul BCG anti TBC este al doilea vaccin administrat nou-născuţilor în maternitate, prin schema naţională de vaccinare O persoană ce suferă de infecţie activă cu TBC poate infecta până la alte persoane din jurul său Aşadar, care sunt simptomele care ar trebui să vă trimită la medic? Simptome de tuberculoză TBC este o boală infecţioasă bacteriană și afectează, în principal, plămânii Totuși, poate fi identificată şi la nivelul rinichilor, organelor genitale, pericardului sau meningelui, iar simptomele sunt dificil de izolat Simptome TBC: Tuse ce persistă mai mult de trei săptămâni Este inițial seacă, apoi productivă, şi se dezvoltă cu spută galben-verzuie în care se pot identifica şi urme de sânge; Durere toracică la respiraţie, intensificată de accesele de tuse; Febră şi transpiraţie nocturnă; Dificultăţi în respiraţie; Oboseală accentuată; Lipsa poftei de mâncare şi pierdere în greutate Manifestări TBC asociate altor organe: Rinichi: dureri la urinare, prezenţa sângelui în urină, şi durere în abdomenul inferior Pot fi însoţite de febră, transpiraţie nocturnă şi pierdere în greutate, însă nu atât de frecvent; Ganglioni măriţi, cu conţinut de puroi ce poate cauza abces; Pericard: tuse, dispnee, durere în piept, tahicardie, febră şi transpiraţii nocturne; Meninge: febră, stare de greaţă şi vomă, fotosensibilitate, dureri puternice de cap şi rigidizarea gâtului, iritabilitate şi declin cognitiv; Organe genitale: scădere în greutate, stare generală de rău, durere abdominală şi hemoragie menstruală, ducând până la infertilitate (la femei), şi durere şi inflamaţie testiculară (la bărbaţi) Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Share: Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de simt important pentru om, asigura aproximativ % din informatiile primite din mediul extern Conexiunea omului cu lumea inconjuratoare se face prin intermediul ochilor, mai mult de % dintre perceptiile si amintirile unei fiinte umane sunt de natura vizuala Sanatatea ochilor influenteaza relatia omului cu mediul si cu semenii sai Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare, mai mult sau mai putin severe Printre cauzele afectiunilor oculare se numara: privitul indelungat la televizor, ecranul calculatoarelor, tabletelor sau telefoanelor, fortarea vederii prin efort intelectual prelungit, inlocuirea luminiii naturale cu lumina artificiala, alimentatia necorespunzatoare saraca in vitamine si minerale, poluarea mediului, cresterea incidentei bolilor sistemice care afecteaza si vederea (HTA, diabet, boli autoimune, boli endocrine, tumori), predispozitia genetica, etc Scaderea acuitatii vizuale este cel mai frecvent intalnit simptom in cabinetele de oftalmologie Acuitatea vizuala reprezinta capacitatea ochiului de a distinge si aprecia forma, conturul, dimensiunea si detaliile elementelor din spatiul inconjurator Acuitatea vizuala se determina in cabinetele de oftalmologie cu ajutorul optotipului- un panou care prezinta litere, cifre, semne sau desene Determinarea acuitatii vizuale se face atat pentru distanta cat si pentru aproape, pentru fiecare ochi in parte Scaderea acuitatii vizuale este cel mai frecvent simptom pentru care pacientii se prezinta la cabinetul de oftalmologie Scaderea acuitatii vizuale are repercursiuni asupra vietii de zi cu zi: afecteaza scrisul, cititul, deplasarea si orietarea in spatiu, capacitatea de a conduce autovehicule sau de a manipula utilaje, etc Cauzele scaderii acuitatii vizuale sunt multiple, cele mai frecvente fiind: viciile de refractie, conjunctivitele, cataracta, glaucomul, degenerescenta maculara senila, traumatismele oculare, dezlipirea de retina Viciile de refractie sunt afectiuni oftalmologice care se trataza prin corectie optica (ochelari sau lentile de contact) sau interventie chirurgicala Viciile de refractie sunt cele mai frecvente cauze de scadere a acutiatii vizuale si reprezinta tulburari in formarea imaginii pe retina Emetropia reprezinta vederea normala In cazul ochiului emetrop imaginea se formeaza pe retina, pe pata galbena si este reala, mai mica si rasturnata Miopia reprezinta tulburarea vederii la distanta si este cel mai des intalnit defect de vedere In miopie globul ocular este mai mare decat cel al ochiului normal sau corneea este prea curbata, imaginea formandu-se in fata retinei Miopia este corectata cu ajutorul lentilelor divergente, a caror valoare dioptrica se noteaza cu minus (- D) Miopia se dezvolta in copilarie si este diagnosticata frecvent cand copilul merge la scoala si se constata incapacitatea acestuia de a citi de pe tabla Miopia are tendinta sa se agraveze pe parcursul adolescentei si apoi se stabilizeaza in timpul perioadei de adult tanar Miopia este frecvent o conditie mostenita, astfel riscul de miopie este crescut daca un copil are unul sau ambii parinti miopi, desi parerile privind transmiterea genetica a miopiei nu sunt unamim acceptate de specilisti Cercetari recente au evidentiat ca persoanele care citesc foarte mult sau folosesc timp indelungat vederea de aproape au un grad mai mare de miopie Miopia poate fi insotita si de astigmatism - o alta tulburare de vedere Hipermetropia reprezinta tulburarea vederii de aproape Este un alt defect patologic de vedere, insa mai putin frecvent decat miopia In hipermetropie globul ocular este mai mic decat cel al ochiului normal sau corneea este aplatizata, imaginea formandu-se in spatele retinei Hipermetropia este corectata cu ajutorul lentilelor convergente, a caror valoare dioptrica se noteaza cu plus (+ D) Incidenta acestei tulburari de vedere creste odata cu varsta, spre deosebire de miopie care se depisteaza in copilarie Astigmatismul este o tulburarea de vedere care insoteste miopia sau hipermetropia sau poate sa apara independent de acestea In astigmatism corneeea este neregulata ca forma si ca suprafata , imaginile se focalizeaza in mai multe puncte din ochi Se apreciaza ca % dintre copii de varsta scolara prezinta un astigmatism fiziologic de pana la , D Astigmatismul se manifesta prin oboseala oculara, fotofobie, dureri de cap, vedere neclara, scaderea acuitatii vizuale la distanta si/sau la aproape In unele cazuri aceste simptome sunt minime sau pot lipsi Dupa pozitia focarelor in raport cu retina, astigmatismul poate fi miopic (focarele se formeaza in fata retinei), hipermetropic (focarele se formeaza in spatele retinei) sau astigmatism mixt (un focare se formeaza inaintea si altul in spatele retinei) In astigmatismul mixt apare tulburarea globala a vederii, respectiv vedere neclara atat la distanta cat si la aproape Astigmatismul se corectaza cu ajutorul lentilelor cilindrice sau sferocilindrice, sau prin interventie laser Prezbiopia este o tulburare fiziologica a vederii de aproape care se instaleaza dupa varsta de de ani Odata cu inaintarea in varsta amplitudinea acomodatiei scade, vederea de aproape nu va mai fi la fel de clara Prezbiopia se datoreaza diminuarii flexibilitatii cristalinului Se manifesta prin tendinta de a indeparta obiectele privite sau suprafata de lectura, dureri de cap, intepaturi oculare, oboseala la citit Prezbiopia se corecteaza cu ajutorul lentilelor convergente cu valoare dioptrica progresiv crescuta, incepand de la + , D Efectuarea exmenului oftalmologic periodic Problemele de vedere necesita un examen amanuntit de specialitate Medicul oftalmolog va realiza atat determinarea acuitatii vizuale si va prescrie corectie cu ochelari sau lentile de contact, dar, pentru un diagnostic complet, poate apela si la alte teste sau metode de examinare: examenul clinic, testarea simtului cromatic , examenul motilitatii oculare , biomocroscopia (examenul in camera obscura al polului anterior al globului ocular cu biomicroscopul) , schiascopie, examenul fundului de ochi prin oftalmoscopie directa si indirecta sau prin biomacroscopie, tonometria (masurarea presiunii intraoculare), perimetria ( evaluarea campului vizual), grila Amsler, echografia sau tomografia computerizata Examenul de pol anterior prin biomicroscopie este necesar pentru examinarea partii anterioare a globului ocular (conjuctiva, sclera, corneea, irisul, cristalinul) Examenul fundului de ochi analizeaza retina, nervul optic, vasele retinei Masurarea tensiunii intraoculare este obligatorie la pacientii cu varsta peste ani, pentru depistarea precoce a glaucomului si pentru monitorizarea raspunsului la tratament in cazul pacientilor cu glaucom Evaluarea campului vizual prin perimetrie este necesara in diagnosticarea afectiunilor nervului optic si afectiunilor retiniene Grila Amsler este un test important pentru diagnosticul degenerescentei maculare senile Echografia este indicata pentru masurarea axului antero-posterior al ochiului, scanarea nervului optic si muschilor extraoculari, evidentierea corpilor straini sau anomliilor vasculare Tomografia computerizata permite examinarea glandei lacrimale si a sacului lacrimal si diagnosticul tumorilor Cand este necesar un consult oftalmologic? Examenul oftalmologic se recomanda atunci cand apar tulburari ale vederii de aproape sau la distanta, in cazul prezentei unei afectiuni oculare (infectii, traumatisme, corpi straini, etc) sau pentru controlul preventiv al afectiunilor oculare Examenul oftalmologic se poate efectua oricand pe parcursul vietii, incepand de la nastere si pana la varste inaintate In primele zile dupa nastere, examenul oftalomolgic se efectuaza la indicatia medicului neonatolog, pentru depistarea afectiunilor congenitale (cataracta congenitala, glaucom congenital, retinoblastom etc) In jurul varstei de ani este de asemenea necear controlul oftalmologic pentru copii, pentru observarea aparitiei unui strabism Urmatorul examen oftalmologic poate fi efectuat la varsta de &ndash; ani cand pot fi depistate tulburarile vederii la distanta (miopia) Tinerii care utilizeaza frecvent computerul sau citesc foarte mult trebuie sa efectueze examen oftalmologic periodic La varsta de &ndash; ani cand apare prezbiopia (tulburarea fiziologica a vederii de aproape), sau alte boli oftalmologice (glaucom, cataracta) este indicat un examen oftalmologic Controlul oftalmologic anual se recomanda si in cazul persoanelor catre lucreaza la computer sau citesc mult, in cazul profesiilor care necesita precizie si/sau concentrare vizuala (bijutieri, ceasornicari, conducatori auto) Consultul oftalmologic periodic este de asemenea necesar pentru evaluarea periodica a evolutiei unor afectiuni sistemice cum este hipertensiunea arteriala sau pentru controlul complicatiilor oculare cum este cazul in diabetul zaharat Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Remedii pentru pleoape inflamate Inflamaţia pleoapelor este un semn al retenţiei de apӑ &icirc;n organism, un simptom comun al alergi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tulburările de creștere la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Tulburările de creștere la copii Tulburările de creștere la copii Autor: Adina Manolachie , Medic specialist endocrinologie Share: Urmărirea creşterii unui copil este importantă pentru evaluarea stării lui de sănătate deoarece unele boli au ca prim semn încetinirea creşterii în înălţime sau greutate Deoarece înălţimea este un parametru foarte important în dezvoltare, încă de la naştere, copiii sunt luaţi în evidenţă de medicul de familie şi urmăriţi periodic, ocazii cu care li se va verifica starea de nutriţie, vor fi cântăriţi şi li se va masura înălţimea În plus faţă de înălţime, li se va calcula şi viteza de creştere de la o vizită la alta deoarece aceasta investigaţie simplă permite diagnosticul precoce al unor eventuale tulburări de creştere Sunt necesare măsurători seriate, o dată la minimum luni, şi se consideră anormală o viteză de creştere de sub cm/an pentru vârstele cuprinse între ani şi pubertate Totodată, o viteză de creştere de aproximativ - cm anual şi - kg câştigate în ultimul an sunt considerate normale, chiar dacă copilul este mai mic decât colegii de aceeaşi vârstă Părinţii sunt cei care şi ei trebuie să urmarească creşterea în înălţime şi greutate a copiilor lor, să noteze valorile pe un carnet şi să meargă la medicul de familie imediat ce observă modificări în ritmul de creştere şi dezvoltare a copilului Statura joasă poate avea o cauză necunoscută (idiopatică), poate fi moştenită de la părinţi sau poate reprezenta un simptom al anumitor boli sistemice Dintre afecţiunile generale care pot cauza deficitul de creştere statural se numără malnutriţia, rahitismul, diferite hipovitaminoze sau tulburări de malabsorbţie, cum ar fi boala celiacă Dacă acestea sunt excluse, medicul endocrinolog poate investiga mai departe dacă există dezechilibre hormonale precum deficitul de hormoni de creştere sau tiroidieni, excesul de cortizol sau pubertatea întârziată În acest sens, va efectua în plus testări hormonale bazale sau în dinamică, radiografie de pumn, tomografii etc , şi va trata corespunzător cauza În România, deficitul de creştere este încă insuficient diagnosticat şi tratat De aceea, cu cât o tulburare de creştere este descoperită mai devreme, cu atât terapia afecţiunii care a determinat tulburarea este mai eficientă şi sunt mari şanse de readucere a copilului pe linia fiziologică de creştere pentru ca el să ajungă un copil normal şi sănătos Pe lânga sprijinul medical, părinţii pot să alcătuiască acasă un regim de viaţă corespunzător, care să cuprindă un program adecvat de somn (ora maximă de culcare - ), hrană nutritivă gătită în principal acasă şi crearea unui timp de relaxare prin joc, sport şi mişcare, pentru dezvoltarea armonioasă a copiilor Adina Manolachie , Medic specialist endocrinologie Centrul Cardio Praxis Iași Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tulburările de vedere cauzate de privitul la ecrane - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă ORL si oftalmologie Afectiuni ale ochilor Tulburările de vedere cauzate de privitul la ecrane Tulburările de vedere cauzate de privitul la ecrane Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Suprasolicitarea digitală a ochilor reprezintă efectele nocive asupra vederii ale privitului în ecranele dispozitivelor de tip computer, laptop, tabletă sau telefon mobil Cel mai mare impact este cel al computerului, din cauza lucrului sau studiului pe perioade îndelungate Ecranul calculatorului reflectă lumina, emite lumină albastră şi determină o diminuare a frecvenţei de clipire, conducând la uscarea şi obosirea ochilor Sindromul privitului la calculator – simptome Între % și % dintre persoanele care lucrează la un ecran de computer au cel puțin unele dintre simptomele de mai jos, aşadar, după ce aţi petrecut un timp îndelungat în faţa calculatorului, este posibil să observaţi: Ochi uscaţi şi roşii; Dificultate în focalizare, alături de vedere înceţoşată sau dublă; Oboseală oculară; Durere sau senzaţie de arsură oculară; Durere de cap şi durere cervicală; Senzaţie de amețeală; Oboseală Acestea sunt un semnal de alarmă în ceea ce priveşte tulburările asupra vederii cauzate de ecrane, cuprinse de medicii oftalmologi sub umbrela sindromului privitului la calculator Sunt cauzate de mişcările repetitive de focalizare, distanţa şi poziţia incorectă faţă de ecran, orientarea greșită a acestuia faţă de sursa de lumină Simptomele pot fi exacerbate sau pot accentua, la rândul lor, probleme de vedere preexistente (mai ales netratate) Cum pot ameliora simptomele de oboseală oculară cauzate de suprasolicitarea digitală a ochilor? Reglaţi distanţa și poziţia faţă de ecranul computerului: distanţa trebuie să fie de aproximativ - de centimetri, iar poziţia ecranului la - ° sub nivelul ochilor Clipiţi mai des, voluntar Amintiţi-vă să clipiţi mai des pentru a permite refacerea filmului lacrimal şi hidratarea oculară, precum şi pentru a preveni uscarea ochilor Utilizaţi picături oftalmice, cu acid hialuronic sau de tip lacrimi artificiale, ori de câte ori simţiţi nevoia, pentru lubrifierea şi hidratarea suprafeţei oculare Luaţi pauze de privit la ecrane, astfel: la fiecare de minute de lucru la computer, priviţi la o distanţă de cel puţin metri, preferabil pe geam, spre cer, nori, copaci, păsari sau alte clădiri aflate în vecinătate, pentru cel puţin de secunde La fiecare oră, luaţi o pauză de câteva minute de la privitul în ecrane Rearanjaţi biroul sau monitorul computerului pentru a nu permite ca reflexia luminii să intre direct în ochi Dacă ecranul este lucios, puteţi încerca aplicarea unei folii antireflex pentru dispersia razelor de lumină Mergeţi anual la oftalmolog şi urmaţi recomandările medicului pentru a ţine sub control afecţiunile oculare şi pentru a preveni apariţia altora Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-Z Depot cu luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș A-Z depot luteină, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Adrusen Mega, capsule, S I F I Spa Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill Afine picături oftalmice, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice decongestionante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice lubrifiante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș Afomill picături oftalmice revigorante, flacon, ml, Co co Consummer Preț de la: lei Adaugă în coș AloCross soluție oftalmică lubrifiantă, ml, Inocare Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Artelac Splash %, ml, Pharmaswiss Preț de la: lei Adaugă în coș Astar D, capsule moi, Alfa Intes Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tuburarile de vedere si examenul oftalmologic periodic Mai mult de jumatate din polulatia globului sufera de afectiuni oculare OCHIUL este un organ de sim Citeste Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) Fasciculația benignă (zbaterea ochiului) reprezintă un simptom larg răspândit, care de cele mai mult Citeste Ce este gripa oculară? Gripa oculară reprezintă o boală infecțioasă deosebit de contagioasă În cazul unor suspiciuni că aț Citeste Ingrijirea lentilelor de contact Fie că purtați lentile de contact de plăcere, fie că ele corectează o problemă ca miopia sau hiperme Citeste Celulita orbitală, pericol vital pentru copii Celulita orbitală sau postseptală reprezintă infecția țesuturilor moi de la nivelul orbite Citeste Ce este hipertensiunea intraoculara Vizita la oftalmolog constă &icirc;n diferite tipuri de investigații şi măsurători, iar anamneza viz Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tulburările menstruale în adolescență - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Tulburările menstruale în adolescență Tulburările menstruale în adolescență Autor: Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Share: Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debutul pubertății este marcat de apariția pilozității și dezvoltarea sânilor Ulterior, apare modificarea vocii, dezvoltarea bazinului, șoldurilor și feselor Creșterea somatică se desfășoară în paralel cu psihosexualizarea, modificările având loc atât în plan fizic cât și în planul psihic Fetița capătă o alură feminină și se transformă în câțiva ani într-o tânără femeie Momentul esențial al pubertății este apariția primei menstruații (menarhă) , care survine în mod normal între și ani Ciclurile neregulate sunt frecvente în primele luni după menarhă De obicei, ciclurile sunt mai lungi la început, de - zile Primele cicluri sunt anovulatorii (câteva luni, mai rar ani) Dereglările menstruale în adolesecență În majoritatea cazurilor, după prima menstră sau după câteva menstre repetate apar dereglări ale ritmului, duratei și cantității menstrelor Ritmul ciclurilor este neregulat, apar cicluri de săptămâni care alternează cu cicluri de - săptămâni sau mai lungi, până la luni Durata menstrelor poate fi variabilă, de la - zile normal, la - zile sau menstre prelungite de - zile Menstrele pot fi de asemenea modificate cantitativ: uneori reduse la câteva picături, alteori abundente, mai rar hemoragice Acestor dereglări menstruale li se pot adăuga și alte tulburări: dureri pelvine și dureri ale sânilor, care de obicei preced apariția menstruației Evoluția dereglărilor menstruale este de obicei spre o regularizare spontană, care se face în - ani de la prima menstruație Dacă apar alte neregularități ale ciclului menstrual, dacă tulburările menstruale se agravează, dacă menstrele abundente cauzează oboseală și anemie este recomandat examenul medical de specialitate Dismenoreea primară Dismenoreea primară reprezintă durerea la menstruație asociată ciclurilor ovulatorii, în absența unei afecțiuni organice Printre cauzele posibile ale dismenoreei sunt incluse: excesul de strogeni și congestia pelvină provocată de aceștia, anomalii ale mușchiului uterin (uterul infantil) , prostaglandinele inflamatorii, distonia neurovegetativă (asociază manifestări de spasmofilie la dismenoree) și psihismul (scăderea percepției dureroase într-un context psihologic particular) Cea mai vehiculată teorie este a excesului de prostaglandine inflamatorii care duc la modificarea contractilității uterine În dismenoree, uterul se contractă anormal pentru a elimina mucoasa uterină Principalul simptom al dismenoreei este durerea din abdomenul inferior, iradiată în coapse, vagin, rect Durerea menstruală este spasmodică (sub forma unor crampe puternice), difuză sau violentă (ca o lovitură de pumnal) Ea apare de obicei în primele - ore de la începutul menstruației și poate dura până la - ore Se poate însoți de alte simptome: greață, vărsături, leșin, dureri de spate, dureri la nivelul sânilor (mastodinie), amețeli Dismenoreea persistă de obicei pe parcursul întregii vieți menstruale, fiind o cauză majoră de disconfort lunar Se recomandă evitarea fumatului și excesul de cafea care se asociază cu dismenoree Alte măsuri utile în dismenoree pe termen lung pot fi: evitarea constipației, exerciții fizice regulate, respectarea orelor de somn Pentru ameliorarea simptomelor, se recomandă administrarea de analgezice sau antiinflamatoare care inhibă sinteza de prostaglandine, principala cauză a durerii în dismenoree Dacă simptomatologia este foarte severă și pentru excluderea afecțiunilor organice ce pot cauza dureri pelvine, se recomandă examen medical de specialitate Amenoreea O altă problemă care poate să apară legată de menstruația tinerelor este amenoreea (lipsa menstruației) Amenoreea este organică (afecțiuni genitale) sau funcțională (cauze hormonale) Amenoreea fiziologică apare în timpul sarcinii și în perioada alăptării Amenoreea care apare după menarhă ( prima menstruație ) este numită artificial amenoree secundară Amenoreea după eforturi fizice intense este întâlnită la sportive în special și după activități fizice intense Amenoreea psihogenă apare ca urmare a unor traume psihice, stresului sau emoțiilor puternice O formă specială de amenoree psihogenă apare în anorexia nervoasă, în cadrul curelor drastice de slăbire În aceste cazuri, lipsa menstruației se asociază cu scădere marcată în greutate și tulburări de comportament (preocupare exagerată pentru regimul alimentar) Amenoreea mai poate să apară însă în cadrul altor afecțiuni Consultul medicului specialist se recomandă în situațiile în care: - menstruația lipsește după ce a apărut menarha (cel puțin cicluri anterioare) - prima menstruație (menarha) nu a apărut până la vârstă de ani și fetița prezintă deficiențe de creștere și dezvoltare a caracterelor sexuale secundare (apariția pilozității, dezvoltarea sânilor) - prima menstruație nu a apărut până la vârstă de ani, indiferent de creștere sau caracterele sexuale secundare Pentru a avea grijă corect de tine și de familia ta, specialiștii Alphega iți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm că acest articol te-a ajutat să eviți micile neplăceri cauzate de tulburările menstruale în adolescență! Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Dr Mariana Olingheru , Medic specialist Medicină de Familie, Specialist în Fitoterapie și Apiterapie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Aparate auditive, sfaturi pentru viața de zi cu zi Vă numărați printre persoanele din România care se confruntă cu deficiențe de auz? V-ați hotărâ Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tusea nocturna la copii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Ingrijirea copilului Tusea nocturna la copii Tusea nocturna la copii Share: Tusea nocturnă este un simptom specific infecțiilor respiratorii, cauzat de cele mai multe ori de viroze Ea poate să varieze ca severitate de la o tuse ușoară la una care împiedică odihnirea pe timpul nopții și care poate afecta, atunci când durează mai multe zile la rând, dispoziția și funcționarea copilului pe timpul zilei Iată mai jos câteva lucruri pe care le puteți face pentru a trata acasă tusea nocturnă a copilului: Pe timpul nopții, plasați o pernă mai înaltă sub capul și umerii copilului, sau puneți un prosop rulat sub saltea, în partea în care ține de obicei capul Postura ușor înclinată va ameliora tusea Folosiți picături de nas cu apă de mare, acestea fiind în general considerate sigure pentru copii În cazul în care utilizați alt tip de picături de nas, consultați medicul sau farmacistul Pe timpul zilei, oferiți copilului să bea ceaiuri calde, apă sau lapte Din cauza disconfortului la înghițire, copiii pot refuza să mănânce sau să mai bea ca de obicei, astfel încât este nevoie să insistați și să vă asigurați că nu se deshidratează Buzele uscate reprezintă unul din primele semne care vă indică nevoia de hidratare Pe timpul zilei, oferiți miere doar copiilor cu vârsta peste an, pentru a evita riscul de a dezvolta botulism Puteți combina mierea cu apă caldă sau cu zeamă de lămâie Aerul prea uscat din camera copilului poate agrava tusea, astfel încât este nevoie să mențineți un nivel optim de umiditate a aerului Puneţi o cană cu apă deasupra caloriferului atunci când acesta emană căldură, folosiţi un umidificator cu aer rece sau faceţi baie copilului după ce ați umplut camera de baie cu aburi De asemenea, puteți adăuga în cadă și câteva picături de ulei esențial de eucalipt Uleiurile esențiale, precum cele de eucalipt și cimbru pot aduce multe beneficii în cazul virozelor, aplicarea putând să se facă local, pe aripile nasului sau pe piept și spate, după ce a fost diluat corespunzător, sau prin intermediul difuzorului Puteți să vă consultați cu pediatrul în cazul copiilor foarte mici, pentru a vă asigura că nu apar reacții alergice și că folosiți produse de calitate În cazul în care apar anumite simptome, precum febra peste de grade, tuse care nu trece în termen de zile, dificultăți de respirație, dureri de piept sau de urechi, adresați-vă medicului Atunci când copilul devine letargic, nu răspunde la stimuli, este deshidratat, respiră superficial și alert, sau are buze, unghii și piele învinețite, fapt care indică o slabă oxigenare, adresați-vă de urgență doctorului pentru o intervenție cât mai rapidă Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Emisia involuntară de urină la copii – enurezis Presiunea externă este mare: de îndată ce încep grădinița, copiii trebuie să fie capabili să rămână Citeste Rubeola – pericol major pentru copiii nenăscuți Rubeola este de regulă inofensivă în rândul copiilor Deseori trece neobservată, deoarece nu prezint Citeste Prevenirea rujeolei, a oreionului si a rubeolei prin vaccinare Vaccinarea impotriva rujeolei, a oreionului si a rubeolei face parte din Programul National de Imuni Citeste Masajul pentru bebelusi Prin masaj bebelusii simt iubirea si atentia pe care le-o acorda parintii, activitate care poate fi Citeste Copiii supraponderali prezinta indicii de boli cardiace Risc sporit incepand chiar de la varsta de opt ani Copiii supraponderali pot sa prezinte simp Citeste Herpangina Herpangina, cunoscută și ca boala Zahorsky, afectează în primul rând copiii Cel mic are febră și mi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tusea postvirală - cauze și remedii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Tusea postvirală - cauze și remedii Tusea postvirală - cauze și remedii Share: Infecțiile virale ale căilor respiratorii se manifestă, deseori, şi prin tuse În cazul gripei, aceasta debutează brusc, pe când în viroze tusea evoluează gradual Indiferent de tipologie, seacă sau productivă, tusea poate persista chiar şi după ce alte simptome au trecut Tusea postvirală durează de la câteva zile, până la - săptămâni, putându-se manifesta şi ca urmare a altor infecții precum: bronșită, bronşiolită, pneumonie, faringită sau sindromul Croup Cauze şi factori de risc Virusurile de tip rinovirus, care provoacă răceala comună sau viroza şi virusurile gripale, care produc gripa, pătrund în organism prin mucoasa nazală Odată receptate de sistemul imunitar, acesta începe să producă molecule inflamatorii care vor lupta cu virusul Un efect secundar al acestor molecule este inflamația generalizată pe care o resimțim în timpul bolii ca: durere de cap şi de gât, congestie nazală, dar şi senzația de obstrucție a bronhiilor şi tendința de a tuși La acestea se adaugă mecanismul de distrugere a celulelor căilor respiratorii de către virusurile gripale, care declanșează tusea seacă agresivă specifică, dar şi mucusul produs la nivelul plămânilor, ce stimulează anumiți receptori nervoși responsabili cu senzația de tuse Factorii de risc ce influențează durata sau severitatea tusei postvirale sunt: astm – datorită inflamației cronice şi îngustării bronhiilor, reflux gastroesofagial – stimulează receptorii responsabili pentru tuse, sindromul picăturii postnazale – prin scurgerea mucusului nazal în zona posterioară a gâtului, tusea convulsivă – determinată de infecție bacteriană, dar şi alte afecțiuni sau medicamente Diagnostic şi tratament Tusea postvirală va trece de la sine în decurs de , până la săptămâni Dacă, însă, senzația de tuse este deranjantă, asociată altor simptome precum insuficiență respiratorie sau durere în piept, este necesar un consult medical Medicul va evalua simptomele, uneori recomandând şi investigații imagistice sau de evaluare a capacității plămânilor şi va stabili un diagnostic şi un tratament de urmat Remedii naturale ce pot conduce la o evoluție pozitivă în cazul senzației de tuse postvirală includ: hidratarea cu apă, ceaiuri din ghimbir, nucă sau muguri de pin cu miere şi lămâie şi supe calde, siropuri pe bază de extracte din plante şi miere, dropsuri pentru gât Utilizarea unui umidificator de aer, băile calde, inhalațiile şi aromaterapia cu uleiuri esențiale de eucalipt, mentă, busuioc sau cimbru sunt emoliente şi pot susține procesul de vindecare Nu forțați tusea, acest lucru va irita căile aeriene, prelungind perioada de recuperare Produse Toate produsele Antiviral, comprimate + GRATIS, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Allerdep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Alltussin sirop, flacon, ml, Novoline Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Aspecton Cassis tablete pentru gât, tablete, ND Medhealth Preț de la: lei Adaugă în coș Bebedril, ml, MagnaPharm Marketing Sales Romania Preț de la: lei Adaugă în coș Bi Septol cu Argint coloidal fara alcool spray, ml, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu plus, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioflu, capsule moi, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Bioland Inhalant picături orale, ml, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș BiSeptol Artemisinina si Chinina, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Tot ceea ce trebuie să știi despre gripă Ce este gripa?Gripa este o afecțiune acută a căilor respiratorii, manifestată prin tuse și dure Citeste De ce raceala nu e totuna cu gripa În fiecare sezon rece ne întâlnim la tot pasul cu guturaiul, tusea și răgușeala Se vorbește de răce Citeste Raceala sau gripa? An de an ne confruntam cu aceleasi probleme in sezonul rece: coriza, tuse, febra Vorbim despre race Citeste Dureri de gât – câteva sfaturi pentru ameliorarea lor De îndată ce vine toamna și scad temperaturile, începem să resimțim iritații în gât, dureri la înghi Citeste Sfaturi impotriva racelii Simtim ca ne explodeaza capul, nasul ne curge, gatul este iritat Cine nu cunoaste simptomele raceli Citeste Racit la locul de munca In medie, un angajat din doi sufera in sezonul rece de o infectie gripala Contactul cu persoana rac Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Tusea si problemele pe care le ascunde - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Tusea si problemele pe care le ascunde Tusea si problemele pe care le ascunde Share: Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau productiva, acest fapt conteaza in stabilirea tratamentului Tusea reprezinta un mecanism de auto-curatare si de protectie a cailor respiratorii Mecanismul este posibil printr-o miscare a epiteliului si a productiei de mucus, care transporta substantele straine Odata inflamate bronhiile, productia de mucus creste, iar epiteliul nu o mai poate transporta Tusea uscata In prima faza a unei infectii, bronhiile reactioneaza printr-o tuse iritanta la fiecare inspiratie Virusii care au invadat caile respiratorii si care sunt cauzele declansatoare principale a racelilor, ataca mai intai mucoasa bronhiilor provocand aparitia inflamatiei Pentru inceput insa, cantitatile de mucus produse in bronhii nu sunt mari Insa tusea prezenta nu confera o alinare a starii generale, fapt pentru care este numita &bdquo;neproductiva&rdquo; Tusea uscata este foarte obositoare, dar trece dupa - zile In aceasta faza puteti apela la preparate care sa aline tusea si care functioneaza dupa principii diferite Mai intai printr-o amortizare a centrului tusei pentru care sunt folosite substante precum codeina, dihidrocodeina sau noscapin Suplimentar, printr-o inhibare a receptorilor de tuse din mucoasa bronhiilor, respectiv prin reducerea transmiterii senzatiei de iritatie Acordati atentie efectelor secundare atunci cand alegeti astfel de preparate, deoarece unele dintre aceste substante pot induce stari de oboseala Preparatele antitusive pe baza de plante sunt obtinute din nalba, lumanarica si patlagina Tusea productiva Dupa cateva zile, se instaleaza faza tusei productive Se formeaza mari cantitati de mucus in bronhii, care sunt eliminate prin tuse Odata ce tusea uscata devine productiva, este cazul sa apelati la expectorante Antitusivele trebuie evitate in aceasta faza, fiind contraproductive, deoarece inhiba tusea, iar mucusul nu poate fi eliminat Persoanele care nu pot dormi noaptea din cauza tusei, pot apela la un antitusiv chiar inainte de a merge la culcare Substantele care fluidizeaza mucusul functioneaza pe baza unor principii diferite: Mucolitice &ndash; acestea reduc vascozitatea mucusului care este astfel mai usor de transportat (ex: bromhexin, ambroxol, Nacetilcisteina) Secretolitica &ndash; stimuleaza productia de mucus fluid, secretia devine mai lichida (ex: saponina, uleiuri eterice, iodura de potasiu, mucilagii, guaifenesin) Secretomotorice &ndash; stimuleaza activitate epiteliului (ex: uleiuri eterice) Produsele pe baza de plante care &bdquo;rup&rdquo; tusea sunt obtinute din anason, frunze de iedera, ciubotica cucului, cimbru si radacina de lemn dulce Masuri impotriva tusei In special in cazul tusei productive, este foarte important sa va hidratati suficient (cel putin , - litri/zi) Astfel veti permite fluidizarea mucusului si o eliminare mai usoara a acestuia De asemenea, se vor evita factorii care ar putea dauna mucoasei bronhiilor, cum ar fi: Fumul de tigara Aerul prea uscat (camere supraincalzite) Substante iritante in aer Dupa circa o saptamana, debitul de mucus si tusea trebuie sa scada in mod normal Daca insa nu observati o ameliorare, iar mucusul devine galben sau verde, este timpul sa apelati la un medic Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ulcerul – cauze și diagnostic - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Ulcerul – cauze și diagnostic Ulcerul – cauze și diagnostic Share: Ce este ulcerul? Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale mucoasei din stomac sau a duodenului Sunt întotdeauna însoțite de o pierdere a substanței din țesut, care se descompune prin ulcerații Ulcerațiile gastrice se numesc în termen științific ulkus ventriculi, iar ulcerațiile duodenale, ulkus duodeni – descrise deseori împreună ca ulcerații Dacă ulcerațiile continuă să apară de-a lungul anilor, avem de-a face cu un ulcer recurent Ulcerul gastric (ulkus ventriculi) este mai rar decât cel duodenal, ulkus duodeni Ulcerațiile gastrice se înregistrează cu aceeași frecvență atât în rândul femeilor cât și al bărbaților, iar cel duodenal este de , % mai frecvent în rândul bărbaților Valoarea maximă a frecvenței de îmbolnăvire din punct de vedere al vârstei este de - de ani și - de ani pentru ulkus duodeni Atunci când rudele apropiate (copii, părinți, bunici) suferă de ulcer sau au grupa de sânge zero, riscul de îmbolnăvire pentru ambele forme crește cu , % Ulcerul gastric reprezintă un defect al mucoasei care ajunge până în straturile mai adânci ale peretelui stomacal și este descris ca un ulcer al cărui diametru depășește trei centimetri Dintr-o inflamare a mucoasei gastrice de câteva săptămâni, luni sau ani, care reprezintă așa numitele gastrite cronice, se pot forma ulcerații Ulcer - cauze Potrivit părerilor mai vechi, boala s-ar datora unei dezechilibru între factorii agresivi (care atacă mucoasa) și cei defensivi (care protejează mucoasa) Această înțelegere a bolii trebuie completată cu un factor semnificativ: în anii recenți, s-a descoperit că bacteria Helicobacter pylori s-ar face vinovată de apariția ulcerațiilor Circa % din populația globului este purtătoare a agentului patogen Helicobacter pylori în mucoasa gastrică Avem de-a face cu o bacterie care formează enzime care participă în distrugerea celulară a mucoasei gastrice Aceste ulcerații pot apărea izolat sau multiplu Un alt factor declanșator important îl reprezintă stresul psihosocial Sistemul nervos vegetativ este supraexcitat și formează mecanisme agresive care prin influențe biochimice încă neclarificate conduc la creșterea producției de suc gastric Însă aceste mecanisme agresive devin eficiente numai în anumite condiții ereditare S-ar părea că inclusiv personalitatea joacă un rol major în formarea ulcerului Astfel, stresul psiho-social și contextul nu sunt sigurii factori determinanți, ci și modul în care combatem stresul în funcție de personalitate: pacienții care suferă de ulcer suferă de sentimente de vină, frustrări și stări conflictuale permanente Mecanismele care provoacă apariția ulcerului depind de o multitudine de factori În cazul ulcerului gastric, pe lângă factorii biochimici și mecanismele defectelor de reacție ai secreției acidului clorhidric, s-ar părea că joacă un rol important și consumul de medicamente analgezice și alcoolul În cazul ulcerului duodenal s-ar părea că sunt implicate tulburările sistemului circulator ca urmare a unei activități anormale a nervilor vaselor Pur statistic, grupa de sânge zero pare să apară mai frecvent în rândul celor care suferă de ulcer S-ar putea că lipsa unor substanțe active specifice celorlalte grupe de sânge reprezintă un factor determinant Un lucru este clar: ulcerul gastric și cel duodenal este în creștere în rândul locuitorilor țărilor dezvoltate Stilul de viață modern, problemele fizice și emoționale joacă și ele cu siguranță un rol În plus, particularitățile legate de contextul fiecărui individ sunt și ele importante Persoanele sensibile, nervoase, cu o constituție longilină sunt mai predispuse îmbolnăvirii S-ar părea că aceste ulcerații se formează și ca urmare a unei digestii defectuoase în peretele stomacului respectiv cel duodenal și a enzimelor de digestie prezente în sucurile de digestie Printre factorii care cresc riscul îmbolnăvirii se numără: Consumul de alimente contaminate cu bacteria helicobacter pylori Consumul de apă contaminată cu bacteria helicobater pylori Vârsta înaintată Boli autoimune (glanda tiroidă) Boli cronice care necesită administrarea regulată și pe termen lung de tablete analgezice și/sau cortizon Consumul exagerat de alcool, nicotină, cofeină cresc suplimentar riscul îmbolnăvirii Ulcer - simptome, diagnostic, evoluție Ambele tipuri de ulcer sunt însoțite de crampe, de dureri apăsătoare, surde sau ascuțite localizate în abdomenul superior, de regulă în partea stângă a corpului Deseori durerea este în relație directă cu consumul de alimente: ulcerațiile se află în locul tipic: fie într-o curbură a stomacului sau la ieșirea din stomac, în orificiul piloric sau în partea de captare a duodenului În cazul ulcerului gastric, durerile dispar după masa timp de câteva ore Durerile sunt însă prezente și noaptea Durerea care însoțește senzația de foame și care apare de regulă pe stomacul gol este tipică ulcerului duodenal; Durerea timpurie care încetează în special direct la finalul mesei este tipică ulcerului gastric; Durerea târzie, care apare după - ore după masă este întâlnită în special în cazul ulcerațiilor orificiului piloric sau în zonele direct învecinate Ambele tipuri de ulcer pot rămâne nedepistate pentru perioade lungi de timp, deoarece disconfortul nu este foarte clar Unii pacienți nu prezintă nici un fel de durere Ca urmare a sângerărilor care apar în mod repetat din ulcerații, se poate instala o anemie însoțită de o stare de oboseală și culoare palidă a pielii Sângerările mai puternice se remarcă în scaunele cu sânge, care este foarte negru și lipicios În plus, aceste sângerări pot conduce și la vărsături cu sânge (hematemeze) În astfel de cazuri, situația pacientului poate deveni dramatică foarte repede, prin instalarea unui soc hemoragic Atunci când prin sângerare, peretele tractului sau al stomacului este perforat, conținutul intestinului sau al stomacului ajunge în cavitatea abdominală care se infectează Pe lângă peritonită se formează și abdomenul acut și ocluzia intestinală Odată ajuns în această situație, operația trebuie efectuată imediat, altfel pacientul riscă să moară În general nu se înregistrează scăderea apetitului Se pot forma intoleranțe la anumite alimente, de regulă cele după care salivăm, care stimulează producția de suc gastric, cum ar fi carne prăjită, grăsime prăjită, alcool concentrat, vinuri acre, cafea neagră, condimente iuți Expresia facială a pacientului este marcată de obraji căzuți, de riduri care încep de la nas și ajung până la colțurile gurii În cazul în care pacientul trece prin episoade repetate de vărsături, acestea pot fi un semn de ulcer acut sau cicatrici ale ulcerațiilor Vărsăturile pot apărea și ca simptom al ulcerului fără afectarea golirii stomacului Mecanismul nu este încă clar Pierderea în greutate este în cazul multor pacienți urmarea vărsăturilor, însoțite de lipsa poftei de mâncare sau a carenței în alimentație (pentru evitarea durerilor ulceroase) Un ulcer duodenal vindecat poate conduce prin țesutul cicatrizat la o îngustare a diametrului intestinului subțire, afectând astfel golirea stomacului Acest fapt conduce astfel la vărsături repetate Fiecare examinare începe cu o serie de întrebări adresate pacientului cu privire la istoria bolii (anamneza) Acestea pot să ofere indicii cu privire la prezența unui ulcer, însă fără certitudini deoarece nu există disconforturi specifice În prim-plan se vor afla întrebările referitoare la ulcerații mai vechi (confirmate endoscopic) și tratamentul acestora, eventual asupra combinațiilor de antibiotice folosite în trecut pentru tratarea infecției cu Helicobacter pylori Odată cu întrebările adresate pacientului, se vor culege informații legate de scaun și de eventuale vărsături cu sânge De asemenea, alcoolul, medicamentele analgezice, cortizonul, nicotina joacă și ele un rol, deoarece aceste substanțe atacă mucoasa gastrică, facilitând apariția ulcerațiilor În urma anamnezei are loc și examinarea corporală completă Palparea abdomenului nu este decisivă în majoritatea cazurilor, ca urmare a disconfortului nesemnificativ În cazurile de inflamare extinsă a mucoasei gastrice și a ulcerațiilor concomitente, poate apărea dureri la palpare în cavitatea abdominală O perforare a ulcerului poate conduce la o întărire extremă a cavității abdominale sau chiar la o ocluzie intestinală lipsită de sunetele intestinale Anemia, scădere concentrării, stări de oboseală și culoarea palidă a pielii pot indica pierderi repetate de sânge în tractul gastro-intestinal superior Prezența unei ulcerații gastrice sau duodenale poate fi stabilită printr-o esofago-gastro-duodenoscopie (endoscopia esofagului, a stomacului și a intestinului subțire) Endoscopia stomacului și a duodenului prin prelevarea de probe de țesut reprezintă metoda la care se poate apela pentru examinarea acestei parți din tractul digestiv Dat fiind faptul că în spatele unei ulcerații se pot ascunde și stenoze maligne (cancer al stomacului), proba de țesut prelevată este verificată microscopic pentru stabilirea eventualelor celule tumorale Sângerările care provin din tractul gastro-intestinal superior pot conduce la o situație care poate pune în pericol viața pacientului, astfel că metoda endoscopică nu poate fi evitată Pot fi investigate atât mucoasele organelor individuale, și pot fi oprite chiar și sângerări prin injecții Prin această metodă, adrenalina (hormonul de stres al glandelor suprarenale) este injectată în sursa de sângerare, iar vasul este astfel puternic îngustat, oprind sângerarea În plus, se va efectua și un test rapid de urează, pentru a verifica prezența unei infecții cu bacteria Helicobacter pylori care ar putea fi responsabilă pentru ulcerațiile gastrice Activitatea de sângerare a unei ulcerații este stabilită în funcție de o anumită clasificare (Forrest) Astfel, în cazul ulcerațiilor de tip Ia avem de-a face cu o sângerare acută, sub formă de jet, în timp ce la tipul Ib, sângerarea este sub formă de picături În cazul ulcerului IIa, baza vasului de sânge poate fi identificată, însă nu sângerează O ulcerație IIb este acoperită cu un trombus de sânge, iar ulcerația de tip III se află deja în faza de vindecare Radiografia este necesară doar în situațiile în care ulcerațiile au distrus peretele stomacului într-o astfel de măsură încât există pericolul perforării peretelui și al abdomenului acut Stabilirea valorilor sângelui (celule roșii, albe, hemoglobina) este necesară pentru a demonstra o eventuală anemie Anemia poate reprezenta o urmare a sângerării mucoasei gastrice Prognoza acestei boli este favorabilă În Germania din de locuitori își pierd viața în urma unui ulcer gastric, din în urma unui ulcer duodenal Complicațiile fatale se regăsesc în special în rândul persoanelor de peste de ani, cu o frecvență dublă în rândul bărbaților față de femei Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ulcerul – Tratament ComplicațiiFumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția le Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Ulcerul – Tratament - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Digestie Ulcerul – Tratament Ulcerul – Tratament Share: Complicații Fumatul, consumul de alcool și cofeină provoacă iritarea mucoasei gastrice și apariția leziunilor În cazul resimțirii unor dureri în epigastru, nu este recomandată apelarea imediată la medicamente analgezice Deși acestea conduc la o ameliorare a durerii pe termen scurt, în același timp atacă și mucoasa din intestinul subțire Medicamentele analgezice ar trebuie administrate numai după consultarea medicului În cazul afecțiunilor cronice, care necesită un tratament pe termen lung (cum ar fi reumatismul articular cronic), renunțarea la aceste medicamente este posibilă doar în anumite condiții însă de cele mai multe ori, cei suferinzi nu pot renunța la acestea În astfel de cazuri trebuie să verificați dacă nu este posibilă folosirea unor medicamente mai noi, mai ușor tolerate de stomac Complicațiile ulcerului constau în următoarele: Șoc hemoragic Perforare (ruperea ulcerului) Penetrare (extinderea ulcerului la organele învecinate) Pilorostenoză (îngustarea orificiului piloric) Întărirea malignă în special în cazul combaterii bacteriei Helicobacter Frecvența acestei complicații este însă un subiect controversat Ulcerul sângerând: Ulcerul gastric, dar și un ulcer duodenal pot sângera încă de la primele simptome, însă și ca ulcere recurente în cazul unei ulcer cronic Tratamentul cu anumite medicamente analgezice sau în combinație cu cortizon reprezintă cel mai important factor de risc Bărbații cu vârstă înaintată (peste de ani) care prezintă complicații de ulcer mai vechi și un diametru al ulcerațiilor de peste centimetri sunt mai expuși riscului de sângerare Aproximativ % din toate cazurile de ulcer sângerează, iar % din sângerări se sfârșesc fatal Orificiul piloric este înconjurat de vase mari de sânge care pot fi afectate în cazul unei sângerări a ulcerului, provocând o hemoragie a acestora Viața pacientului este pusă în pericol deoarece în cazul unei operații de urgență, accesul în această zonă a corpului este dificil, existând riscul neopririi la timp a sângerării Sângerările cronice ale ulcerului rămân deseori neobservate, fiind depistate doar cu ocazia examinărilor de rutină, deoarece se reflectă în valori ale sângelui care indică anemia Sângerările acute se pot sfârși dramatic Printre simptome se numără pierderea masivă de sânge (sângele roșu este eliminat prin scaun, vărsături cu sânge și șoc hemoragic) În cazul în care există suspiciunea unei sângerări a ulcerului, pacientul trebuie transportat imediat la cel mai apropiat spital și examinat! În cazul pierderilor masive de sânge, sistemul circulator trebuie stabilizat prin transfuzii de sânge și glucoză După sau în timpul stabilizării sistemului circulator, se va încerca localizarea endoscopică a sursei de sângerare și ameliorarea acesteia iar prin injectarea de Suprarenin sau/și adeziv pe bază de fibrină Dacă tehnicile endoscopice nu dau nici un rezultat, se va încerca oprirea sângerării pe cale chirurgicală Pentru aceasta se va deschide abdomenul, se va localiza sursa sângerării și se va îndepărta ulcerul În plus, ulcerul sângerând va fi cusut cu fir Îndepărtarea unei porțiuni de stomac este necesară în zilele noastre doar în cazuri foarte izolate Ulcerul perforat: Perforațiile sunt mai frecvente în cazul unui ulcer duodenal decât cel gastric Acestea formează o legătură între duoden sau stomac și organele învecinate (pancreas, colon) sau cavitatea abdominală liberă Cel mai important factor de risc constă în administrarea anumitor medicamente antinevralgice Sunt tipice durerile care se instalează spontan în abdomenul superior cu răspândire în spate Radiografiile cavității toracice indică în cazul perforației, prezența aerului sub cupola diafragmei, care în mod normal nu ar trebui să se afle acolo Odată interpretată radiografia de medicul chirurg, acesta va solicita imediat o operație de urgență În plus se vor administra antibiotice puternice deoarece infecția mucoasei gastrice poate pune viața în pericol chiar și în zilele noastre! De regulă aceste ulcerații sunt cusute sau secționate Metoda îndepărtării unei părți din stomac este o procedură rară Pilorostenoza (îngustarea orificiului piloric): Pilorostenozele se formează din cauza ulcerelor în anumite zone ale stomacului Acestea pot fi urmările infecțiilor mucoasei gastrice, fie ale ulcerațiilor acute sau ca urmare a vindecării ulcerului Pacienții consumă alimentele în cantități mici și prezintă numeroase episoade de vărsături, astfel că pierd în greutate Diagnosticarea se bazează pe o endoscopie a zonei stomacului și intestinului Atunci când pilorostenoza se formează printr-o gastrită în jurul unui ulcer acut, probabilitatea de apariție a acestei îngustări după tratament este foarte mare Contextul se modifică în cazul pilorostenozei acute Aceasta se formează prin îngustarea cicatricilor care rămân în urma vindecării fiecărui ulcer, deoarece acestea nu se vindecă în mod spontan, ci necesită o redeschidere prin dilatare cu balon endoscopică Riscul reapariției îngustării este foarte mare inclusiv în tratamentele cu medicamente În acest caz este necesară operația Pasajul este restabilit cu ajutorul unei piloroplastii Ulcere – tratament și prevenire Tratament Un anumit procent (de până la %) al ulcerațiilor gastrice și duodenale se vindecă spontan Procesul de vindecare este facilitat de modificarea contextului activ psiho-vegetativ al pacientului Această teorie este susținută de studiile științifice, care au demonstrat că aproximativ - % dintre pacienți s-au vindecat prin tabletele placebo (pseudo-medicamente fără substanțe active) Eficiența medicamentelor antiacide o depășește cu puțin pe cea a medicamentelor placebo Ulcerele necomplicate sunt tratate ambulatoriu, nu este necesar repausul la pat Scopul tratamentului constă în oprirea rapidă a durerilor, vindecarea ulcerului și profilaxia recurenței Pe termen lung însă, afecțiunea de ulcer duodenal sau gastric reapare Aproximativ % dintre pacienți suferă un ulcer recurent în termen de un an, în cazul în care pentru vindecarea ulcerațiilor anterioare au fost folosite medicamente de inhibare a secreților de acid Explicația este următoarea: prin acești inhibitori, nu se realizează distrugerea bacteriilor Helicobacter pylori care formează ulcerul În cazul în care se realizează o terapie pe termen lung cu inhibitori de acid, fără tratarea infecției, inflamarea mucoasei gastrice se poate agrava De aceea, orice tratament al unui ulcer gastric sau duodenal, ar trebui să înceapă prin distrugerea bacteriilor Helicobacter pylori Acest tratament poartă o denumire aparte: tratament de eradicare a bacteriei Helicobacter-pylori Atât în cazurile de ulcer inițial cât și a ulcerațiilor recurente, distrugerea bacteriilor Helicobacter-pylori este măsura primară de tratament Se tratează astfel nu doar ulcerația actuală, ci se asigură și o profilaxie eficientă Tratamentul convențional care presupune doar inhibitori de secreție de acid, vindecă ulcerația mai lent decât combinația care presupune eradicarea infecției cu Helicobacter-pylori și nu conferă nici o protecție împotriva unui ulcer duodenal sau gastric recurent, care se formează într-un an de la sfârșitul tratamentului în - % dintre cazuri Pentru tratarea infecției helicobacter-pylori se recomandă în prezent o combinație de pompă de protoni pentru reducerea producției de acid gastric cu două antibiotice Antibioticele folosite sunt fie Clarithromycin, Metronidazol sau Amoxicilină Se obține o eradicare a infecției în - % din cazuri Tratarea cu succes a unui ulcerații este posibilă doar dacă pacientul respectă tratamentul de eradicare în mod consecvent Tratamentul trebuie să înceapă întotdeauna cu toate cele trei medicamente consecutiv După șapte zile, tratamentul se încheie În condiții normale, vindecarea ulcerațiilor gastrice respectiv a celor duodenale se produce în termen de patru- opt săptămâni La opt săptămâni după începerea tratamentului de eradicare, se realizează o nouă endoscopie a tractului gastro-intestinal În acest moment, între - % din ulcerații sunt complet vindecate Sunt prelevate apoi biopsii din cicatricile ulcerațiilor pentru a confirma natura benignă a acestora, deoarece inclusiv ulcerațiile maligne pot părea vindecate potrivit criteriilor endoscopice Concomitent sunt prelevate și probe de țesut din diferite regiuni ale mucoasei gastrice pentru a stabili prezența bacteriei Helicobacter pylori În cazul în care prin gastroscopia de control se constată la opt săptămâni de la începerea tratamentului că infecția cu bacteria helicobacter-pylori nu este încă vindecată în totalitate în mucoasa gastrică, sunt prelevate probe de țesut din marginea ulcerațiilor și de la bază pentru a stabili cu exactitate caracterul malign sau benign În schimb, dacă metoda eradicării s-a dovedit eficientă și eventualitatea malignității a fost și ea exclusă, tratamentul va continua timp de patru săptămâni cu ajutorul unui inhibitor cu pompă de proton În final se va efectua o noua endoscopie gastrică Dacă în urma unei etape de eradicare, infecția nu a fost distrusă, se va încerca un nou tratament cu cele trei medicamente După patru – șase săptămâni de la încheierea celui de-al doilea tratament, eficiența lui va fi din nou verificată O reinfectare cu bacteria Helicobacter pylori apare în mai puțin de % din cazuri Eradicarea infecției este așadar permanentă Inconsecvența în respectarea tratamentului ar putea influența negativ evoluția bolii și ar putea facilita apariția altor sângerări majore Tratament medicamentos Antiacizii : Antiacizii neutralizează acidul gastric deja format Aceștia conțin hidroxid de magneziu și aluminiu sau legături de carbon și sunt disponibile pe piață sub formă de gel, suspensie sau tablete, într-o gamă variată Preparatele trebuie administrate după o oră sau două de la servirea mesei și uneori încă odată după ore Eventualele alte medicamente trebuie administrate la un interval de siguranță de o oră, în caz contrar asimilarea acestora în stomac ar putea fi influențată Antagoniștii receptorilor de histamină H : Aceste medicamente ocupă un rol important în tratarea ulcerului acut și în profilaxia recurenței Spre deosebire de antiacide, acestea scad producția de acid gastric prin blocarea receptorilor de histamină H din celulele parietale Cele mai importante substanțe sunt Ranitidin, Famotidin, Nizatidin, Roxatidin și Cimetidin Printre avantaje se numără faptul că este suficientă o singură doză zilnică administrată seara Printre efectele secundare majore ale inhibitorilor H se numără reacțiile alergice, simptomele gastrointestinale cum ar fi diareea, oboseala, durerile de cap și stările de amețeală Rareori, se înregistrează o creștere a creatininei serice sau a valorilor hepatice cât și o creștere a sânilor în rândul bărbaților și o tulburare a libidoului Inhibitor cu pompă de proton : Omeprazol este un inhibitor cu pompă de proton Aceștia reduc secreția de acizi prin inhibarea unei enzime cheie, care este responsabilă pentru transportul de protoni ai celulelor parietale din stomac Sunt folosiți cu precădere în combaterea infecției cu bacteria helicobacter pylori în stomac, intestinul subțire, în cazul ulcerelor recurente sau a sindromului Zoller-Ellison Printre cele mai importante efecte secundare se numără simptomele gastrointestinale, constipația și balonarea dar și modificarea valorilor din sânge În cazul administrării de doze mari injectabile, se pot înregistra tulburări de vedere sau chiar orbire ca urmare a distrugerii nervului optic Formatori de pelicule protectoare: Formatorii de pelicule protectoare cum ar fi Sucralfat acoperă mucoasa gastrică într-un strat protector, care rezistă până la șase ore la acțiunea acizilor gastrici Printre efectele secundare se numără constipația Aceste medicamente sunt administrate la aproximativ oră înainte de masă, preferabil pe stomacul gol Este permis consumul de apă Antiacizii și antagoniștii receptorilor H nu trebuie administrați concomitent cu formatorii de pelicule protectoare, ci abia după o oră pentru a evita eventualele influențe asupra eficienței Anticolinergic : În primul rand, Pirenzepin inhibă secreția sucurilor gastrice, prin ocuparea receptorilor care necesită substanță de transport pentru nervus vagus pentru a stimula celulele parietale ale mucoasei gastrice Anticolinergicele sunt folosite în primul rand în combinație cu alte tratamente împotriva cancerului Dat fiind faptul că este inhibat nu doar nervul principal parasimpatic ci și alți nervi, apar o serie de efecte secundate pentru cei afectați în cazul unui dozaj prea mare, cum ar fi uscarea gurii, tulburări de golire a vezicii, tulburări de acomodare sau ritm cardiac sporit În cazul pacienților cu o presiune internă a ochilor sporită (glaucom) sau care suferă de măriri ale prostatei, aceste medicamente nu pot fi administrate Preparate pe bază de bismut : Printre tratamentele împotriva ulcerului se numără și preparatele pe bază de bismut, care în prezent sunt eliberate în combinație cu antibiotice în vederea combaterii infecției cu bacteria Helicobacter pylori Acestea sunt administrate cu de minute – oră înaintea mesei Pacientul trebuie să știe că scaunul se va colora în negru (în funcție de preparat), și chiar și limba, gingia sau proteza dentară se vor colora trecător Antibiotice : Cele care conțin penicilină cum ar fi amoxicilină, însă și substanțe precum metronidazol au din în ce mai multă importanță în combaterea infecției cu bacteria Helicobacter pylori în cadrul tratamentului ulcerului Măsuri preventive Respectarea indicațiilor de tratament și renunțarea la alcool, nicotină și cofeină sprijină procesul de vindecare Un consum de alimente ușor digerabile, împărțite în mai multe mese, mici (circa /zi) nu suprasolicită stomacul, permițându-i-i să se golească la intervale mai mici În acest mod se evita menținerea în stomac a unor cantități mari de acid clorhidric pe timp îndelungat În principiu, tuturor celor care suferă de ulcer gastric sau duodenal li se poate recomanda un tratament psihoterapeutic Produse Toate produsele Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Acidostop, comprimate masticabile, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll adulți, plicuri, g, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș AdreHyll copii, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Ulcerul – cauze și diagnostic Ce este ulcerul?Ulcerațiile gastrice sau duodenale reprezintă procese inflamate, delimitate ale muco Citeste Alimentația după operația de gastrectomie Prin eliminarea parțială sau completă a stomacului, tractul digestiv trece prin nenumărate schimbări Citeste Diverticuli Numarul persoanelor care sufera de diverticuli este in continua crestere Diverticulii sunt Citeste Măsuri pentru o digestie sănătoasă Digestia intestinalăDigestia noastră intestinală are un impact enorm asupra stării noastre de bine Citeste Rolul fibrelor vegetale in digestie Principala funcţie a colonului (intestinul gros) este aceea de extragere a apei şi sărurilor rămase Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Uleiuri esensiale pentru congestia nazala - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Farmacia verde Uleiuri esensiale pentru congestia nazala Uleiuri esensiale pentru congestia nazala Share: Congestia cӑilor respiratorii de cauzӑ viralӑ sau bacterianӑ apare adesea ca urmare a unor infecţii: viroze, gripӑ, sinuzitӑ şi conduce la dificultate &icirc;n respiraţie, &icirc;n simţul mirosului şi al gustului, fiind o cauzӑ frecventӑ pentru durere &icirc;n zona frunţii şi a nasului, dar &icirc;n spatele ochilor Cel mai adesea este amelioratӑ cu ajutorul decongestionantelor nazale cumpӑrate din farmacie, &icirc;nsӑ acestea se recomandӑ a fi utilizate pe termen scurt, din cauza efectelor adverse, şi pot interfera cu alte tratamente De aceea, remediile naturale precum utilizarea uleiurilor esenţiale pot fi o alternativӑ &icirc;n tratamentul congestiei cӑilor respiratorii superioare Uleiul de eucalipt este unul dintre cele mai frecvent utilizate uleiuri esenţiale &icirc;n tratarea sinuzitei, datoritӑ compuşilor sӑi eterici de tipul eucaliptolului Acesta ajutӑ la purificarea aerului de bacterii şi alţi agenţi patogeni, susţine decongestia nazalӑ şi este un inhibitor natural al tusei Uleiul de tea tree are un puternic efect antiviral, antibacterial şi antimicronian, fiind utilizat ca adjuvant &icirc;n tratamentul congestiei nazale şi a rinoreei Acesta are şi un efect antiinflamator local, reduc&acirc;nd astfel inflamaţia mucoasei nazale şi simptomele asociate: congestia şi rinoreea Uleiul de mentӑ conţine mentol, utilizat &icirc;n mai multe tipuri de produse farmaceutice şi naturale pentru ameliorarea simptomelor de tipul congestiei nazale sau a durerilor &icirc;n g&acirc;t Senzaţia de rӑcorire datӑ de mentol creeazӑ o stare de relaxare şi de eliberare a cӑilor respiratorii Uleiul de cimbru este un puternic antibacterian şi antiviral acţion&acirc;nd prin inhibarea factorilor patogeni de la nivelul cӑilor respiratorii, stimul&acirc;nd eliberarea acestora de mucus şi circulaţia sangvinӑ Este contraindicat femeilor gravide şi care alӑpteazӑ Utilizarea uleiurilor esenţiale Pentru eficienţӑ maximӑ &icirc;n decongestia nazalӑ se recomandӑ efectuarea de inhalaţii cu c&acirc;teva picӑturi de ulei esenţial &icirc;n apӑ fierbinte, timp de maximum minute, cu ochii &icirc;nchişi, aplicarea prin masaj cu ulei esenţial diluat, picurarea &icirc;n apa din vaporizator sau &icirc;n apa de baie Puteţi picura ulei esenţial pe batiste, aşezate l&acirc;ngӑ pernӑ, pentru un efect emolient şi decongestionant pe timpul nopţii Atenţionӑri! &Icirc;ntotdeauna utilizaţi uleiul esențial diluat &icirc;n: apӑ caldӑ, vaporizator sau ulei de bazӑ de mӑsline, jojoba, argan sau macadamia Nu &icirc;nghiţiţi dec&acirc;t uleiuri esenţiale etichetate cu menţiunea &ldquo;de uz intern&rdquo; şi doar &icirc;n concentraţia menţionatӑ &icirc;n prospect Dacӑ suferiţi de alte afecţiuni, sunteţi &icirc;nsӑrcinatӑ sau alaptaţi nu utilizaţi uleiuri esenţiale fӑrӑ avizul medicului curant Produse Toate produsele Aloe vera, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Anghinare, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Apuretin Slim, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Armurariu ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu, comprimate + PROMO, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Armurariu+Reishi, capsule , Terezia Preț de la: lei Adaugă în coș Bileclar, capsule moi, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Coada șoricelului ceai, g, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Fortifikat forte mg, capsule moi , Terapia Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Farmacia homeopată din casa noastră Farmacia homeopatăHomeopatia, respectiv tratamentul fără o substanță activă dovedită atrage sceptici Citeste Ginkgo ajuta impotriva tulburarilor de concentrare Arborele imens de Ginkgo , cu frunzele cu nervuri si forma de evantai apartine celor mai vechi speci Citeste Efectele curative ale leurdei Leurda, plantă aromatică, se bucură de o popularitate din ce în ce mai mare în ultimii ani Planta p Citeste Iedera și efectele sale benefice organismului Iedera (Hedera helix) este folosită – în special sub formă de calmant al durerilor – încă din antich Citeste Plante medicinale pentru o piele sănătoasă Cresc într-adins la marginea potecilor, în păduri și poieni, sunt mici și ușor de trecut cu vederea Citeste Sunatoarea: remediul natural impotriva indispozitiei Tot mai multe persoane simt ca nu pot face fata solicitarilor profesionale si personale Nervozitate Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Uleiuri naturale pentru piele și păr - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Cosmetice Uleiuri naturale pentru piele și păr Uleiuri naturale pentru piele și păr Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Uleiurile naturale, fie că sunt extrase prin presare la rece, distilare cu aburi sau alte metode, sunt utilizate de mii de ani în tratamente pentru frumuseţe, antiacnee, antirid, protejarea şi creşterea firului de păr Ce uleiuri putem utiliza, în ce scopuri şi cum putem obţine cât mai multe beneficii pentru sănătate? Cum se utilizează uleiurile naturale? Uleiurile naturale nu sunt hidratante în sine, ele sunt hrănitoare şi formează un film protector la nivelul pielii, ce nu permite pierderea de apă Le puteţi utiliza atât ca unic strat, pe pielea sau părul puţin umede, cât şi ca strat final, după ce aţi aplicat serul şi crema hidratantă, pentru a sigila tratamentul facial şi a asigura pătrunderea în piele a substanţelor hidratante din celelalte produse de îngrijire Uleiuri naturale presate la rece Uleiurile naturale presate la rece sunt obţinute din seminţe, sâmburi sau pulpa unor fructe Acestea conţin polifenoli, acizi graşi esenţiali Omega şi Omega , vitaminele A, D, E, K, având proprietăţi antioxidante, antifungice şi antibacteriene Uleiul de argan, cocos şi cel de măsline sunt unele dintre cele mai cunoscute uleiuri utilizate în tratamentul pielii uscate, protejând-o de factorii externi Alegeţi variante presate la rece, nerafinate şi extravirgine Uleiul de cocos poate provoca acnee persoanelor cu tenul gras, însă nu are efecte adverse atunci când este aplicat pe corp Uleiul de jojoba şi cel de avocado au proprietăţi antiinflamatoare, fiind benefice în tratamentul acneei şi al altor leziuni ale pielii Uleiul de avocado poate stimula foliculii piloşi şi contribui la creşterea firului de păr, atunci când o cantitate mică este masată pe scalp Uleiul din sâmburi de struguri şi cel de măceşe sunt bogate în antioxidanţi, cu beneficii antirid, în conferirea de elasticitate pielii şi în atenuarea afecțiunilor cutanate inflamatorii, cum ar fi eczema Uleiurile de ricin şi de rozmarin macerate la rece au proprietăţi stimulatoare pentru foliculii firelor de păr, contribuind la combaterea alopeciei, la creşterea părului şi la sănătatea scalpului, prin eliminarea mătreţii Ambele se aplică prin masaj Un plus de valoare terapeutică Adăugaţi câteva picături de ulei esenţial în uleiurile naturale de bază Astfel, la ml ulei de bază puteţi adăuga între picături (pentru copii, piele sensibilă) şi picături (pentru adulţi) de ulei esenţial de: Lavandă: antiinflamator, calmant al scalpului şi pielii sensibile Cedru, cimbru şi eucalipt: excelente pentru bărbaţi, reduc mătreaţa, excesul de sebum, şi stimulează creşterea firului de păr Migdale: repară şi protejează firul de păr de agresiunile externe Trandafir: efecte relaxante, antifungice şi antibacteriale, reparator cutanat Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Primăvara aceasta se poartă “Grija pentru tine!” Primăvara aceasta Alphega celebrează femeia &icirc;n toată măreția ei: independentă, serioasă, jucău Citeste Huna Mana – Masajul cu scoici din Hawai Hawai ne duce cu gandul direct la peisaje desprinse parca din paradis? Soare stralucitor, cer albast Citeste Farmacistul Alphega va ofera ghidul tau de frumusete si sanatate pentru vara! O piele frumoasa si sanatoasa are nevoie de ingrijire zilnica Daca urmezi anumite reguli de baza pi Citeste Imbatranirea cutanata &Icirc;mbătr&acirc;nirea pielii este un proces fiziologic, din păcate vizibil, care depinde de Citeste Semnătura biologică unică în lume! Apa Termală Eau Thermale AveneApa Termală Avène este îmbuteliată direct de la sursă, asigurând conse Citeste Piele frumoasa si sanatoasa, dupa de ani Frumusețea pielii reprezintă o preocupare majoră pentru femei, iar după v&acirc;rsta de de ani su Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Umbra, aliatul tău în evoluție - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Umbra, aliatul tău în evoluție Umbra, aliatul tău în evoluție Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Umbră și lumină – iată cele două elemente de bază pe care le regăsim la tot ceea ne înconjoară și mai ales în ființa umană Fără acestea, nu putem înțelege omul în complexitatea lui și nu putem avea dezvoltare – perfecțiunea aparține idealului, şi nu omului real Ce înțelegem prin Umbră, din perspectivă psihologică? Umbra, în termeni simpli, este partea respinsă a propriei persoane sau cea criticată de ceilalți, de societate; este secretul, trauma, sursa de rușine – fie că vorbim de nevoi, emoții, gânduri, tendințe, fapte sau evenimente din trecut, de sinele-copil sau de o încărcătură primită transgenerațional, prin tiparele comportamentale și suferința înaintașilor familiei Umbra e deseori însoțită de emoții precum rușine, vinovăție, furie, neputință – și tocmai de aceea, conținuturile ei sunt reprimate, împinse la marginea conștientizării și a ființei, repudiate într-o lume a uitării și neiubirii În mod deloc surprinzător, umbra personală „scapă” din aceste constrângeri și își comunică prezența prin intermediul altor persoane, care devin oglindă a noastră, a ceea ce admirăm sau detestăm mai mult, prin vise ori reacții emoționale puternice care se pot declanșa spontan, uneori neadecvat la context Mai mult, o Umbră neintegrată, în funcție de puterea ei, poate avea efecte asupra sănătății psiho-emoționale, ducând la sentimente de inadecvare, anxietate, depresie, probleme relaționale, auto-sabotare, comportamente ofensatoare, manipulatoare sau de auto-rănire sau o imagine distorsionată asupra sinelui Cum poate fi recunoscută Umbra? Iată câteva întrebări care vă pot ajuta să descoperiți conținuturile respinse ale ființei: Ce detești, ce respingi, ce nu suporți la ceilalți? Notează-ți câteva aspecte Acestea reprezintă trăsături pe care fie nu ți le permiți, deși le dorești, fie le conții atât de mult, încât nu mai este loc de acceptare Dacă paharul tău este plin, atunci cu siguranță nu va mai tolera nicio picătură în plus Ce gest, comportament sau acțiune îți declanșează furie sau alte reacții emoționale puternice? Află ce te enervează în mediul extern și caută explicațiile în propria persoană, rezistând tendinței de a proiecta în afară motivele În ce contexte îți vorbești negativ, auto-critic? Ce îți spui în acele momente? Discursul intern negativ este o modalitate prin care partea de Umbră iese la suprafață, arătându-ne ceea ce respingem la noi Care sunt tiparele tale de comportament care îți fac rău, care te sabotează? Identificarea, observarea modului în care se repetă și contextele în care se declanșează, vor susține procesul de asumare și de schimbare a acestora Explorează copilăria – ce emoții erau respinse sau pedepsite de către membrii familiei? Care aspecte ale tale (emoții, nevoi, dorințe) au fost întâmpinate cu ignorare, neglijență, respingere, chiar agresiune? Acestea sunt lucrurile pe care le vei regăsi în zona întunecată a Umbrei – părți din tine care se cer îmbrățișate, liniștite, acceptate așa cum sunt Integrarea Umbrei – un aliat al vindecării și evoluției Acceptarea Umbrei personale este dificilă tocmai pentru faptul că, pentru a ajunge la ea, este necesar un întreg proces de autocunoaștere, de disponibilitate de a simți orice emoție, de a-ți reaminti lucrurile dureroase pentru ca mai apoi să aduci iubire, compasiune și înțelegere acelor părți din tine Nu întâmplător, acest proces este asemănat călătoriei eroului din basme Spre deosebire de acesta, omul zilelor noastre călătorește în ținuturile mai puțin cunoscute ale sinelui, și, sub îndrumarea psihoterapeutului, de cele mai multe ori, folosește armele (sau mai bine zis, instrumentele) iubirii pentru a ajunge la reîntregire și vindecare (INCEPUT BULINA/CHENAR) Trei modalități de a-ți explora Umbra Cultivă acceptarea Folosește mantra personală pentru a te menține în procesul de acceptare, începând cu modul în care îți vorbești în gând: „Mă iubesc și mă accept așa cum sunt!” Acolo unde se termină Acceptarea, începe Umbra Explorează-ți latura artistică! Conflictele, traumele, anxietatea, temerile – totul poate fi redat în formă creativ-expresivă Sublimarea emoțiilor ajută la transformarea energiei distructive a Umbrei într-o energie creativă, asupra cărora autorul are control Ține un jurnal Scriind zilnic și explorând evenimentele, gândurile și emoțiile, cu scopul de a le face loc, a le recunoaște și accepta, căutând în același timp cele mai bune soluții pentru probleme, reprezintă o bună modalitate de autocunoaștere, reglare emoțională și extindere a acceptării (FINAL BULINA/CHENAR) Beneficiile integrării Umbrei: Imagine de sine realistă Creativitate crescută Îmbunătățirea relațiilor cu ceilalți Acceptare de sine și compasiune față de sine și față de alții Formarea unor deprinderi constructive de a conștientiza și de a te raporta la ceea ce judeci sau respingi din tine reprezintă un demers de lungă durată – chiar dacă, în cuvinte, pare puțin și simplu Umbra poate fi abordată prin variate metode și tehnici psihoterapeutice, însă ceea ce este important de reținut este ca însoțitorul pe care îl alegeți pentru această călătorie interioară să fie un profesionist care să vă poată ghida adecvat Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Un nou test de sânge poate detecta cu exactitate boala Alzheimer - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Un nou test de sânge poate detecta cu exactitate boala Alzheimer Un nou test de sânge poate detecta cu exactitate boala Alzheimer Share: Imagistica creierului și analiza lichidului cerebrospinal sunt două dintre cele mai comune moduri prin care medicii pot detecta semnele precoce ale bolii Alzheimer la oameni Testele sunt costisitoare și invazive, și nu sunt disponibile majorității celor expuși riscului la această afecțiune neurodegenerativă Un test de sânge dezvoltat recent de către cercetătorii de la Școala de Medicină a Universității Washington, St Louis, a arătat rezultate promițătoare în detectarea semnelor precoce ale bolii Alzheimer Boala Alzheimer apare din cauza acumulării de beta-amiloid, o proteină care se adună în plăci „lipicioase” pe creier (cele mai responsabile proteine fiind beta-amiloid şi beta-amiloid ) Aceste plăci afectează transmiterea semnalelor la nivelul celulelor creierului și pot duce la moartea celulelor Simptomele experimentate de pacienţi includ pierderea memoriei, modificări ale dispoziției, halucinaţii și dificultăți în vorbire Beta-amiloid în sângele uman – un potențial răspuns? Noul studiu, publicat în revista Neurology, a început cu o întrebare de bază despre producția de beta-amiloid și de ce plăcile de amiloid se dezvoltă pe măsură ce oamenii îmbătrânesc Cercetătorii au urmărit măsura în care proteina beta-amiloid este îndepărtată din sistemul nervos central, având în vedere că aproximativ % din aceasta este transferată în mod natural, prin bariera hemato-encefalică, în sânge Pentru a valida ipotezele de lucru, au fost utilizate mostre şi analize imagistice provenite de la pacienţi fără deficienţe cognitive, pacienți cu deficit cognitiv minor şi pacienți diagnosticaţi cu boala Alzheimer, incluşi în baze de date internaţionale Descoperirile echipei au dezvăluit că testul de sânge a fost eficient în prezicerea prezenței beta-amiloidului în organism În plus, atunci când cercetătorii au luat în considerare prezența unei anumite variante a genei APO ε – un factor genetic de risc, cunoscut pentru boala Alzheimer – alături de testul de sânge, au obținut un grad și mai mare de acuratețe pentru prezicerea bolii Alzheimer Aceste rezultate sugerează utilitatea unei astfel de analize de sânge, atât pentru screeningul persoanelor fără deficienţe cognitive, în sensul înscrierii lor în studiile clinice de prevenire a bolii Alzheimer, cât și pentru testarea persoanelor cu deficiențe cognitive deja instalate, pentru a se stabili tipul de demenţă existentă În ciuda omogenităţii pacienţilor incluşi în acest studiu, rezultatele sale validate ştiinţific sunt promiţătoare în sensul accesibilizării metodelor de diagnosticare a unor categorii mult mai ample de persoane ce pot fi afectate de această maladie Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Un român din trei cu suspiciuni oncologice refuză investigațiile medicale Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Din de pacienți depistați cu suspiciuni oncologice la ediția a caravanei rurale „Nu am făcut destul”, au refuzat continuarea investigațiilor medicale Faptul că un pacient din trei nu este interesat de sănătatea sa, în condițiile în care a aflat că are un risc major și are asigurate gratuit investigațiile următoare, dar și transportul, arată nevoia de educație medicală și de programe de screening în România Testări medicale gratuite Caravana „Nu am făcut destul” organizată de Federația Asociațiilor Bolnavilor de Cancer (FABC), ajunsă la a noua ediție, s-a desfășurat în perioada septembrie – noiembrie , în opt localități rurale aflate la mai mult de de km de cel mai apropiat spital (Brăduleț, Corbeni și Ștefan cel Mare – Argeș; Brănești – Dâmbovița; Teșila – Prahova; Hotarele, Izvoarele – Giurgiu și Periș – Ilfov) O echipă de medici specialiști și rezidenți, asistente medicale, studenți la facultăți de medicină și elevi la școli postliceale sanitare au au făcut testări medicale cu scopul de a depista boli oncologice: analize de sânge (hemogramă, profil lipidic, PSA), analize de urină (urocultură și sumar de urină), măsurarea glicemiei (instant și din sânge venos), tensiunii, greutății, înălțimii, ecografii mamare, consult urologic cu ecografie, consult dermatologic și dermatoscopie, evaluare pentru riscul de cancer pulmonar Refuzul investigațiilor suplimentare În cadrul caravanei a fost depistată o pacientă cu suspiciune mare de cancer mamar, cu recomandare de biopsie, dar care nu a mai răspuns la telefoane și mesaje Au fost înregistrate și suspiciuni de carcinom bazocelular, însă niciunul dintre cei pacienți nu a vrut să își facă biopsia Acestora li se adaugă până la de pacienți care au refuzat investigațiile suplimentare Motivele invocate au fost: Mi-e frică, Mai bine să nu știu, Nu vreau să-mi îngrijorez familia, Nu mă doare și nu mă duc, Nu mă lasă copiii sau soțul, Am treabă la câmp sau în curte, Am pomană, M-au chemat la muncă „Persoanele găsite cu suspiciuni au primit recomandări de control, dar și programări la clinicile cele mai apropiate Am dat peste de telefoane și mesaje în această campanie, i-am programat, i-am navigat prin sistemul de sănătate, iar dacă nu aveau posibilitatea să ajungă la spital, le-am asigurat și transportul, gratuit Cu toate acestea, un pacient din trei a refuzat din start să continue investigațiile, iar alții au renunțat pe parcurs Asta nu se traduce decât prin lipsa programelor de screening din România și prin lipsa educației medicale ”, spune Cezar Irimia, președintele FABC Caravana „Nu am făcut destul” ediția a noua, în cifre: În cele zile ale caravanei au fost testate de persoane ( % femei, % bărbați) Cel mai mare procent ( %) a fost la categoria de vârstă - ani % suferă de obezitate sau au exces ponderal % dintre cei prezenți își făcuseră analizele de sânge în Dintre toți cei care și-au făcut analize de sânge în ultimii ani, % au avut trimitere de la medicul specialist, % au avut trimitere de la medicul de familie, % și le-au făcut din proprie inițiativă și % au avut recomandare de la locul de muncă Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Un stil de viata sanatos din copilarie pana la batranete - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Un stil de viata sanatos din copilarie pana la batranete Un stil de viata sanatos din copilarie pana la batranete Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Anca Stănilă O dietă echilibratӑ Aport optim de: Proteine vegetale şi animale, prin consumul de leguminoase, seminţe şi nuci, brânzeturi, ouӑ şi carne Acestea susţin dezvoltarea sistemului osteomuscular, transportӑ nutrienţii în organism şi contribuie la funcţionarea sistemului imunitar Glucidele sunt cea mai importantӑ sursӑ de energie utilizatӑ de organism Ajutӑ la funcţionarea creierului, la transportul şi metabolizarea hormonilor şi la hrӑnirea microbiomului intestinal Glucide bune se gӑsesc în cereale integrale, cartofi, leguminoase, fructe, iar cele nocive în dulciuri procesate, bӑuturi dulci, pâine albӑ Grӑsimile sunt esenţiale în procesul de creştere şi dezvoltare în special al creierului, ele stocând şi eliberând energie în organism Grӑsimile sӑnӑtoase se aflӑ în sâmburi şi seminţe, precum şi în peştele gras O dietӑ variatӑ nutriţional asigurӑ o creştere armonioasӑ şi un organism puternic, capabil sӑ facӑ faţӑ provocӑrilor din adolescenţӑ, din tinereţe, precum sarcina şi naşterea, dar şi din perioada de menopauzӑ şi la bӑtrâneţe Mişcare şi echilibru Încurajaţi fetele sӑ alerge, sӑ practice dans, handbal, volei, tenis, ori arte marţiale, sӑ meargӑ cu bicicleta, cu rolele şi cu trotineta Faceţi întreceri sportive în familie, mergeţi în drumeţii împreunӑ, exploraţi locurile pe jos ori cu bicicleta Sportul dezvoltӑ musculatura şi stima de sine, corecteazӑ postura corpului, creeazӑ o stare de bine Tinereţea este tumultoasӑ, guvernatӑ de modificӑri hormonale şi schimbӑri în aspectul pielii, pӑrului şi al corpului, ce pot influenţa modul în care o femeie se simte şi se percepe pe ea însӑşi Îngrijirea este importantӑ pentru cӑ îi va da mai multӑ încredere în sine, iar sportul ajutӑ în procesul de detoxifiere, în menţinerea greutӑţii corporale dorite, în tonifierea musculaturii şi în reducerea riscului de cancer de sân Nopţile nedormite îşi pot lӑsa amprenta asupra performanţelor profesionale, aşadar odihna de cel puţin ore pe noapte este esenţialӑ, cu atât mai mult cu cât existӑ şi copii în familie Menopauza vine cu alte modificӑri hormonale ce provoacӑ o fragilizare la nivelul sistemelor nervos, endocrin, imunitar, cardiovascular şi musculoscheletal Renunţarea la fumat, reducerea consumului de alcool, grӑsimi şi alimente procesate, precum şi verificӑrile periodice stricte ale stӑrii de sӑnӑtate sunt importante Jucaţi jocuri de societate cu familia şi prietenii, grӑdinӑriţi, dansaţi, învӑţaţi ceva nou, menţinându-vӑ astfel creierul activ Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Una dintre cauzele dislexiei s-ar putea regăsi în ochi - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Una dintre cauzele dislexiei s-ar putea regăsi în ochi Una dintre cauzele dislexiei s-ar putea regăsi în ochi Share: Se pare că cercetătorii francezi au descoperit una dintre cauzele dislexiei: celulele din ochi care procesează lumina Potrivit unui studiu publicat &icirc;n octombrie &icirc;n revista de specialitate "Proceedings of the Royal Society B", &icirc;n cazul persoanelor care suferă de dislexie, respectivele celule sunt ordonate simetric &icirc;n ambii ochi, &icirc;n timp ce ordonarea celulelor este asimetrică &icirc;n cazul persoanelor care nu se confruntă cu această tulburare nervoasă Se pare că această ordonare simetrică a celulelor ar conduce la imagini &rdquo;oglindite&rdquo; &icirc;n creier, declară autorii studiului, Guy Ropars și Albert le Floch din cadrul Universității din Rennes &Icirc;n cazul persoanelor fără dislexie, semnalele unui ochi sunt suprapuse cu cele primite de la celălalt ochi &icirc;n așa fel &icirc;nc&acirc;t &icirc;n creier se formează o imagine unitară "Asimetria este necesară pentru a șterge imaginea oglindită din creier, imagine care &icirc;mpiedică cititul normal", a declarat Ropars agenției de presă AFP Lipsa asimetriei din ochi "ar putea constitui explicația biologică și anatomică a tulburării de scris și citit", au declarat autorii Cercetătorii au testat și un eventual tratament: au folosit o lampă LED, care a luminat intermitent la o frecvență at&acirc;t de mare &icirc;nc&acirc;t nu a mai putut fi percepută de ochi Astfel, au reușit să "șteargă" una dintre imaginile semnalizate de ochi &icirc;n creier Persoanele dislexice care au participat la studiu au fost &icirc;nc&acirc;ntate de efectul "lămpii minune&rdquo;, au declarat autorii Pentru a stabili &icirc;n ce măsură metoda este cu adevărat eficientă, sunt necesare teste suplimentare La nivel mondial se &icirc;nregistrează aproximativ milioane de persoane dislexice, așadar % din totalul populației Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Castravete amar ceai g , Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Unghia incarnata - tratament si preventie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Unghia incarnata - tratament si preventie Unghia incarnata - tratament si preventie Share: Unghia &icirc;ncarnatӑ reprezintӑ at&acirc;t o problemӑ medicalӑ, datoritӑ implicaţiilor pentru sӑnӑtate, c&acirc;t şi una esteticӑ Aşadar, atunci c&acirc;nd unghia, cel mai frecvent, cea a degetului mare de la picior, pӑtrunde &icirc;n ţesutul adiacent, provoc&acirc;nd tumefiere, &icirc;nroşire, durere şi chiar infectare sau creşterea ţesutului peste unghie, aceasta se aflӑ &icirc;n proces de &icirc;ncarnare Cauzele &icirc;ncarnӑrii unghiilor sunt diferite: de la presiunea aplicatӑ de &icirc;ncӑlţӑminte şi şosete prea str&acirc;mte, la igienӑ defectuoasӑ sau modul incorect de tӑiere a unghiilor, leziuni sau traumatisme anterioare ce duc la modificarea modului de creştere a unghiei, şi p&acirc;nӑ la cauze anatomice, de formӑ a degetului, unghiei sau chiar de poziţie a piciorului &icirc;n mers Tratamentul unghiei &icirc;ncarnate Puteţi trata unghia &icirc;ncarnatӑ acasӑ, prin: bӑi calde la picioare, pentru - de minute de - ori pe zi, urmate de masarea zonei şi &icirc;mpingerea ţestului moale &icirc;n exterior, astfel &icirc;nc&acirc;t unghia sӑ poatӑ creşte fӑrӑ a intra &icirc;n piele Masajul se poate face dupӑ uscarea zonei, cu ulei de mӑsline sau alte soluţii emoliente cu proprietӑţi antibacteriene şi antifungice, pentru a preveni dezvoltarea de ciupercӑ a piciorului Unghia trebuie tӑiatӑ drept, evit&acirc;nd rotunjirea colţurilor, astfel &icirc;nc&acirc;t acestea sӑ poatӑ creşte deasupra ţesutului şi nu &icirc;n piele Tratamentul poate dura p&acirc;nӑ la c&acirc;teva sӑptӑm&acirc;ni, timp &icirc;n care este necesarӑ o bunӑ igienӑ a picioarelor &Icirc;n cazul &icirc;n care ţesutul este deja infectat sau tratamentul de acasӑ nu dӑ rezultate, este necesarӑ prezentarea la medic Intervenţia poate consta &icirc;n curӑţarea chirurgicalӑ a ţesutului afectat şi ridicarea unghiei, &icirc;ndepӑrtarea chirurgicalӑ parţialӑ a unghiei şi a ţesutului adiacent, sub anestezie, şi aplicarea anumitor substanţe pentru a da o nouӑ formӑ unghiei, sau, &icirc;n anumite situaţii, chiar &icirc;ndepӑrtarea totalӑ a unghiei Dupӑ intervenţia chirurgicalӑ este esențial repaosul şi purtarea de &icirc;ncӑlţaminte deschisӑ, pentru a permite vindecarea totalӑ a degetului Prevenirea &icirc;ncarnӑrii unghiilor Prevenţia este importantӑ şi mult mai uşor de menţinut, ca abordare generalӑ Aşadar: - Unghiile se vor tӑia drept, nu foarte scurt, preferabil cu cleştele, pentru a evita creşterea colţurilor sub piele; - Menţinerea picioarelor curate şi uscate; - Realizarea igienei unghiilor cu instrumente sterile; - Purtarea de &icirc;ncӑlţӑminte potrivitӑ şi şosete comode, care sӑ nu exercite presiune pe degete; - Purtarea de &icirc;ncӑlţӑminte cu protecţie pentru v&acirc;rf, dacӑ se lucreazӑ &icirc;n zone de risc; - Verificarea zilnicӑ a sӑnӑtӑţii unghiilor şi picioarelor, &icirc;n special &icirc;n cazul existenţei diabetului Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Unghiile tale sunt pregatite pentru intilnirea cu sandalutele preferate? - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Unghiile tale sunt pregatite pentru intilnirea cu sandalutele preferate? Unghiile tale sunt pregatite pentru intilnirea cu sandalutele preferate? Share: Kitonail Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

UNICEF: La nivel mondial, aproximativ milioane de copii sunt victime ale violenței - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul UNICEF: La nivel mondial, aproximativ milioane de copii sunt victime ale violenței UNICEF: La nivel mondial, aproximativ milioane de copii sunt victime ale violenței Share: Organizația UNICEF (Fondul Internațional pentru Urgențe ale Copiilor al Națiunilor Unite) se declară alarmată de amploarea violenței care se &icirc;nregistrează la nivel mondial &icirc;mpotriva copiilor Trei sferturi din totalitatea copiilor cu v&acirc;rsta &icirc;ntre și ani sunt victimele violenței verbale și fizice din partea părinților sau a tutorilor responsabili pentru creșterea acestora, se arată &icirc;ntr-un raport al UNICEF publicat la &icirc;nceputul lunii noiembrie Aceste cifre reprezintă de victime, băieți și fete, la nivel mondial Se estimează că numărul victimelor violenței sexuale &icirc;i vizează pe tinerii cu v&acirc;rsta &icirc;ntre - ani, numărul acestora fiind de milioane la nivel mondial "Violenta &icirc;ndreptată &icirc;mpotriva copiilor este universală și nu cunoaște limite", a declarat Cornelius Williams, președintele diviziei de protecție a copiilor din cadrul UNICEF "Bebelușii sunt loviți peste față Fetite și băieți sunt supuși la acțiuni sexuale Tinerii sunt uciși &icirc;n propriile locuințe" Gravitatea faptelor comise &icirc;mpotriva copiilor peste tot &icirc;n lume este deosebit de &icirc;ngrijorătoare La fiecare șapte minute, un copil cu v&acirc;rsta &icirc;ntre și ani &icirc;și pierde viața &icirc;ntr-un mod violent, potrivit raportului UNICEF intitulat "A Familiar Face Violence in the lives of children and adolescents" &Icirc;n unele regiuni, pericolele sunt deosebit de mari Tinerii cu v&acirc;rsta &icirc;ntre și ani, care locuiesc &icirc;n zonele de conflict din Orientul Mijlociu, devin victime ale violenței colective Aproape jumătate dintre tinerii care cad victime ale omorurilor se &icirc;nregistrează &icirc;n America Latină Violența este prezentă și &icirc;n școli și &icirc;n alte instituții de &icirc;nvățăm&acirc;nt &Icirc;n de țări există legislație &icirc;mpotriva educației violente, cu toate acestea, pedepsele fizice aplicate de profesori sunt &icirc;ncă foarte răsp&acirc;ndite &icirc;n numeroase țări &icirc;n curs de dezvoltare Aproximativ jumătate din numărul total al elevilor ( milioane) trăiesc &icirc;n țări &icirc;n care pedepsele fizice din scoală nu au fost &icirc;ncă eradicate, potrivit raportului UNICEF O veche problemă &icirc;nt&acirc;lnita &icirc;n școli este mobbing-ul (&icirc;n engleză to mob: &bdquo;a ataca&rdquo;) Copiii sunt afectați de această formă de umilire la nivel mondial Media globală &icirc;nregistrată arată că unul din trei elevi cu v&acirc;rsta cuprinsă &icirc;ntre și ani a trecut deja printr-o situație de mobbing, cifre care indică așadar de milioane de copii la nivel mondial Raportul evaluează că aproximativ milioane de fete cu v&acirc;rsta cuprinsă &icirc;ntre - ani au fost deja victime ale violenței sexuale &Icirc;n de țări a rezultat că de procente din fetele respective &icirc;l cunoscuseră anterior pe făptași Chiar dacă &icirc;n prezent sunt colectate mai multe date cu privire la violența comisă &icirc;mpotriva copiilor, comparativ cu anii anteriori, numeroase forme de violență se petrec pe ascuns, la fel ca &icirc;n trecut Pentru raportul UNICEF au fost evaluate cele mai noi statistici disponibile Prin campania #EndViolence, UNICEF &icirc;și propune să sensibilizeze opinia publică asupra temei violenței &icirc;mpotriva copiilor Astfel, organizația &icirc;și va oferi sprijinul guvernanților &icirc;n stabilirea unor legi mai clare cu privire la protecția copiilor și va elabora programe de prevenire a violenței, cum ar fi cursuri de educație pentru părinți Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vacanta la munte cu copiii, in siguranta - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Vacanta la munte cu copiii, in siguranta Vacanta la munte cu copiii, in siguranta Share: &Icirc;ncep&acirc;nd cu v&acirc;rsta de - ani, copiii pot parcurge singuri un scurt traseu montan, de dificultate uşoară P&acirc;nă atunci, &icirc;i puteţi purta &icirc;n marsupiu sau rucsacul special pentru drumeţie, cu c&acirc;teva pauze pentru odihnă, gustare şi explorare pe cont propriu Aşadar, uitaţi de vacanţa sedentară la piscină sau la mare şi mergeţi cu cei mici la munte Sfaturi pentru părinţii care vor să meargă in vacanță cu copiii pe munte Cu - săptăm&acirc;ni &icirc;nainte, &icirc;ncepeţi antrenamentul pentru o mai bună rezilienţă şi forţă musculară Uitaţi de maşină, lift sau transport &icirc;n comun şi parcurgeţi, gradual, - kilometri pe jos, zilnic: la grădiniţă, la bunici, &icirc;n parc, la piaţă Pot fi &icirc;mpărţiţi şi &icirc;n două etape Urcaţi c&acirc;teva etaje pe scări Alergaţi &icirc;mpreună, faceţi &icirc;ntreceri amuzante şi alegeţi terenuri cu diferenţe de nivel Veţi creşte rezistenţa musculară a tuturor, iar traseul montan va fi mult mai uşor de parcurs, evit&acirc;ndu-se momentele de pierdere a energiei şi de nervozitate Informaţi-vă asupra traseului, aleg&acirc;nd unul uşor, bine marcat, ce poate fi parcurs &icirc;n - ore tur-retur Timpul propriu-zis poate creşte cu p&acirc;nă la %, cu pauze Alegeţi un traseu care oferă puncte de belvedere şi un final atractiv: cascadă, lac, cetate, poieni sau st&acirc;nci spectaculoase Informaţi-vă asupra condiţiilor meteo, după ce aţi ales traseul, pentru a vă asigura că nu va ploua sau nu va fi caniculă Cel mai bun moment ale zilei pentru a parcurge un traseu cu cei mici este &icirc;ntre mic dejun şi pr&acirc;nz, c&acirc;nd temperatura este potrivită vara, iar energia copiilor este la cote optime Nu uitaţi de soluţia pentru protecţie solară, pălărie sau şapcă şi haine de schimb Dacă totuşi se adună norii, fiţi oric&acirc;nd pregatiţi să vă &icirc;ntoarceţi O ploaie torenţială &icirc;n pădure poate fi periculoasă Proviziile bogate nutritiv şi păturica pentru relaxare sunt importante Stabiliţi dinainte c&acirc;te popasuri veţi face şi oferiţi copiilor momentele de odihnă şi reenergizare de care au nevoie De asemenea, fiecare membru al echipei va purta o sticlă cu apă Cei mici sunt dornici de a imita adulţii, aşadar le puteţi oferi un mic rucsac pentru sticla de apă şi o bluză, ori viitoare trofee de pe drum: pietre, beţe şi orice &icirc;şi mai doresc să colecționeze Alegeţi echipamentul potrivit pentru drumeţie: &icirc;ncălţari comode, dar solide, cu talpă antiderapantă, pantaloni lejeri, bluze din bumbac şi un hanorac pentru dimineţi răcoroase de vară Distracţia &icirc;nainte de toate Porniţi &icirc;n drumeţie cu temele făcute: instructajul copiilor, poveşti fantastice şi amuzante despre ceea ce veţi vedea, jocuri şi c&acirc;ntecele, soluţie &icirc;mpotriva insectelor, dezinfectant şi plasturi, binoclu, lupă, aparat foto şi multă voie bună Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unu Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Articole despre Vacanța - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vacanta Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Cum previi diareea de călătorie? Călătoriile în ţări exotice sau în zone unde practicile sanitare sunt mai puţin riguroase decât stan Citeste Pericolul temperaturilor extreme Lucrul în aer liber în perioadele de căldură extremă poate provoca disconfort, stres termic sau boli Citeste La ce să te aştepți în vacanţă – pregăteşte din timp trusa de urgenţă Vacanța este pentru relaxare, stare de bine, bucuria de a vedea locuri frumoase şi de a avea zile li Citeste Pericole in vacanta Vacanta este momentul mult asteptat al anului, insa nu este lipsita de pericole Iata o lista cu cat Citeste Trusa de prim ajutor pentru vacanta Inainte de a pleca in vacanta, nu uitati sa verificati si trusa de prim &ndash;ajutor Verif Citeste Medicamente in bagajul de mana Noile prevederi UE in materie de siguranta a bagajelor de mana pentru calatoriile cu avionul, care s Citeste Protectie corecta impotriva capuselor Cum ne putem proteja impotriva capuselor? Atunci cand va aflati in zone in care se gasesc capuse, p Citeste Mentineti starea activa si in concediu! Soare, munti, plaja si mare &ndash; ne bucuram intregul an de binemeritata vacanta de vara Cei care Citeste Sport in timpul verii Odata cu primele raze de soare creste si motivatia noastra de a practica sport Motivele sunt numero Citeste Sfaturi pentru mentinerea starii de relaxare si dupa vacanta Vacanta de vara s-a incheiat si odata cu ea si concediul anual al majoritatii locuitorilor Din pac Citeste Bolnav in concediu- sfaturi si remedii Vacanta a inceput si odata cu ea si vremea calatoriilor Datele culese de agentii arata ca majoritat Citeste Calatorind cu copii - de-a joaca in vacanta Pentru copii, vacanta incepe de regula odata ajunsi la destinatie Deplasarile cat de scurte li se p Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Alphega Farmacie - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Vaccinează-te antigripal ușor, rapid, în siguranță În FARMACIE Localizează un centru de vaccinare Centre de vaccinare FARMACIA LARA FARM - CARPAȚI Str Carpați nr , Bloc , Parter, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - NICOLINA Str Nicolina, Nr , Bl , Incaperea A, Parter, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - CALEA CHIȘINĂULUI Str Calea Chisinaului, Nr , Parter, Camera , Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - ALEXANDRU Piața Voievozilor, Bl A , Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - ERA Shopping Park Sos Păcurari, Nr , în incinta Complexului Comercial Era, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - LASCĂR CATARGI Str Lascar Catagi, Nr , Parter, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - EGROS Calea Chișinăului, Nr , în incinta EGROS, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - MOARA DE FOC Sos Moara de Foc, Nr , Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - FELICIA Str Bucium, Nr , în incinta Carrefour Felicia, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - VIȘIOIANU Sat Lunca Cetățuii, Comuna Ciurea, DJ Iași-Vaslui, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - VALEA ADANCĂ Sat Valea Adancă, Comuna Miroslava, str Livezilor, nr , Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - TOMEȘTI Cartier Tomești, Tronson , Parter, Bloc , Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - VALEA LUPULUI Str Nufărului, nr , Bl Soleia , Spațiu comercial , Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM - VALEA URSULUI Str Principală, nr A, Iași Programează-te FARMACIA LARA FARM – HOLBOCA Str Principală, nr , Iași Programează-te PAȘI DE URMAT PENTRU VACCINAREA ANTIGRIPALĂ ÎN FARMACIE Ai hotărât să ai grijă de sănătatea ta și să te imunizezi împotriva gripei sezoniere în farmacie? Urmează pașii de mai jos! Pasul Asigură-te că îndeplinești următoarele criterii*: Ai recomandare de la medicul de familie; Te-ai vaccinat antigripal cel puțin o dată; Nu ai avut reacții alergice la vaccinarea anterioară; Nu ești alergic la ovalbumină sau la celelalte componente ale vaccinului; Nu ai simptomele unei boli febrile sau infecții acute Pasul Identifică o farmacie autorizată ca centru de vaccinare Localizează un centru de vaccinare Pasul Programează-te pentru vaccinare Pasul Prezintă-te în farmacie conform programării stabilite *IMPORTANT Persoanele care, în urma consultației prealabile, nu îndeplinesc condițiile de vaccinare de către farmacist în farmacie, vor fi îndrumate către medicul de familie/curant pentru vaccinare Cum decurge vaccinarea antigripală PROCEDURA DE VACCINARE Cum decurge vaccinarea antigripală Sfatul farmacistului Sfatul farmacistului Mituri și concepții greșite despre vaccinul antigripal Mirela Dumitrescu, Farmacia Bryonia, Cernavodă Întrebări frecvente Cum știu dacă sunt eligibil pentru vaccinare antigripală? Conform “Ghidului de bună practică pentru organizarea unui program pilot de vaccinare a populației împotriva gripei sezoniere la nivelul farmaciilor comunitare” persoanele eligibile pentru vaccinare antigripală în farmacie trebuie să îndeplinească cumulativ următoarele criterii: Să aibă recomandare de la medicul de familie; Să fi fost vaccinate antigripal cel puțin o dată; Să nu fie alergice la ovalbumină sau să fi prezentat reacții alergice la vaccinarea anterioară; Să nu fie alergice la niciunul din componentele vaccinului; Să nu prezinte simptomele unei boli febrile sau infecții acute Persoanele care, în urma consultației prealabile, nu îndeplinesc condițiile de vaccinare de către farmacist în farmacie, vor fi îndrumate către medicul de familie/curant pentru vaccinare Mă pot vaccina antigripal în orice farmacie? Nu Serviciul de vaccinare antigripală este disponibil doar în farmaciile comunitare autorizate ca centre de vaccinare Cum decurge procesul de vaccinare antigripală în farmacie? Farmacistul va urma procedurile din “Ghidul de bună practică pentru organizarea unui program pilot de vaccinare a populației împotriva gripei sezoniere la nivelul farmaciilor comunitare”, care prevede verificarea criteriilor de eligibilitate, evaluarea prealabilă, informarea privind beneficiile și riscurile vaccinării, obținerea consimțământului informat al pacientului, administrarea vaccinului conform protocolului După parcurgerea etapelor de verificare a criteriilor de eligibilitate și a evaluării prealabile, farmacistul poate decide să redirecționeze pacientul către medicul de familie sau medicul curant Cât costă serviciul de vaccinare antigripală în farmacie? Vaccinarea antigripală include costul vaccinului și costul serviciului de administrare Prețul acestora este stabilit de fiecare farmacie în parte În caz de reacții adverse la vaccinul antigripal, cum mă poate ajuta farmacistul? Farmaciștii autorizați pentru a efectua vaccinare antigripală sunt instruiți pentru a interveni în caz de reacții adverse După inocularea vaccinului, fiecare persoană va fi supravegheată timp de minute, pentru a putea identifica și interveni în cazul apariției unei reacții anafilactice Farmaciile autorizate trebuie să aibă un protocol de management al șocului anafilactic și o trusă de urgență antișoc Farmacia îmi poate elibera o dovadă de vaccinare? Farmacistul poate elibera la cerere persoanei vaccinate o dovadă a imunizării împotriva gripei sezoniere PROIECT SUSȚINUT DE: Cum dorești să te programezi? Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Valabilitatea si depozitarea produselor cosmetice - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Valabilitatea si depozitarea produselor cosmetice Valabilitatea si depozitarea produselor cosmetice Share: In conditii corecte de depozitare, majoritatea produselor cosmetice are o valabilitate relativ lunga Cosmeticele cu o valabilitate mai mica de de luni trebuie prevazute cu o data de expirare, care isi pierde insa valabilitatea in momentul desigilarii ambalajului Depozitare De regula putem observa cu ochiul liber atunci cand produsul devine inutilizabil: cand culoarea si mirosul se modifica sau cand ingredientele cremelor se separa, acestea nu arm ai trebui folosite Ca regula generala, produsele cosmetice trebuie depozitate in spatii uscate si reci, insa nu in frigider, deoarece temperaturile joase pot crea probleme emulsiilor (apa si grasimea se separa), pudrele incep sa formeze bulgari iar rujurile isi pierd din culoare Valabilitate Va oferim mai jos cateva valori de referinta pentru produsele cu termen lung de valabilitate: Cremele de ochi sunt valabile pana la patru luni deoarece contin putin conservanti, pentru a nu afecta ochii Dupa desigilare , rimelurile sunt valabile timp de - luni, insa trebuie schimbate imediat dupa orice infectie oculara Tusurile lichide sunt valabile pana la opt luni Autobronzantele trebuie folosite in cel mult jumatate de ani, altfel proprietatile acestora scad Cremele si mastile, fie ca sunt pentru fata sau pentru corp, au o valabilitate de aproximativ un an dupa deschidere Odata ce uleiurile si apa se separa, acestea nu ar mai trebui folosite Fondurile de ten sunt valabile aproximativ un an Ojele sunt valabile aproximativ un an in sticlutele desigilate Dupa acest interval, se intaresc si devin mai greu de aplicat Parfumurile sunt valabile si pana la doi ani daca sunt pastrate in spatii reci si intunecate De indata ce culoarea parfumurilor se modifica, continutul parfumului nu mai este cel original Produsele de curatare pot fi folosite fara probleme si pana la ani, iar cele cu continut de alcool chiar si ani Rujurile sunt valabile pana la ani in ambalajul original, sigilat Evitati expunerea rujurilor la soare Pudra in forma presata poate fi folosita pana la cinci ani Nu uitati insa sa curatati respectiv sa inlocuiti regulat pensulele sau buretele aplicator Deodorantele au cea mai lunga valabilitate si pot fi folosite fara probleme pana la uscare Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vara e un miracol daca stii ce sa faci - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e un miracol daca stii ce sa faci Share: Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, obosita, fara nicio urma de prospetime Razbuna-te pe variatiile de temperatura, pe alimentatia saraca in minerale si vitamine, razbuna-te chiar si pe vant Uite aici instructiuni pentru ca zilele toride sa fie un miracol Pregateste-ti pielea Pentru o fata curata si revigorata, aplica-ti masti esentiale Un exfoliant eficient si natural este amestecul de malai, zat de cafea, zahar brun si miere de albine Benefic este si un piure tropical revigorant, obtinut dintr-un sfert de ananas de marime medie, jumatate de papaya si doua lingurite de miere Rezultatul? O piele fara celule moarte O piele mai stralucitoare, ce absoarbe mai usor cremele hidratante si se bronzeaza mult mai frumos Pentru un ten ce se reface vizibil atunci cand doarme, foloseste cremele de noapte Iar pentru un echilibru al balantei de grasimi si apa din interior spre exterior, apeleaza la cremele organice Ele sunt cele care stimuleaza functia de autoreglare a pielii Protejeaza-ti corpul pe intreaga suprafata de expunere solara Pentru ten: aplica o crema protectoare cu filtre UVA si UVB, cu SPF intre si , cu o putere mare de hidratare, oferita de uleiul de Jojoba sau untul de Shea si cu o componenta antialergica: recomandata este alantonina din extractul florilor de musetel sau de galbenele Pentru corp: foloseste emulsii, sprayuri, creme cu un factor de protectie de minim Pentru par: foloseste sampoane, balsamuri si tratamente care contin vitamina E Aceasta te protejeaza de clorul din apa, precum si de eventualele reziduuri toxice Si obligatoriu este sa-ti acoperi capul la orele amiezii Pentru ochi: poarta ochelari de soare Hidrateaza-te Consuma multa apa Apoi bucura-te de fructele care au multa apa: rubarba, merele si pepenele rosu Completeaza cu legume si fructe bogate in betacaroten: morcovi, caise, piersici, cirese, pere etc &ndash; astfel reduci si riscul aparitiei de arsuri sau de cancer de piele Hraneste-te corespunzator Mananca multe fructe si legume de sezon Merele sunt o resursa suplimentara de fibre, caisele incetinesc procesul de imbatranire a pielii datorita continutului bogat in vitaminele A, B si C, iar nucile si exoticul avocado ajuta ca pielea sa fie mai frumoasa, iar parul mai stralucitor Lor li se adauga uleiul de masline, somonul si semintele de in Stai la soare atunci cand trebuie Nu te arunca dintr-o data, ci expune-te treptat Incepe cu maxim minute in prima zi si nu depasi mai mult de ore spre final Ai grija ca acest lucru sa se intample in afara intervalului - Respectand indicatiile, iti faci un bine Pe langa un bronz impecabil, vei avea mai putine sanse sa-ti creasca tensiunea, sa faci un infarct si vei putea chiar sa-ti prelungesi speranta de viata, potrivit unui studiu recent, realizat de University of Edinburgh din Marea Britanie Ca sa ai grija corect de tine si de familia ta, specialistii alphega iti pun la dispozitie sfaturi utile pentru o ingrijire de nota a fiecarui membru al familiei tale! Speram ca acest articol te-a ajutat sa vezi ca vara poate fi un miracol daca stii ce sa faci Spune-ne intr-un comentariu cat de utile sunt sfaturile Echipei alphega! Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Cum recunosti pielea mixta sau grasa? Tenul GRAS sau seboreic, cu aspectul sau lucios tipic, este frecvent asociat cu pori dilatati si imp Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vergeturile din timpul sarcinii - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Mama si copilul Vergeturile din timpul sarcinii Vergeturile din timpul sarcinii Share: Pe cât sunt de disprețuite vergeturile, pe atât sunt de greu de evitat Din fericire există câteva trucuri care stimulează reducerea în intensitate a vergeturilor după naștere În timp ce tenul trece printr-o perioadă de împrospătare în timpul sarcinii, pielea mai puțin expusă are de suferit Între a patra și a șasea lună de sarcină, vergeturile încep să apară pe fese, sâni, șolduri Una din două gravide este afectată de vergeturi Una din două gravide este afectată de această carență a țesutului conjunctiv, care de regulă se manifestă chiar înainte de sarcină, spre exemplu în timpul dietelor care presupun fluctuații mari de greutate Cele mai afectate zone sunt șoldurile, brațele, sânii și abdomenul Chiar dacă în sarcină, femeile afectate de vergeturi nu sunt mulțumite de aspectul vergeturilor, ele sunt urmarea unui adaptări practice a organismului Cauzele vergeturilor În timpul sarcinii, țesutul conjunctiv este puternic solicitat prin luarea în greutate și creșterea circumferinței abdomenului Astfel că, țesutul se dilată automat, însă fibrele care conțin colagen și care se află în țesutul conjunctiv și slab nu pot face față procesului În zonele puternic solicitate, țesuturile respective se rup și apar vergeturi închise la culoare, care după naștere se deschid la culoare În urmă rămân cicatrici variate în gradul de pronunțare Masaj regulat împotriva vergeturilor Pentru evitarea apariției vergeturilor, puteți începe prin masarea regulată la începutul sarcinii a sânilor, a feselor și a șoldurilor Prin mișcări circulare puternice puteți stimula circulația sângelui în țesuturile respective, sporind astfel elasticitatea lor Pentru masajul prin ciupire, prindeți mici bucăți de piele între degetul mare și degetul arătător, le ridicați ușor și apoi le dați drumul Repetați mișcările timp de cinci minute zilnic Ar putea deveni o rutină înainte de culcare Multe femei s-au convins de eficiența lui Cu toate acestea, în cazul unora, vergeturile apar în ciuda masajului de stimulare a elasticității țesutului conjunctiv Începând cu luna a noua de sarcină se recomandă un masaj foarte fin în zona abdominală, deoarece mișcările prea puternice ar putea induce travaliul Dușurile alternative sunt și ele bune pentru stimularea circulației și a metabolismului pielii În plus, în timpul dușului pot fi realizate masaje circulare asupra regiunilor solicitate Încheiați dușurile alternative cu un jet de apă mai rece Sprijin suplimentar Pentru întărirea țesutului conjunctiv, farmaciile oferă uleiuri speciale pentru masaj Cele mai multe conțin acizi grași nesaturați cum ar fi uleiul de migdale, uleiul de jojoba, de germeni de grâu și chiar ulei de floarea soarelui Pe lângă substanțele vegetale, multe dintre aceste produse conțin și siliciu sau hidroxiprolină Există și produse pentru simțul olfactiv mai sensibil din timpul sarcinii, care au în componență flori de portocal și de trandafir De reținut: uleiurile nu trebuie folosite timp de o săptămână înaintea ecografiei abdominale din timpul sarcinii, altfel calitatea imaginii ar putea fi afectată Pentru sâni, că sprijin suplimentar puteți opta pentru un sutien cu poziție mai fixă În plus, printr-o alimentație echilibrată, consecințele întinderii țesuturilor pot fi reduse simțitor Astfel, rețineți că trebuie să consumați multă vitamina C, vitamina E și proteine care asigură elasticitatea, regenerarea pielii și a fluxului sanguin Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Dermatita de scutec, prevenire și tratare Majoritatea părinților cunosc situația: fundul moale de bebeluș este roșu și iritat, scutecul îl jen Citeste Sfaturi pentru femeile gravide Sarcina nu trebuie sa fie o perioada total lipsita de restrictii Multe femei se simt foarte bine to Citeste Depresia post-partum Pentru majoritatea celor afectate, reactia este de cele mai multe ori de neinteles In locul fericir Citeste Check list in perioada de sarcina Prin inceperea perioadei sarcinii, incepe un nou capitol al vietii, plin de neprevazut Pe langa buc Citeste Sport pentru copii Copiilor le place miscarea in mod natural Le place sa sara, sa alerge, sa se catare &ndash; sportul Citeste Nașterea prin cezariană – Avantaje și dezavantaje Naștere naturală vs naștere prin cezarianăSusținătorii nașterii naturale sunt de părere că prin ceza Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Verucile – de ce sunt periculoase - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Verucile – de ce sunt periculoase Verucile – de ce sunt periculoase Share: Ce sunt verucile ? Verucile sau gegii sunt excrescenţe benigne, necanceroase, ale pielii care apar atunci când un virus infectează stratul superior al tegumentelor Virușii care provoacă verucile sunt numiți papilomavirus uman (HPV) Existӑ peste de subtipuri HPV distincte, diferite tipuri fiind responsabile pentru verucile palmare, plantare sau anogenitale Negii sunt fie rozalii, imitând culoarea normalӑ a pielii, fie întunecați (maro sau gri-negru), de formӑ planӑ şi netedӑ sau similar cu o conopidӑ Cauzele şi riscurile infectӑrii cu HPV Cei mai predispuşi la infectarea cu HPV şi apariţia verucilor sunt copiii şi tinerii, persoanele care îşi rod unghiile, manipulatorii de carne crudӑ de pasӑre şi peşte, precum şi persoanele cu un sistem imunitar slӑbit Virusul se regӑseşte în medii precum piscine, bazine de înot, săli de fitness, iar condiţiile favorizante pentru ca el sӑ pӑtrundӑ în piele sunt tӑieturile, fisurile sau eczemele cutanate ce scad imunitatea celularӑ Perioada de incubaţie este între şi luni Recurențele şi reinfectӑrile sunt frecvente, întrucât verucile sunt contagioase prin contact direct, dar şi indirect cu obiecte personale ale celor infectaţi Acestea cresc în mӑrime şi se extind cu uşurinţӑ, inclusiv în alte zone ale corpului, îşi pot modifica forma şi deveni un impediment în mişcarea fireascӑ a mâinilor şi picioarelor Verucile pot fi dureroase, dar şi neplӑcute din punct de estetic Tratamentul verucilor Medicul dermatolog va evalua zona afectatӑ de veruci şi va stabili tratamentul cel mai eficient Acesta poate include una sau mai multe cӑi de acţiune, în funcţie de tipul negilor: aplicarea de substanțe keratolitice, crioterapia – îngheţarea negilor cu ajutorul azotului lichid, distrugere prin cauterizare sau excizie sau prin terapie laser În acelaşi timp, poate fi necesar un tratament pentru întӑrirea imunitӑţii Prevenţie DA Igiena este esenţialӑ în prevenţia infectӑrii cu HPV Aşadar, este important sӑ vӑ spӑlaţi frecvent mâinile şi picioarele şi pӑstraţi pielea uscatӑ şi hidratatӑ, pentru a preveni iritaţiile şi eczemele Utilizaţi mӑnuşi de unicӑ folosinţӑ atunci când manipulaţi carne crudӑ, mai ales dacӑ suferiţi de afecţiuni ale pielii sau tӑieturi Purtaţi papuci sau şlapi atunci când mergeţi la piscinӑ, în zone cu duşuri sau la vestiar NU Nu vӑ roadeţi unghiile şi utilizaţi doar obiecte de igienizare pentru toaleta unghiilor Nu atingeţi negii altor persoane şi nu utilizaţi obiectele personale ale persoanelor ce pot avea veruci Evitaţi zgârierea, ruperea sau tӑierea negilor Nu mergeţi în picioarele goale în spaţii publice dacӑ aveţi veruci Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Viata cu astm - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Viata cu astm Viata cu astm Share: Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respectarea planului de tratament pregatit de medic Pacientii trebuie sa confrunte direct afectiunea Printre aceste masuri se numara participarea la un program de antrenament referitor la subiectul astm, care va explica modul corect de abordare a astmului bronsic, stabilirea medicamentatiei, masuratorile realizate personal cu ajutorul dispozitivului Peak-Flow-Meter, cea mai buna tehnica de respiratie si cele mai importante elemente referitoare la viata de zi cu zi in conditiile create de astm Medicul va explica tratamentul si posibilitatile de reactie in cazul unui acces acut de astm Pacientul poate simplifica monitorizarea tratamentului prin completarea unui jurnal de astm in care va introduce valorile masuratorilor pe care le realizeaza regulat Prevenirea astmului Pentru a evita accesele de astm este importanta evitarea agentilor patogeni In cazul in care se cunosc factorii declansatori sau substantele iritante, acestea trebuie evitate pe c&acirc;t posibil, fie ca este vorba de fum de tigara, par de animal sau vreme cetoasa, umeda si rece Pentru parintii copiilor care sufera de astm se recomanda evitarea fumatului in prezenta copiilor &ndash; fumul este unul dintre cei mai importanti factori de risc in cazul astmului bronsic Astmaticilor li se recomanda evitarea infectiilor cailor respiratorii si a infectiilor dentare Este important consumul unei cantitati suficiente de apa pentru mentine mucoasa cailor respiratorii c&acirc;t mai hidratata Metodele de relaxare si-au dovedit eficienta pentru multe persoane afectate de astmul bronsic Astmul si sportul Multe dintre accesele de astm pot fi reduse in intensitate sau chiar evitate prin sport Astmul nu trebuie sa reprezinte o scuza pentru a evita practicarea de activitati fizice Dimpotriva: prin sport si activitate fizica regulata cum ar fi inotul sau mersul pe bicicleta, bronhiile sunt antrenate In cazul in care un astfel de efort provoaca accese de astm- dupa consultarea medicului- poate fi administrat un medicament bronhodilatator inainte de activitatea fizica Deseori celor astmatici li se recomanda vaccinarea impotriva anumitor boli ale cailor respiratorii (penumococi, gripa) Aceeasi recomandare: consultarea unui medic in prealabil Peak-Flow-Meter si jurnalul de astm Pentru a depasi ziua cu bine si pentru a tine astmul sub control, pacientul trebuie sa verifice functia plam&acirc;nilor de patru ori pe zi, la ore stabilite Cu ajutorul acestui dispozitiv se masoara punctul maxim al fluxului respiratiei, asadar cel mai puternic flux de aer expirat la inceputul unei expiratii puternice Valorile de masurare sunt documentate intr-un jurnal de astm impreuna cu medicatia Prin aceasta metoda, cel afectat poate realiza daca si in ce masura starea personala se amelioreaza Jurnalul sprijina tratamentul oferit de medic si trebuie prezentat la consult Termenul "schema &ndash; semafor&rdquo; este folosita pentru a ordona mai bine valorile masurate Culoare verde indica atingerea unui punctaj de &ndash; % din valoarea personala maxima, inregistrata cu ocazia masuratorilor multiple anterioare Pacientul este bine situat Culoarea galbena corespunde unei valori de &ndash; % din valoarea personala maxima In aceasta situatie, medicul trebuie sa adapteze medicatia pe termen lung si sa stabileasca procedurile urmatoare impreuna cu pacientul Culoarea rosie inseamna ca valoarea inregistrata se afla sub pragul de % din valoarea personala maxima iar pacientul trebuie sa apeleze urgent la un medic Tratamentul medicamentos de urgenta trebuie sa fie disponibil Se recomanda evitarea intrarii in stare de panica si aplicarea tehnicii de respiratie pentru evitarea crampelor Modul de functionare al masuratorii Peak-Flow Pentru ca masuratoarea sa fie efectuata cu succes, trebuie sa se desfasoare dupa cum urmeaza: Pozitionati indicatorul in dreptul valorii zero Inspirati c&acirc;t mai ad&acirc;nc si mentineti aerul in plam&acirc;ni Introduceti tubul in gura si mentineti-l inchis etans, de jur imprejur cu buzele! Tubul trebuie mentinut drept iar indicatorul lateral nu trebuie acoperit cu degetele Expirati apoi c&acirc;t mai repede si cu c&acirc;t mai multa forta Valoare poate fi citita pe indicator Pentru pregatirea urmatoarei masuratori, valoarea indicatorului va fi readusa la zero Este importanta spalarea finala Tubul introdus in gura este detasabil si poate fi clatit cu apa calda Uscati-l corespunzator Astm si supraponderabilitate In general, au fost stabilite urmatoarele reguli pentru viata de zi cu zi in tratarea astmului: Administrarea regulata a medicamentelor, conform recomandarilor medicului Rutina zilnica structurata, echilibrata, lipsita de stres si haos Evitarea alergiilor, spre exemplu prin prognozele prezentei polenului Vizita imediata la medic in cazul infectiilor Interzicerea cu strictete a fumatului Practicarea exercitiilor de gimnastica pentru respiratie Practicarea unui sport de anduranta Completarea unui jurnal de astm Si in general se aplica urmatoarea regula at&acirc;t persoanelor sanatoase c&acirc;t si celor care sufera de astm: preabinele este dusmanul binelui Cercetatorii finlandezi au descoperit ca persoanele astmatice supraponderale se descurca mai greu cu aceasta boala comparativ cu astmaticii cu greutate normala Printr-o dieta stricta, se imbunatateste at&acirc;t starea de sanatate c&acirc;t si starea generala de bine si functionarea plam&acirc;nilor devine clar mai puternica Astmaticii care au pierdut kilogramele in plus au reusit sa inspire si sa expire aer cu o putere mai mare La fel si in cazul volumului de aer inspirat si expirat, astmaticii mai slabi au inregistrat valori mai bune Pacientii care au redus din greutate, au inregistrat mai putine accese de astm si au avut nevoie de mai putine medicamente Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Contactul cu animalele in copilarie – ajutor pentru sistemul imunitar? Dr Mariana OlingheruMedic Specialist Medicină de FamilieSpecialist în Fitoterapie şi ApiterapieUn c Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Viața după Covid- - strategii de recuperare - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Preventie Covid Viața după Covid- - strategii de recuperare Viața după Covid- - strategii de recuperare Share: O mare parte a pacienților vindecați de Covid- , fie că au fost tratați în spital, fie că au luptat cu virusul pe cont propriu, rămân cu o serie de sechele atât fizice, cât şi psihice, indiferent de severitatea simptomelor Necesitatea recuperării medicale post-Covid- se datorează efectelor inflamatorii pe care SARS-CoV- şi procesul de vindecare le au asupra organismului, precum şi a duratei în timp până la dispariția acestora Studiile demonstrează că între % şi % dintre pacienți continuă să aibă diverse tulburări, chiar şi la luni după ce virusul este complet eliminat din corp Tulburări după Covid- În timpul bolii, dar şi după vindecare, medicii de familie pot oferi asistență medicală în timp real, în cazul în care apar simptome noi sau simptomele existente se agravează Această recuperare, după Covid- , poate necesita, deseori, susținere medicală Cele mai des întâlnite simptome sunt: dureri şi slăbiciuni musculare, oboseală accentuată, dificultate de respirație, dificultăți mentale şi durere de cap, tulburări ale somnului, depresie şi anxietate, ce pot dura luni de zile Organe afectate de SARS-CoV- Plămânii , principalul organ afectat de noul coronavirus, prezintă o serie de distrugeri la nivelul alveolelor pulmonare, mici săculeți de aer ce permit schimbul de oxigen şi dioxid de carbon realizat între plămân şi sânge Ca urmare a atacului viral şi a procesului de vindecare, acestea se cicatrizează, rezultând în probleme de respirație pe termen lung Pacienții vindecați de Covid- suferă leziuni de durată ale mușchilor inimii, observabile în testele imagistice, provocate de cheaguri de sânge Acest lucru poate crește riscul de insuficiență cardiacă sau alte complicații cardiace în viitor Creierul este afectat direct sau indirect de virus, prin formarea de cheaguri de sânge ce pot provoca accident vascular cerebral şi alte complicații De asemenea, persoanele tratate în unități de terapie intensivă, trec prin momente critice referitor la speranța de supraviețuire, ce pot provoca sindromul de stres post-traumatic, iar ulterior depresie și anxietate, precum şi deficiențe de concentrare sau de coordonare Strategii de recuperare după Covid- Recuperarea fizică şi psihică după Covid- este esențială, fără ea pacienții fiind în continuare extrem de vulnerabili în față oricărei boli Spitalizarea şi efectele sale pot avea sechele pe termen lung, iar dacă efectele recuperării fizice sunt evidente, motivele pentru care recuperarea neuropsihică este la fel de importantă sunt: siguranța la locul de muncă, în manevrarea şi conducerea utilajelor şi a autovehiculelor, încrederea în sine, în capacitatea de a desfășura activități zilnice şi de a relaționa cu ceilalți Nutriție corectă O mare parte a celor care suferă de sechele în urma Covid- au fost internați în unități de terapie intensivă şi tratați prin perfuzii Boala, lipsa de mișcare şi imposibilitatea de a se hrăni normal, alături de alte comorbidități, au dus la o lipsă acută de elemente nutritive Pe termen lung, această deficiență nutritivă poate deveni o problemă medicală, așadar, revenirea la o alimentație bogată nutritivă, susținută prin suplimente alimentare cu vitaminele C, D şi E, minerale calciu, fier, magneziu, seleniu şi zinc contribuie la întărirea sistemului imunitar, la refacerea musculaturii şi susținerea sănătății oaselor şi a aparatului cardiovascular Relaxare mentală Mulți pacienți aflați în recuperare după Covid- acuză dificultăți mentale, datorate stresului psihologic din timpul bolii sau a complicațiilor generate de intubare, accidente vasculare cerebrale etc Similar, medicii, asistenții şi ceilalți lucrători din sistemul medical, trec prin perioade îndelungate de presiune psihologică Aceștia necesită susținere din partea familiei, a apropiaților, şi chiar a psihologilor şi terapeuților, pentru a depăși stările de depresie, anxietate şi tulburări mentale datorate izolării, stresului, fricii şi a stigmatizării din partea societății Ei pot apela la strategii de relaxare mentală precum: exerciții de respirație profundă, mindfulness, yoga şi meditație, convorbiri cu prieteni apropiați şi apelarea la servicii profesionale de terapie psihologică Recuperarea tonusului muscular Imobilizarea la pat, febra, durerile musculare şi de cap, precum şi starea generală de rău duc la slăbirea musculaturii şi la dificultăți de mișcare Se recomandă efectuarea de exerciții ușoare de îndată ce starea fizică permite, astfel: în prima săptămână câte minute de ori de pe zi, în a doua – câte minute de ori pe zi, iar în a treia – câte minute de ori pe zi Exercițiile pot fi: respirație diafgmaticӑ, doar la nivelul abdomenului, genuflexiuni cu așezare pe scaun, ridicări de picioare şi genunchi, cu sprijin pe mâini, ridicarea şi încrucișarea mâinilor, ridicare pe vârfuri, cu sprijin pe mâini, exerciții de echilibru Redresarea respirației Este normal ca pe perioada bolii Covid- să apară dificultăți în respirație, care se vor prelungi şi după vindecare Nu reprezintă un motiv de panică, dar necesită o serie de acțiuni pentru revenirea la normal: relaxarea corpului, cu respirații lente, fie în poziție întinsă, fie în șezut şi aplecat deasupra unei mese, ori cu coatele pe genunchi Învățarea respirației diafragmatice: în poziție relaxată, inspirați cu o mână pe abdomen, astfel încât doar acesta să se ridice şi expirați, odată cu retragerea abdomenului Repetați de câte ori Pauza de respirație este esențială ori de câte ori efortul de a respira în timpul unei activități devine prea mare: urcatul scărilor, exerciții fizice etc Atunci este nevoie de o întrerupere şi o relaxare a musculaturii prin respirație lentă Produse Toate produsele Articole similare masuri de protectie impotriva coronavirus Ce este coronavirusul?Coronavirus, sau COVID- , este un nou tip de virus gripal, ce a debutat &icir Citeste Ce este bine sa stim despre COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Masurile de prevenire a infectiei COVID- Dr Virgil Musta, Șef Clinica Boli Infecțioase II la Spitalul de Boli Infecțioase Victor Babeș din T Citeste Cum afecteaza noul coronavirus intregul organism Au trecut deja peste patru luni de c&acirc;nd aproape &icirc;ntreaga umanitate se luptă cu ferocitat Citeste Pasaport de imunitate Covid- &Icirc;n contextul restricțiilor impuse de autorități pentru a evita infectările &icirc;n masă cu Co Citeste Bolile cardiovasculare în contextul pandemiei COVID- Bolile cardiovasculare reprezintӑ, anual, principala cauzӑ de deces &icirc;n Rom&acirc;nia, cu o rat Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Viața după implantul de pacemaker - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Afectiuni Viața după implantul de pacemaker Viața după implantul de pacemaker Autor: Anca Stănilă , Content Writer Share: Pulsul este determinat de impulsurile electrice transmise de nodul sinusoatrial situat în muşchiul inimii, ce induce contracţiile atriale şi ventriculare Funcţionarea normală a inimii presupune un puls regulat, cu un ritm de până la de contracţii pe minut la adult Aritmiile sunt periculoase pentru organele interne şi pentru creier, care nu mai primesc fluxul de oxigen din sânge necesar pentru o funcţionare optimă Aşadar, persoanele care suferă de aritmii pot beneficia de implantarea subcutanată, la nivel toracic, a unui stimulator cardiac sau pacemaker Ce este un pacemaker? Stimulatorul cardiac este un mic dispozitiv ce înlocuieşte funcţia nodului sinusoatrial, atunci când acesta transmite impulsurile cu iregularitate Pacemaker-ele sunt alimentate de baterii cu o durată foarte lungă de viaţă şi generează impulsuri electrice, transmise inimii prin intermediul a două sonde Generaţiile noi de stimulatoare intervin doar atunci când senzorii le informează că pulsul scade sub nivelul normal, pentru a nu concura cu pulsul fiziologic al pacientului Beneficii şi limitări după implantul de pacemaker Procedura de implant este minim invazivă, se realizează în cadrul unei internări de - zile, recuperarea este rapidă, iar dispozitivul ultra-discret Atât pre, cât şi post-implant sunt necesare o serie de investigaţii efectuate de medicul cardiolog, care va programa dispozitivul să funcţioneze într-un mod optim pentru fiecare pacient În perioada de recuperare, pacientul va evita mişcările ample de braţ, efortul fizic, presiunea pe locul implantului, iar pentru o perioadă de luni, nu va conduce şi nu va purta centura de siguranţă peste zona implantului Nu există limitări în privinţă duşului şi a băilor Apoi, se va reveni, treptat, la stilul de viaţă anterior, care poate include: efort fizic adaptat vârstei, în care se va asigura că stimulatoru nu este lovit, reluarea activităţii sexuale, condusul, călătoriile cu trenul şi avionul Operatorii de securitate din aeroport trebuie informaţi despre implant, intrucât poate declanşa alarma, iar verificarea cu scanerul manual trebuie realizată foarte rapid Atenţie, câmpurile magnetice pot afecta funcţionarea stimulatorului, aşadar: motoarele puternice trebuie oprite atunci când se lucrează la ele, iar telefonul mobil nu va fi purtat în buzunarul de la piept Procedurile chirurgicale, stomatologice şi explorările imagistice de tipul rezonanţei magnetice se pot efectua în urma informării medicului de existenţa unui pacemaker De asemenea, pacientul va efectua periodic monitorizarea cardiologică a funcţionării dispozitivului şi va purta întotdeauna un card de identificare a stimulatorului Anca Stănilă , Content Writer Anca a absolvit Facultatea de Sociologie şi Asistenţӑ Socialӑ, cu specializarea în Comunicare şi Opinie Publicӑ Interesele ei sunt în zona capitalului uman, de la sӑnӑtate şi pânӑ la relațiile sociale pe care indivizii le dezvoltӑ încӑ din copilӑrie Se ghideazӑ dupӑ principii de viaţӑ sӑnӑtoasӑ şi bunӑstare fizicӑ şi mentalӑ Colaborează cu Alphega Farmacie din anul , este freelancer, pasionatӑ de scris, cӑlӑtorii, romane filosofice, utopii şi SF Produse Toate produsele Acid Acetilsalicilic Krka mg, comprimate gastrorezistente, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Artery Blend, capsule veg, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Baraka Forte, capsule gelatinoase moi, Pharco Impex Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil forte mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș Bilobil Intens mg, capsule, Krka Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule , Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA Bilomag Forte circulatie, capsule + capsule, Natur Produkt Zdrovit Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș Cantalin Micro / mg, comprimate filmate, Medochemie Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon cremă, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Carpicon S crema solida, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Glanda tiroidă și cum te poți feri de afecțiunile acesteia Glanda tiroidă poate prezenta afecțiuni mai rare, precum inflamațiile În spatele termenului „t Citeste Inamicul neiertator al memoriei, boala Alzheimer Incepe cu cheile de la usa pe care nu le mai gasim si care apar mai tarziu in locuri neobisnuite Ap Citeste Infectiile cu Mycoplasme Mycoplasmele sunt bacterii minuscule care pot provoca o serie de boli ale tractului urogenital si al Citeste Bolile degenerative ale umerilor O durere ascuțită în centura scapulară provocată de o anumită mișcare sau neputința spontană de a ri Citeste Hernia inghinală Cum putem recunoaște o hernie inghinală? O umflătură în zona inghinală, însoțită de o durere ușoară, Citeste Toxoplasmoza în timpul sarcinii Ce este toxoplasmoza în sarcină? Toxoplasma Gondii este un parazit minuscul care se regăsește în cel Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Viata intima - cum o sustinem iarna - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Cuplu si sex Viata intima - cum o sustinem iarna Viata intima - cum o sustinem iarna Share: Temperatura scӑzutӑ, lipsa luminii solare şi vremea mohor&acirc;tӑ din timpul iernii aduc cu sine o serie de impedimente &icirc;n calea stӑrii de bine şi a senzualitӑţii &icirc;mpӑrtӑşite cu partenerul de viaţӑ &Icirc;n plus, &icirc;n timpul iernii avem tendinţa de a ne izola mai mult de alte persoane, ceea ce intensificӑ senzaţia de frig şi nevoia de ne &icirc;mbrӑca mai gros, inclusiv acasӑ, iar viaţa intimӑ are de suferit Sugestii pentru o viaţӑ intimӑ activӑ Intimitatea sexualӑ alӑturi de partener presupune existenţa unei legӑturi afective, bazatӑ pe &icirc;ncredere şi cunoaştere reciprocӑ Sezonalitatea sau alţi factori externi pot influenţa deciziile pe care le luӑm &icirc;n legaturӑ cu &icirc;mpӑrtӑşirea sentimentelor faţӑ de celӑlalt Pentru a susţine o viaţӑ intimӑ sӑnӑtoasӑ existӑ o serie de mӑsuri pe care le putem lua - Practicaţi o activitate fizicӑ &icirc;n mod constant: cardio, ciclism solo sau &icirc;n tandem, jogging, &icirc;not, abdomene, yoga, aerobic Acestea contribuie la creşetera fluxului sangvin, la: oxigenarea mai bunӑ a s&acirc;ngelui şi, implicit, a organelor, tonifierea musculaturii, &icirc;mbunătățirea flexibilitӑţii și a forței și la reducerea stresului &Icirc;n plus, ambele sexe vor avea de c&acirc;ştigat: erecții mai puternice pentru bărbați și excitare intensӑ pentru femei - Faceţi exerciţii kegel, pentru &icirc;ntӑrirea musculaturii pelviene at&acirc;t feminine, c&acirc;t şi masculine Efectul este benefic pentru evitarea incontinenţei, un control mai bun asupra musculaturii zonelor intime, precum şi &icirc;n prevenirea ejaculӑrii precoce - Conectaţi-vӑ cu partenerul &icirc;n activitӑţi care vӑ aduc satisfacţie şi bucurie impreunӑ: sport, gradinӑrit, gӑtit, privirea unui film interesant, jocuri de societate sau chiar video Acestea intensificӑ legӑtura cu celӑlalt, eliminӑ stresul şi cresc nivelul de atractivitate prin atingeri jucӑuşe, conştiente sau nu - Introduceţi condimente şi ingrediente afrodisiace &icirc;n m&acirc;ncare Ciocolata neagrӑ, scorţişoara, mierea, ghimbirul, smochinele, migdalele sau scoicile pot face parte dintr-o cinӑ romanticӑ, cu scopul de a creşte libidoul şi a crea o atmosferӑ intimӑ Planificarea unei seri romantice, lenjeria intimӑ sexy, purtatӑ chiar şi iarna şi uleiurile esenţiale relaxante pot contribui la existenţa unei vieţi intime &icirc;mplinite Avantajele includ plăcere, sӑnӑtate emoționalӑ, mentalӑ, fizicӑ, intelectualӑ şi chiar o viaţӑ socialӑ activӑ şi pozitivӑ Produse Toate produsele Acid folic mg, comprimate fimate, lvia Pharm Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Fresh Protect Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Dailies Normal To Go-ambalate individual absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Discreet Long absorbante zilnice pentru inconţinență urinară, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Long absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Naturals Cotton Protection Ultra Normal absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Liners Normal absorbante zilnice, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Always Platinum Night absorbante, bucăți, Procter Gamble Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cefaleea legata de activitatea sexuala Cefaleea legata de activitatea sexuala afecteaza in principal barbatii cu varsta cuprinsa intre - Citeste Preventie BTS prin stil de viata sanatos Multe dintre infecţiile transmise pe cale sexuală ar putea fi, &icirc;nsă, prevenite dacă ar exista Citeste Efectele secundare ale contraceptivelor orale Contraceptivele orale sunt utilizate de foarte multe femei ca metodă contraceptivă, dar şi ca tratam Citeste Cum să crești nivelul de testosteron în mod natural Testosteronul, principalul hormon androgin, este produs de testicule şi de ovare, fiind prezent în o Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamina C pentru un ţesut conjunctiv ferm - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Vitamina C pentru un ţesut conjunctiv ferm Vitamina C pentru un ţesut conjunctiv ferm Share: Chiar dacă suntem în mijlocul sezonului estival, mulţi dintre noi mai purtăm urmele exceselor alimentare La fel de importante ca o siluetă de invidiat sunt şi acele ţesuturi conjunctive rezistente Vitamina C joacă un rol important în a ne ajuta să arătăm în formă maximă pe plajă Depozitele adipoase trebuie subnutrite pentru ca pielea să nu atârne inestetic peste muşchi Este important ca orice dietă să fie însoţită şi de mişcare fizică Pe de-o parte, cresc arderile calorice ale organismului, iar pe de altă parte, muşchii devin mai pronunţaţi şi formează un suport mai bun pentru piele Vitamina C – pentru o schelă fermă a organismului La fel de important precum sportul este şi ţesutul conjunctiv şi de susţinere, care formează "schela" corpului Vitamina C asigură o contribuţie esenţială la rezistenţa acestei schele Motivul: vitamina C participă în formarea colagenului, care se regăseşte peste tot în organism, spre exemplu în muşchi, piele, oase, articulaţii şi ţesuturi conjunctive Dat fiind faptul că organismul uman nu poate produce singur vitamina C, aceasta trebuie asigurată în cantităţi suficiente, din surse externe pentru a sprijini în mod optim ţesuturile conjunctive şi de susţinere Ştim cu toţii că fructele şi legumele conţin vitamina C Ar trebui să conştientizăm, însă, că fructele şi legumele din culturile obişnuite sunt tratate masiv cu substanţe nocive pentru organism Din acest punct de vedere, produsele bio prezintă mai multe avantaje pentru sănătate, dar la un preţ semnificativ mai mare Pentru o sursă de vitamina C lipsită de substanţe nocive, preparatele din farmacii reprezintă o alternativă viabilă Foarte eficiente sunt preparatele cu eliberare treptată de-a lungul întregii zile Ce face vitamina C? Întăreşte sistemul imunitar şi transportă energia în celule Sporeşte elasticitatea celulelor Îmbunătăţeşte asimilarea de fier Ajută procesul de detoxifiere Reglează hormonii de stres Protejează celulele Sporeşte fermitatea ţesutului conjunctiv Pentru țesuturi conjunctive cât mai ferme, se recomandă: Practicarea regulată de sport Alimentaţia saracă în grăsimi Consumul de preparate de vitamina C cu eliberare treptată Hidratarea suficientă ( - litri/zi) Evitarea expunerii exagerate la soare în mijlocul zilei Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamine, minerale și suplimente - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Toate Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Categorii Renuntare la fumat Anxietate si depresie Sanatate mintala Cuplu si sex Vitamine, minerale si suplimente Conditie fizica Alimentatie Familie Farmacia verde Vacanta Protectie solara Alergii Calatorie Sanatatea femeii Filtre Astenie de primăvară sau deficiență de vitamine Lipsa de energie şi senzaţia de oboseală asociate unei stări de visare, melancolie sau poate chiar d Citeste Ce trebuie să știe pacienții despre interacțiunile medicamentoase? Cât este de frecventă polimedicația, în prezent, în România?În terapie, este foarte frecventă asocie Citeste Suplimentam si vara Vitamina D? Dr Mariana Olingheru Restricţiile impuse de pandemia de SARS-CoV implică, pe lângă beneficiul Citeste Vitamine necesare pentru cresterea parului Secretul unui păr sănătos și frumos constă &icirc;n grija acordată rădăcinei şi scalpului, deoarece Citeste Excesul de fier în organism - care sunt pericolele pentru sănătate? Dr Mariana Olingheru Teste pentru detectarea excesului de fierCea mai mare parte a fierului di Citeste Suplimentele alimentare - cand „scurtatura” nu te duce unde ai dorit Diana Amza, Psihoterapeut De ce folosim suplimente alimentare?Motivele pentru care oamenii apel Citeste Totul despre suplimentele alimentare? Farmacist Adriana BlajovanFarmacia Adrilaz, Belint, județul Timiș Pe piața românească se comerc Citeste Vitamine pentru bărbați Suplimentele alimentare cu vitamine şi minerale sunt recomandate de cӑtre medici şi farmacişti, &ici Citeste Seleniul - Ce spun cercetarile recente? O echipă internațională de cercetători, condusă de profesorul Margaret Rayman, de la Universitatea d Citeste Rolul vitaminelor in infectiile virale Rezistența organismului la infecțiile virale este determinată de un sistem imunitar puternic Acesta Citeste Seva - Herbamicin Herbamicin comprimate masticabile Sănătatea tractului respirator SEVA este numele unei Citeste Seva - Bronholin Bronholin comprimate masticabile Respirație normală SEVA este numele unei linii de prod Citeste Seva - Gastriplant Gastriplant comprimate Sănătatea stomacului SEVA este numele unei linii de produse natu Citeste Seva - Somnulin Bronholin comprimate masticabile Respirație normală SEVA este numele unei linii de prod Citeste Seva - Tusilin (ceai din plante medicinale) Tusilin - ceai din plante medicinale Plămâni sănătoșiSEVA este numele unei linii de produse nat Citeste Seva - Tusilin (comprimate masticabile) Tusilin comprimate masticabilePlăm&acirc;ni sănătoși SEVA este numele unei linii de produse Citeste &lsaquo; &rsaquo; Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamine necesare pentru cresterea parului - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Vitamine necesare pentru cresterea parului Vitamine necesare pentru cresterea parului Share: Secretul unui păr sănătos și frumos constă &icirc;n grija acordată rădăcinei şi scalpului, deoarece aici se produce hrănirea și protejarea firului de păr Factori din sfera dumneavoastră de control, ce pot influența negativ sănătatea părului sunt: o alimentație necorespunzătoare, diete severe, alcoolul, tutunul, oxigenarea sau colorarea, dar și stresul, anxietatea sau insomnia Există și factori asupra cărora controlul personal este mai redus ori absent, precum procesul de &icirc;mbătr&acirc;nire, factori genetici, nașterea, probleme ale glandei tiroide sau alopecia Iată c&acirc;țiva nutrienți esenţiali pentru sănătatea părului și alimentele din care &icirc;i puteți procura &icirc;n mod natural: Zincul Ajută la menținerea echilibrului hormonal, la sintetizarea nutrienţilor şi vitaminelor, menţine structura cutanatӑ şi previne subțierea firului de păr Printre sursele naturale de zinc se numără ouăle, semințele de dovleac, de susan, alunele, soia, precum și carnea de pui și ciocolata neagră Fierul Atunci c&acirc;nd acesta se află &icirc;n deficit, se poate accentua căderea părului, motiv pentru care se recomandă o alimentație &icirc;n care să includeți ficatul, stridiile, semințele de susan și dovleac, stafidele, nucile și legumele verzi, precum broccoli, spanac sau sparanghel Cuprul Menţine culoarea şi structura pӑrului, prevenind albirea şi degradarea sa &Icirc;l puteți obține prin includerea &icirc;n alimentație a fructelor de mare, legumelor cu frunze verzi, nucilor, semințelor și ciupercilor Vitaminele B, C și E Complexul de vitamine B (&icirc;n special B , B , B , B ) contribuie la aspectul plăcut al părului, prevenind albirea prematură și căderea acestuia Se află &icirc;n ouă, carne, pește, banane, nuci, semințe și cereale integrale Vitamina C are efect antioxidant și facilitează absorbția fierului, iar vitamina E, cunoscută pentru puterea antioxidantă, poate fi găsită &icirc;n semințele de floarea soarelui, sparanghel și uleiurile vegetale presate la rece Vitamina D Aportul de vitamina D, cunoscut pentru beneficiile asupra sistemului muscular, nervos și imunitar, susţine și creșterea părului Includeți &icirc;n alimentație pește gras, ficat de vită, br&acirc;nză și ciuperci L-lizina Aceasta este un aminoacid esențial, cu rol &icirc;n formarea colagenului &icirc;n organism și responsabil cu creșterea, forma și volumul părului Acesta poate fi procurat prin consumul de ouă, carne, fasole, nuci sau spirulină &Icirc;n caz de predispoziții genetice sau boli sistemice care afectează sănătatea firului de păr, este cu at&acirc;t mai recomandabil să mențineți o alimentație variată și adecvată pentru a echilibra aceste tendințe și a vă oferi elementele de care părul are at&acirc;ta nevoie Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamine pentru bărbați - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Vitamine, minerale si suplimente Vitamine pentru bărbați Vitamine pentru bărbați Share: Suplimentele alimentare cu vitamine şi minerale sunt recomandate de cӑtre medici şi farmacişti, &icirc;n diferite situaţii, &icirc;ncӑ de la naştere Cel mai cunoscut exemplu este vitamina D , care susţine creşterea normalӑ a oaselor şi funcţionarea sistemului imunitar, printre altele O mare parte din nutrienţii necesari sunt preluaţi din alimentaţie, &icirc;nsӑ &icirc;n funcţie de factori genetici, stil de viaţӑ sau disponibilitatea nutrienţilor, organismul bӑrbaţilor are nevoi nutriţionale diferite Vitamine versus multivitamine Factori precum alimentaţia, nivelul de activitate sau de stres, frecvenţa cӑlӑtoriilor, consumul de alcool, cofeinӑ sau tutun, dar şi istoricul de boli din familie influenţeazӑ necesarul nutriţional al unui bӑrbat, uneori exist&acirc;nd deficienţe doar de anumite vitamine Un complex de multivitamine ar putea acoperi deficienţa sau nevoia de vitaminele B, &icirc;n cazul vegetarienilor sau a bӑrbaţilor care consumӑ alcool &icirc;n exces, &icirc;nsӑ pot provoca supradozaj din vitamine obţine din alimentaţie Vitamine şi minerale pentru bӑrbaţi sunt : - Vitaminele A, C şi E sunt antioxidanţi, lupt&acirc;nd &icirc;mpotriva stresului oxidativ şi a procesului de &icirc;mbӑtr&acirc;nire celularӑ, susţin asimilarea calciului şi sӑnӑtatea sistemului osteoarticular, a celui imunitar şi cardiovascular, sprijinӑ acuitatea vizualӑ, metabolismul acizilor graşi şi sӑnӑtatea cutanatӑ; - Vitaminele B: contribuie la metabolismul celular, al aminoacizilor, al glucozei şi al lipidelor, la funcţionarea normalӑ a creierului prin sinteza de neurotransmiţӑtori şi la susţinerea nivelului de energie; - Vitamina D: regleazӑ funcţionarea unor glande hormonale precum tiroida şi hipofiza, a creierului şi inimii, dar și a sistemului imunitar; previne apariţia rahitismului &icirc;n procesul de creştere şi al osteoporozei dupӑ v&acirc;rsta de de ani; - Vitamina K: are un rol esențial &icirc;n procesul coagulӑrii s&acirc;ngelui, prevenind hemoragiile &Icirc;n plus, minerale precum fier, magneziu, mangan, cupru, seleniu şi zinc au funcţii diferite şi rӑspund unor nevoi de bazӑ ale organismului: de la susţinerea sistemului cardiovascular (mangan şi cupru), la controlul glicemiei, sinteza proteinelor, funcţionarea neuronalӑ, un nivel optim de testosteron (magneziu), la funcţionarea sistemului imunitar şi &icirc;n metabolismul celular şi cel hormonal (seleniu şi zinc) Avertizӑri O discuţie cu medicul de familie sau cel curant este importantӑ &icirc;naintea curelor cu vitamine, &icirc;ntruc&acirc;t pot exista interferenţe cu anumite medicamente şi afecţiuni preexistente &Icirc;n plus, trebuie respectatӑ doza zilnicӑ recomandatӑ, exist&acirc;nd riscuri de toxicitate &icirc;n caz de supradozaj Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș -Vita, drajeuri, Co Co Consumer Preț de la: lei Adaugă în coș Acm Vitix, comprimate, Magna Cosmetics Preț de la: lei Adaugă în coș Actival +, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior Gummy, comprimate gumate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Junior, comprimate masticabile, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Actival Max, comprimate filmate, Beres Pharmaceuticals Private Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cum sa te feresti de astenia de primavara Pe cat de multa viata inseamna peisajul de primavara, pe atat de putina energie iti poate aduce aces Citeste CE TREBUIE SĂ ȘTII DESPRE FOSFOR Fosforul în alimentațieFosforul reprezintă un element mineral important, care este asimilat prin ali Citeste Află totul despre magneziu Ce este magneziul?Magneziul îndeplinește nenumărate funcții în corpul uman Influențează transm Citeste Mineralele esentiale, necesare organismului Mineralele sunt microelemente esentiale vietii, care provin din natura si sunt asimilate prin alimen Citeste Ține astenia de primăvară la distanță Ce este astenia de primăvară?Bucuria venirii primăverii este adesea umbrită de apariția unei stări d Citeste Zincul, un microelement esential Zincul este vital pentru sanatatea noastra Acestui microelement ii revin nenumarate roluri in react Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vitamine pentru piele - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Vitamine pentru piele Vitamine pentru piele Share: Pielea reprezintă cel mai mare organ al corpului, iar îngrijirea ei implică a-i asigura aportul de vitamine necesare pentru menținerea calităților sale din interior Iată mai jos vitaminele recomandate pentru îngrijirea pielii, beneficiile acestora și sursele sau modalitățile prin care le puteți accesa: Vitamina A – este esențială pentru piele, având efect antioxidant La nivel topic puteți folosi retinolul – un derivat al vitaminei A – combătând astfel acneea, ridurile fine sau hiperpigmentarea Retinolul trebuie utilizat cu precauție: începeți de la cantități mici și nu îl aplicați zilnic dacă pielea se înroșește sau se usucă, aceste efecte putând să apară în cazul tenului sensibil Pentru un aport natural de vitamină A, puteți include în alimentația de zi cu zi cartofii dulci, morcovii, salatele și ouăle Complexul de vitamine B – poate ajuta producția de colagen la nivelul pielii, cele mai eficiente în acest sens fiind acidul folic (B ) și creatina Acidul pantothenic (B ) reduce inflamațiile și acneea Puteți procura vitaminele B fie prin administrarea internă a suplimentelor sau alimentelor precum ouă, nuci, semințe sau fructe de mare, fie prin administrarea externă a diferitelor tipuri de creme disponibile pe piață Vitamina C – este un bun antioxidant, ajută la menținerea colagenului în piele și reduce hiperpigmentarea Alimentația este o bună sursă de vitamina C, însă puteți aplica la nivelul topic creme, serumuri sau geluri pentru combaterea îmbătrânirii, creșterea luminozității și elasticității pielii, precum și pentru combaterea efectelor negative ale expunerii la soare Vitamina D – este produsă prin expunerea pielii la lumina soarelui Contribuie la sănătatea pielii și a oaselor, precum şi la buna funcţionare a sistemului imunitar Insuficiența de vitamină D poate contribui la declanșarea unor probleme dermatologice Puteți crește aportul de vitamină D printr-o alimentație echilibrată (lapte, cereale, somon, ton), suplimente și expunerea la soare Mai mult, folosirea de creme ce conțin vitaminele D și E poate ameliora dermatita atopică Vitamina E – are efect antioxidant și protector pentru piele, și poate fi aplicată topic sau procurată din hrană (nuci, semințe, spanac, mango, porumb) și din suplimente Aplicată local, în combinație cu vitamina C și Zinc, poate susține vindecarea mai estetică a rănilor Vitamina K – este esențială pentru procesul de coagulare a sângelui, susținând vindecarea rănilor Puteți include în alimentație legume bogate în vitamina K: spanacul, varza, salata verde și fasolea verde Aplicată topic, aceasta ajută la vindecarea rănilor, vergeturilor și cearcănelor Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Vara e un miracol daca stii ce sa faci Vara e momentul sa te razbuni pe iarna Razbuna-te pe toti factorii care ti-au lasat pielea uscata, Citeste Mesoterapia, aliatul împotriva stresului Mesoterapia a fost dezvoltată în anii de medicul francez Dr Michel Pistor Obiectivul acestuia c Citeste Gomajul ajuta la regenerarea pielii Pielea se reinnoieste constant Celulele moarte de piele au un aspect palid si mat, sunt aspre si ne Citeste Expunerea la soare si protectia solara Soarele este important pentru sistemul nostru imunitar, pentru formarea vitaminei D si nu in ultimul Citeste Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismului Expunerea la soare are si efecte benefice asupra organismuluiSoarele este vital pentru existenta omu Citeste recomandari anti-stralucire pentru ingrijirea pielii mixte sau grase E vara si, pentru multe dintre noi, aceasta inseamna piele grasa Nimic nu e mai neplacut decat o pi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Vorbește frumos cu tine! - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Sanatate mintala Vorbește frumos cu tine! Vorbește frumos cu tine! Autor: Diana Amza , Psihoterapeut Share: Diana Amza, psihoterapeut Încă din copilărie, pe măsură ce devenim mai abili în a folosi cuvintele, trecem printr-un proces de interiorizare a limbajului Astfel, apare „vocea interioară” ce are rolul de a susține și dezvolta abilitățile cognitive, creativitatea dar și voința, motivația și emoțiile Întreaga viață psihică este mediată și modulată de punerea în cuvinte – iată de ce contează, pentru bunăstarea personală, să folosești un limbaj pentru a construi peisajul interior în care să îți facă plăcere să locuiești o viață întreagă Vocea interioară are intenția de a ne ajuta în ceea ce facem, însă nu reușește mereu: anumite discursuri interne – precum îngrijorările excesive, ruminațiile, resentimentele, îndoiala de sine, autocritica sau învinovățirea de sine – se întorc împotriva noastră Principii de bază pentru a vorbi frumos și constructiv cu tine Nu crede tot ce gândești Nu tot ceea ce gândești este adevărat, și nici tot ceea ce este adevărat nu te poate duce într-o direcție constructivă pentru viața ta Observă modul în care îți vorbești și identifică punctele tale sensibile Te îngrijorezi din orice? Te învinovățești des? Îți spui deseori că nu meriți lucruri bune, că nu ești suficient de bun? Fii conștient de tiparele de gândire, căci deseori discursul interior devine automat Recunoaște intențiile pozitive ale gândurilor și pune întrebări constructive: Prin îngrijorări , mintea dorește să te pregătească pentru potențiale pericole „Care sunt - pași pe care îi pot face concret în situația respectivă?” Prin ruminații , mintea dorește să înveți anumite lecții din experiențele trecute „Ce lecții am de învățat aici?” Prin resentimente , mintea te mobilizează pentru a te apăra de nedreptăți „Cum mă pot apăra data viitoare, într-o situație asemănătoare?” Prin îndoiala de sine , mintea te ajută să te decizi, de fapt, ce fel de persoană îți dorești să fii „Ce este important pentru mine, ce contează în viața mea?” Prin autocritică , mintea dorește să te apere de eșec și să inducă o schimbare în acțiunile tale „Ce pot îmbunătăți?” Nu te bârfi Vorbește frumos cu tine când ești singur, și despre tine când ești cu alții Iată cum ar putea suna aceste îndemnuri interne: „Să fiu bun cu mine” / „E normal să simt teamă” / „Învăț să fiu mai bun din orice experiență” / „Sunt iubire, sunt pace” / „Mă iubesc și când greșesc” Alege o propoziție scurtă care să te ghideze în modul în care îți vorbești și în care te porți cu tine Spune-o frecvent în mintea ta, în diferite situații, ca o mantră personală A vorbi frumos cu tine reflectă, în cele din urmă, o alegere conștientă: aceea de a te prețui, îngriji și proteja Meriți! Diana Amza , Psihoterapeut Diana este trainer și psihoterapeut specialist, cu formare în Psihoterapia Experiențială a Unificării, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) și NeuroMindfulness Coaching Activează în domeniul sănătății mintale de peste ani, susține programe de formare în tehnica interviului motivațional pentru personalul medical, precum și programe de promovare a sănătății mintale, gestionarea stresului, comunicare, parenting și nu numai, în mediul corporate Produse Toate produsele -HTP, tablete filmate gastrorezistente, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Acid folic+Complex de vitamina B, comprimate, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Acutil, capsule, Csc Llc Pharmaceuticals Preț de la: lei Adaugă în coș Aktiv Lecitina+Ginkgo, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ansiodep sirop, ml, Dr Phyto Preț de la: lei Adaugă în coș Antistres, comprimate, Dacia Plant Preț de la: lei Adaugă în coș Apimag, plicuri, Hyllan Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Ascolecitin, tablete masticabile, Biofarm Preț de la: lei Adaugă în coș Ashwagandha SE, mg, capsule, Secom Preț de la: lei Adaugă în coș Astenor Energy soluție orală, fiole, ml, Biessen Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Rasul ca terapie: sistem imunitar mai puternic si mai putine medicamente Suna telefonul la cabinetul unui medic veterinar: " Sotia mea va ajunge imediat la dvs impreuna cu Citeste Sufletul vindeca trupul Intrebarea asupra modului in care corpul si sufletul se influenteaza reciproc reprezinta un subiect Citeste Stresul: Ce este de fapt? Cei care se tem pentru stabilitatea locului de muncă sau care întâmpină probleme în cuplu, se expun Citeste măsuri cu efect calmant Este normal să ne enervăm din când în când Deseori sunt doar nimicuri care reușesc să ne scoată din Citeste Consultul creierului și al nervilor Dacă am uni nervii corpului uman, am putea înconjura de zece ori pământul Și fără a lua în consider Citeste Mica diferență din creierul uman Despre creierul umanChiar le este bărbaților imposibil să asculte? Chiar au femeile probleme cu parc Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Xantelasma, colesterolul care se vede - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Frumusete si ingrijire Afectiuni dermatologice Xantelasma, colesterolul care se vede Xantelasma, colesterolul care se vede Share: Pete galbene şi protuberanțe la nivelul pleoapelor? Acestea sunt semne ale xantelasmei, o afecțiune asociată nivelului crescut de lipide din s&acirc;nge: colesterol LDL, total sau trigliceride Petele reprezintă acumulări de grăsime, care nu afectează vederea sau mişcarea ploapelor, &icirc;nsă pot fi inestetice şi chiar un semnal de alarmă cu privire la sănătate Posibile cauze ale xantelasmei şi factori de risc Xantelasmele pot apărea la orice v&acirc;rsta, &icirc;nsă au o frecvență mai mare &icirc;n r&acirc;ndul femeilor de v&acirc;rstă mijlocie Cauzele exacte ale afecțiunii nu sunt cunoscute, &icirc;nsă cel mai frecvent indică niveluri anormale ale lipidelor &icirc;n s&acirc;nge, fenomen cunoscut sub numele de dislipidemie Dislipidemia favorizează acumularea de colesterol pe pereții arterelor, restricțion&acirc;nd fluxul sangvin către inimă, creier şi alte organe, şi duc&acirc;nd la riscuri precum: angina, atacul de cord, accidentul vascular cerebral și bolile arteriale periferice Afecțiuni genetice precum hipertrigliceridemie familială indusă de grăsimi (deficit de lipoprotein lipază) sau hipercolesterolemie familială pot constitui cauze ale xantelasmei şi dislipidemiei, &icirc;n lipsa altor anomalii ale stării de sănătate Factori de risc includ diabetul, afecțiuni renale, hipotiroidism, afecțiuni cardiovasculare, precum şi o serie de medicamente ca beta-blocantele administrate pentru scăderea hipertensiunii, a steroizilor anabolizanți sau a contraceptivelor orale Diagnosticare şi tratament Xantelasma este facil de diagnosticat de către medicul de familie sau dermatolog Aceştia vor recomanda un set de investigații ulterioare, care cuprind analize de s&acirc;nge pentru evaluarea valorilor diferitelor tipuri de lipide, a glicemiei şi a funcțiilor ficatului Av&acirc;nd &icirc;n vedere riscurile cardiovasculare asociate, va fi posibilă şi o vizită la medicul cardiolog Eliminarea depozitelor de grăsime localizate la nivelul pleoapelor se poate realiza chirurgical, prin excizie, ablație cu laser, cauterizare chimică sau crioterapie şi electrodesicare Există, &icirc;nsă, riscul recidivei xantelasmei, precum şi cel al schimbării culorii pielii şi apariției cicatricilor Modificarea stilului de viață, prin adoptarea unor măsuri de ținere sub control a colesterolului şi glicemiei, pe termen lung, constituie modul optim de tratare a dislipedmiei Pierderea &icirc;n greutate, asociată unei diete adecvate, fără grăsimi saturate, carne şi lactate grase, alimente prăjite, dulciuri, alcool şi tutun, alături de activități sportive regulate reprezintă soluții neinvazive şi benefice Produse Toate produsele A-derma Apă micelară Phys-AC, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cremă de mâini, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Crema hidratantă pentru tenul cu tendință acneică Phys-AC Hydra, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma cutalgan spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium loțiune, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Cytelium spray, ml, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma Dermalibour+ Barrier cremă izolantă, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica cremă reparatoare purificatoare, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-Derma Dermalibour+ Cica gel spumant purificator, ml, Pierre Fabre Dermo-cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș A-derma dermalibour+cica gel spumant, ml + A-derma dermalibour+cica cremă ml cu % REDUCERE, Pierre Fabre Dermo-Cosmetique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Acneea rozacee Pielea feței are aspect roșu și este acoperită de pustule, de vase de sânge roșii și albastre Acnee Citeste De ce simțim mâncărime în zona plăgilor? Vorbim de o experiență prin care am trecut cu toții Ne accidentăm în timp ce mergem cu bicicleta, î Citeste Problemele de sănătate pe care le dezvăluie starea unghiilor Unghiile și sănătateaFie că le purtăm lungi sau scurte și practice, roșii sau nevopsite, lunguiețe s Citeste Acneea tardiva Cei care sufera de acnee stiu ca nu este o problema care ii afecteaza doar pe adolescenti Asa-numit Citeste Identificarea și tratarea micozei unghiilor Infecțiile micotice ale pielii (ciuperca pielii) și cele ale unghiilor (ciuperca unghiilor sau onico Citeste Solar si fototerapia Nimic nu este mai benefic pentru o stare apasatoare decat o portie buna de soare Relatia care exist Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Zece sfaturi pentru ingrijirea dintilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Igiena orala si ingrijire Zece sfaturi pentru ingrijirea dintilor Zece sfaturi pentru ingrijirea dintilor Share: Dintii trebuie periati dimineata si seara si dupa fiecare masa Periajul trebuie sa dureze cel putin trei minute si nu trebuie sa omiteti nici un dinte! Bacteriile se aduna cu usurinta in special in spatiile interdentare Spatiile greu accesibile trebuie curatate cu ata dentara sau cu periute interdentare Pentru ca periajul sa fie si eficient, acesta trebuie realizat corect Asistentul stomatolog ca va prezenta modul corect de periaj, respectiv tehnic &rdquo;rosu -alb&rdquo;, asadar dinspre gingie spre dinte Periutele cu capul scurt ajung si la molarii din spate Peria trebuie sa fie prevazuta cu trei sau patru randuri de peri si trebuie sa aiba un maner bun pentru a simplifica folosire Folosind perii de rigiditate medie si rotunjite veti evita leziunile asupra gingiilor Nu folositi periute naturale deoarece acestea acumuleaza cu usurinta bacterii Schimbati periuta la intervale de minim luni Periutele care depasesc acest termen sunt de % mai putin eficiente si sunt pline de bacterii Periutele electronice de ultima generatie sunt mai eficiente decat periutele manuale De asemenea, sunt foarte indicate pentru copii: miscarile rapide si automate simplifica periajul Durata periajului: numai doua minute! Pasta de dinti asigura o respiratie proaspata si sporeste semnificativ efectul de curatare al periutei Pasta de dinti cu fluor scade semnificativ riscul aparitiei cariilor Dupa periaj, folositi putina apa pentru clatire pentru a pastra efectul de protectie al fluorului Alimentele care necesita o masticatie mai pronuntata (mere, nuci, morcovi) stimuleaza productia de saliva care la randul sau clateste si intareste dintii Alimentatia bogata in fibre vegetale (ex: legume si fructe proaspete, legume crude) are un efect pozitiv asupra sanatatii orale Persoanele aflate in continua miscare au putin timp pentru igiena orala Astfel, dupa masa pot opta pentru o guma de mestecat fara zahar pentru a stimula productia de saliva si pentru a proteja dintii impotriva cariilor Mai putine dulciuri inseamna o placa bacteriana mai putin agresiva Atentie la produsele care se adreseaza copiilor, acestea sunt in general pline de zahar in continut Alternativa sanatoasa: gustarile fara zahar Cu ocazia controlului stomatologic, cavitatea orala este controlata in detaliu, ocazie cu care medicul stomatolog va va oferi: Consultanta Va detecta la timp eventualele carii sau boli ale gingiei si le va trata Detartraj Produse Toate produsele Balsam picioare obosite, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Cremă pentru călcâie, g, Bio Eel Preț de la: lei Adaugă în coș Gel pentru bătături Santaderm, flacon, ml, Viva Pharma Distribution Preț de la: lei Adaugă în coș Lotiune antitranspiranta picioare, ml, Mebra Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască hidratantă pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin mască regeneratoare pentru picioare, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin Silk cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante + cremă pentru călcâie, ml, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Parasoftin șosete exfoliante, pereche, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Pudra antimicotica si antisudorifica, g, Omega Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Aftele, leziuni dureroase în cavitatea bucală Uneori este de ajuns să ne confruntăm cu o situație stresantă, o tulburare ușoară a sistemului imuni Citeste Diabeticii nu au nevoie sa cumpere alimente speciale Diabeticii au nevoie de un plan de nutritie nu de alimente speciale Pentru o perioada lunga de timp Citeste Alimentația la vârsta a treia Odată cu înaintarea în vârstă, multe persoane au de înfruntat schimbări majore ale condițiilor de tr Citeste Cum ne putem hrani sanatos la birou si la scoala Conform statisticilor recente, unul din doi angajati ( %) alege sa serveasca masa de pranz sub for Citeste Cariile la copii: cariile dintilor de lapte Frecventa cariilor la copii &ndash; incepand cu al doilea an de viata &ndash; este in continua crest Citeste Istoria sapunului Sapunurile sunt substante active de spalare, respectiv asa-numitele tenside Din punct de vedere chi Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Familie Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Zece sfaturi pentru o viață lungă și sănătoasă Share: Fiecare își dorește să se mențină sănătos și în formă pentru cât mai mult timp Cu ajutorul unui stil de viață sănătos, ne putem aduce aportul personal în acest sens Cei mai importanți factori sunt alimentația, mișcarea și somnul, renunțarea la consumul substanțelor nocive și abordarea unei atitudini pozitive Un stil de viață sănătos vă va ajuta să rămâneți în formă până la o vârstă înaintată Astfel vă oferim sfaturi pe care le puteți urma pentru a vă păstra sănătatea și calitatea vieții pe termen lung: Alimentație sănătoasă Puține lucruri sunt mai importate pentru sănătate decât o alimentație sănătoasă Consumați minim cinci porții de fructe și legume pe zi, preferabil crude, de toate culorile și sortimentele Puțină carne, mulți carbohidrați vegetali, leguminoase din plin, produse lactate slabe în grăsimi și puțină grăsime – acestea nu doar că vă vor menține funcțiile vitale, dar vă vor întări sistemul imunitar Hidratare din plin Lipsa apei afectează organismul uman: apa este un element important din conținutul celulelor, componenta principală a sângelui O hidratare necorespunzătoare va afecta fluxul sângelui Întregul corp va fi alimentat mai puțin, capacitatea creierului și puterea de concentrare vor avea de suferit Pentru hidratare, folosiți apă, sucuri de fructe sau ceai din plante Societatea Germană pentru Alimentație recomandă adulților un consum de minim doi litri de lichide zilnic Mișcare regulată Practicarea regulată a unui sport de anduranță este benefică atât pentru fizic cât și pentru psihic, fiind metoda optimă de menținere a corpului în formă Sportul ajută în întărirea forțelor de apărare ale corpului, în reducerea simptomelor de stres și previne apariția bolilor de inimă și circulatorii, a diabetului, a supraponderalității și a osteoporozei Cu avansarea în vârstă, inclusiv capacitatea mentală are de beneficiat de pe urma practicării unui sport Orice formă de mișcare fizică ajută la creșterea stării dumneavoastră de bine: pentru evitarea afecțiunilor, se recomandă un minim de mișcare lejeră de de minute de - ori pe săptămână Nu este niciodată prea târziu să începeți practicarea unui sport Chiar și persoanele care încep la vârste înaintate profită imediat de efectele pozitive ale mișcării Mult aer curat și lumină Oxigenul trezește spiritul vital și mobilizează puterea de rezistență a corpului De aceea este important să ieșiți în aer liber în fiecare zi, inclusiv iarna Un alt efect benefic al plimbărilor în aer liber: ne expunem luminii, fapt care ne influențează pozitiv dispoziția Prin expunerea la lumină, producem un transmițător neuronal, numit serotonină, care ne ajută la îmbunătățirea stării generale Chiar și în zilele cu vreme mohorâtă, lumina naturală este mult mai puternică decât cea din interior În plus, lumina este importantă pentru producția de vitamina D – indispensabilă pentru oase rezistente Relaxare pentru găsirea echilibrului Stresul, haosul și presiunile psihice afectează puterea de rezistență Distrugerea echilibrului între stres și relaxare poate conduce la afecțiuni psihice și fizice severe Așadar, cel târziu atunci când stresul și agitația scapă de sub control este cazul să faceți un pas înapoi Tehnicile de relaxare, cum ar fi antrenamentul autogen, destinderea progresivă a mușchilor folosind metoda Jacobsen (încordarea și relaxarea alternativă a diferitelor grupe musculare produce o stare de relaxare profundă) sau Yoga vă vor ajuta să regăsiți echilibrul și starea de liniște Program de somn suficient și regulat Somnul reprezintă o necesitate de bază, pe care trebuie să o satisfacem regulat la fel ca și alimentația și hidratarea Somnul este indispensabil vieții și reprezintă o condiție de bază pentru dezvoltare, starea de bine și de sănătate În timpul somnului, metabolismul se reduce, lăsând loc mecanismelor de refacere să preia conducerea Sistemul imunitar, digestia, sistemul circulator și inima, sistemul nervos și creierul au nevoie de somn pentru a se regenera Astfel, studiile actuale indică faptul că persoanele care dorm puțin în mod regulat, sunt predispuse unui risc mai mare de a suferi un infarct Jogging mental regulat „Munca lungește viața, lenea o scurtează” acest proverb se aplică atât corpului nostru, cât și psihicului Pentru că la fel ca și musculatura, și creierul trebuie menținut activ pe întreg parcursul vieții Dacă materia cenușie nu este menținută în mișcare, aceasta începe să se descompună Și invers, creierul poate fi antrenat ca un mușchi Pentru a vă menține în formă din punct de vedere mental, trebuie să vă antrenați zilnic materia cenușie Substanțe nocive, riscuri pentru sănătate Fumatul dăunează sănătății și anume fiecare țigară în parte! Cu toate acestea, nu este niciodată prea târziu să renunțați la fumat Sănătatea dumneavoastră va avea de câștigat, chiar dacă renunțați la fumat după ani de zile de dependența de nicotină Astfel, după ani de la renunțarea la fumat, riscul cancerului de plămâni este egal cu cel al nefumătorilor La fel și în cazul afecțiunilor sistemului de circulație și a bolilor de inimă, după ani Consumul moderat de alcool nu este, în principiu, dăunător Consumat cu măsură acesta poate avea chiar efecte pozitive Asigurați-vă însă că nu consumați mai mult de un pahar mic de alcool, urmat de câteva zile de pauză, deoarece un consum de alcool fără riscuri nu există Relații sănătoase Indiferent că ne place sau nu, fiecare dintre noi facem parte dintr-o rețea de relații Relațiile interumane de succes reprezintă un factor important pentru calitatea vieții, pentru sănătatea psihică și fizică Relațiile vii și împlinite încep dintr-o relație sănătoasă cu sine și cu viața Atitudine pozitivă Persoanele cu o atitudine pozitivă în viață dețin strategii psihice mai bune de supraviețuire Acceptă mai puțin stres, protejându-și astfel puterea de apărare În plus, persoanele cu o atitudine pozitivă sunt mai dispuse să practice autoironia, arătând astfel suveranitate și calm Deschiderea, spre exemplu în relație cu persoanele cu experiențe și stiluri de viață diferite, vă va ajuta să rămâneți flexibili Pentru că cei care sunt prinși în aceleași modele de viață repetitive, își limitează posibilitățile de expunere la experiențe, aceștia își pierd astfel șansa de a-și menține creierul activ Că să ai grijă corect de tine și de familia ta, Specialiștii Alphega îți pun la dispoziție sfaturi utile pentru o îngrijire de nota a fiecărui membru al familiei tale! Sperăm că acest articol despre cum îți poți construi un mod de viață sănătos te va ajuta! Spune-ne într-un comentariu cât de utile sunt sfaturile Echipei Alphega! Produse Toate produsele ABC Derm baby squam, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș - % CARD CLUB ALPHEGA ABC Derm change intensive, g, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț întreg: lei i Preț cu Card Club Alphega: lei Economisești - lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm cold cream, cremă de spălare, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml , Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm gel spumant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm H O cu pompă inversă, litru, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm Lapte hidratant, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș ABC Derm peri oral, ml, Bioderma Laboratoire Dermatologique Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Cat de simplu e sa ai cel mai puternic sistem imunitar Un sistem imunitar scazut duce la boala Ce duce la un sistem imunitar scazut? Toate cele de zi cu z Citeste De ce plangem cand taiem ceapa? Stim cu totii ce se intampla cand taiem ceapa - ochii incep sa lacrimeze, plangem de-a dreptul Citeste Pubertatea - Tineri la pragul dintre copilărie și maturitate Odată cu pubertatea, băieților începe să le crească barba Mai importante decât schimbările fiziolog Citeste De ce inchidem ochii atunci cand stranutam? Fie ca vrem, fie ca nu, atunci cand stranutam &bdquo;orbim&rdquo; pentru cateva momente Stranutul e Citeste Cum va puteti bucura de iarna alaturi de cei mici? Iarna inseamna bucuria primilor fulgi de zapada, a brumei, a mersului la sanius alaturi de parinti Citeste Cum putem combate gelozia? Cu toții am resimțit la un moment dat sentimente de gelozie Pentru unii, gelozia ocazională face pa Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Zece sfaturi pentru o viata sanatoasa si lunga - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Lifestyle si sanatatea femeii Zece sfaturi pentru o viata sanatoasa si lunga Zece sfaturi pentru o viata sanatoasa si lunga Share: Fiecare isi doreste sa se mentina sanatos si in forma pentru cat mai mult timp Cu ajutorul unui stil de viata sanatos, ne putem aduce aportul personal in acest sens Cei mai importanti factori sunt alimentatia, miscarea si somnul, renuntarea la consumul substantelor nocive si abordarea unei atitudini pozitive Un stil de viata constient va va ajuta sa ramaneti in forma pana la o varsta inaintata Va oferim sfaturi pe care le puteti urma pentru a va pastra sanatatea si calitatea vietii pe termen lung: Alimentatie sanatoasa Putine lucruri sunt mai importate pentru sanatate decat o alimentatie sanatoasa Consumati minim cinci portii de fructe si legume pe zi, preferabil crude, de toate culorile si sortimentele Putina carne, multi carbohidrati vegetali, leguminoase din plin, produse lactate slabe in grasimi si putina grasime &ndash; acestea nu doar ca va vor mentine functiile vitale, dar va vor intari sistemul imunitar Hidratare din plin Lipsa apei afecteaza organismul uman: apa este un element important din continutul celulelor, componenta principala a sangelui O hidratare necorespunzatoare va afecta fluxul sangelui Intregul corp va fi alimentat mai putin, capacitatea creierului si puterea de concentrare vor avea de suferit Pentru hidratare, folositi apa, sucuri de fructe sau ceai din plante, asigurand un consum de minim litri de lichide zilnic Miscare regulata Practicarea regulata a unui sport de anduranta este benefica atat pentru fizic cat si pentru psihic, fiind metoda optima de mentinere a corpului in forma Sportul ajuta in intarirea fortelor de aparare ale corpului, in reducerea simptomelor de stres si previne aparitia bolilor de inima si circulatorii, a diabetului, a supraponderalitatii si a osteoporozei Cu avansarea in varsta, inclusiv capacitatea mentala are de beneficiat de pe urma practicarii unui sport Orice forma de miscare fizica ajuta la cresterea starii dumneavoastra de bine: pentru evitarea afectiunilor, se recomanda un minim de miscare lejera de de minute de - ori /saptamana Nu este niciodata prea tarziu sa incepeti practicarea unui sport Chiar si persoanele care incep la varste inaintate, profita imediat de efectele pozitive ale miscarii Mult aer curat si lumina Oxigenul trezeste spiritul vital si mobilizeaza puterea de rezistenta a corpului De aceea, este important sa iesiti in aer liber in fiecare zi, inclusiv iarna Un alt efect benefic al plimbarilor in aer liber: ne expunem luminii, fapt care ne influenteaza pozitiv dispozitia Prin expunerea la lumina, producem un transmitator neuronal, numit serotonina, care ne ajuta la imbunatatirea starii generale Chiar si in zilele cu vreme mohorata, lumina naturala este mult mai puternica decat cea din interior in plus, lumina este importanta pentru productia de vitamina D- indispensabila pentru oase rezistente Relaxare pentru gasirea echilibrului Stresul, haosul si presiunile psihice afecteaza puterea de rezistenta Distrugerea echilibrului intre stres si relaxare poate conduce la afectiuni psihice si fizice severe Asadar, cel tarziu atunci cand stresul si agitatia scapa de sub control este cazul sa faceti un pas inapoi Tehnicile de relaxare, cum ar fi antrenamentul autogen, destinderea progresiva a muschilor folosind metoda Jacobsen sau Yoga va vor ajuta sa regasiti echilibrul si starea de liniste Program de somn suficient si regulat Somnul reprezinta o necesitate de baza, pe care trebuie sa o satisfacem regulat la fel ca si alimentatia si hidratarea Somnul este indispensabil vietii si o conditie de baza pentru dezvoltare, starea de bine si de sanatate in timpul somnului, metabolismul se reduce, lasand loc mecanismelor de refacere sa preia conducerea Sistemul imunitar, digestia, sistemul circulator si inima, sistemul nervos si creierul au nevoie de somn pentru a se regenera Astfel, studiile actuale indica faptul ca persoanele care dorm putin in mod regulat, sunt predispuse unui risc mai mare de a suferi un infarct Jogging mental regulat " Munca lungeste viata, lenea o scurteaza&rdquo; acest proverb se aplica atat corpului nostru, cat si psihicului Pentru ca la fel ca si musculatura, si creierul trebuie mentinut activ- si anume pe intreg parcursul vietii Daca materia cenusie nu este mentinuta in miscare, acesta incepe sa se descompuna si invers, creierul poate fi antrenat ca un muschi Pentru a va mentine in forma din punct de vedere mental, trebuie sa va antrenati zilnic materia cenusie Substante nocive, riscuri pentru sanatate Fumatul dauneaza sanatatii si anume fiecare tigara in parte! Cu toate acestea, nu este niciodata prea tarziu sa renuntati la fumat Sanatatea dumneavoastra va avea de castigat, chiar daca renuntati la fumat dupa ani de zile de dependenta de nicotina Astfel, dupa ani de la renuntarea la fumat, riscul cancerului de plamani este egal cu cel al nefumatorilor La fel si in cazul afectiunilor sistemului de circulatie si a bolilor de inima, si anume dupa ani Consumul moderat de alcool nu este, in principiu, daunator Consumat cu masura acesta poate avea chiar efecte pozitive Asigurati-va insa ca nu consumati mai mult de un pahar mic de alcool, urmat de cateva zile de pauza, deoarece un consum de alcool fara riscuri nu exista Relatii sanatoase Fie ca ne place sau nu, fiecare dintre noi facem parte dintr-o retea de relatii Relatiile interumane de succes reprezinta un factor important pentru calitatea vietii, pentru sanatatea psihica si fizica Relatiile vii si implinite incep dintr-o relatie sanatoasa cu sine si cu viata Atitudine pozitiva Persoanele cu o atitudine pozitiva in viata detin strategii psihice mai bune de supravietuire Accepta mai putin stres, protejandu-si astfel puterea de aparare in plus, persoanele cu o atitudine pozitiva sunt mai dispuse sa practice autoironia, aratand astfel suveranitate si calm Deschiderea, spre exemplu in relatie cu persoane cu experiente si stiluri de viata diferite, va va ajuta sa ramaneti flexibili Pentru ca cei care sunt prinsi in aceleasi modele de viata repetitive, isi limiteaza posibilitatile de expunere la experiente si pierd astfel sansa de a-si mentine creierul activ Produse Toate produsele Doppelherz Aktiv Coenzima Q extra mg + Magneziu, capsule, Queisser Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Bilaforte, capsule, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Digest Multi-Enzime, comprimate filmate gastrorezistente, Laropharm Preț de la: lei Adaugă în coș Femina, comprimate, Natur Produkt Zdrovit Preț de la: lei Adaugă în coș Bones Plus, comprimate filmate, Sunwave Pharma Preț de la: lei Adaugă în coș Lax bebe supozitoare cu glicerină mg, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme adulți, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax microclisme copii, unidoze, g, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru copii, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Lax supozitoare cu glicerină mg pentru adulți, supozitoare, Labormed Preț de la: lei Adaugă în coș Articole similare Administrarea corectă a antibioticelor Termenul „antibiotic” este de origine greacă și semnificația acestuia s-ar putea traduce „împotriva Citeste FEMEIA- sanatate si frumusete la toate varstele Hormonii femini se numesc hormoni estrogeni si sunt produsi de ovare Sunt responsabili pentru dezvo Citeste Tulburările menstruale în adolescență Pubertatea este etapa de dezvoltare a organismului între perioada copilăriei și vârsta adultă Debut Citeste Efectul pozitiv al mișcării asupra colesterolului Schimbarea obiceiurilor alimentare nu este întotdeauna o măsură suficientă Prin practicarea regulat Citeste Rinichii sunt filtrul natural al organismului Rinichii filtrează zilnic aproximativ de litri de apă, curățând astfel sângele de diverși produș Citeste Actualități pentru utilizarea în siguranță a paracetamolului Administrarea de paracetamol în sarcină poate determina tulburări de comportament la copii- sug Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL

Zinc împotriva febrei fânului și a alergiilor - Alphega Produse Toate produsele Farmacie Frumusete si ingrijire Vitamine si Suplimente Mama si Copilul Dieta Articole Digestie Durere Lifestyle si sanatatea femeii Igiena orala si ingrijire Alergii si astm Mama si copilul Afectiuni Raceala si gripa Afectiuni respiratorii Frumusete si ingrijire ORL si oftalmologie Preventie Covid Preventie Campanii Farmaciști Reviste Card club Alphega Vreau card Promoții Intră în cont Intră în cont Coșul meu Acasă Alergii si astm Zinc împotriva febrei fânului și a alergiilor Zinc împotriva febrei fânului și a alergiilor Share: După lunile reci de iarnă, majoritatea așteaptă cu nerăbdare sosirea primăverii Nu însă și persoanele care suferă de o alergie la polen, alergie care este însoțită de ochi iritați și înlăcrimați, strănuturi repetate, curgeri nazale, gât inflamat și iritat, dar și erupții sau mâncărimi, iar cele mai multe simptome se fac resimțite încă din copilărie Deseori sunt anumite componente din alimente care tulbură sistemul imunitar al sugarilor, iar ulterior organismul reacționează la anumiți alergeni din aer, cum este și pentru febra fânului Creșterea numărului alergiilor Nu există însă o explicație clară cu privire la creșterea razantă a numărului de alergii din țările industrializate Există suspiciuni cu privire la mediul puternic poluat, însă acestea nu sunt confirmate Spre exemplu, în Republica Democrată Germană, aerul era mult mai populat comparativ cu Germania de Vest, însă numărul cazurilor de alergie și de astm era mai mic în Est Abia după reunificare, raportul cazurilor de alergie a început să se echilibreze Popularea aerului din Est a scăzut, însă numărul alergiilor a crescut Expertul alergolog, prof Rudolf Schopf, este de părere că printre explicațiile numărului mare de alergii se află și carența de zinc Aproximativ jumătate din populație suferă de un deficit de zinc "Peste de procese metabolice din organismul nostru nu pot funcționa fără zinc," explică Prof Schopf Zincul are proprietăți antialergice directe, deoarece stabilizează anumite celule imunologice, care joacă un rol important în apariția unei alergii Deficitul de zinc și febra fânului (rinita alergică) Zincul este asimilat, în special, prin hrană Printre alimentele cele mai bogate în zinc se numără carnea, laptele, ouăle și anumite leguminoase Însă exact aceste alimente trebuie evitate de alergici, astfel că aceștia dezvoltă deficit de zinc Pentru a putea evita deficitul de zinc, preparatele de zinc din farmacii ar putea reprezenta o alternativă Cu toate acestea, prof Schopf atrage atenția asupra studiilor care susțin că în funcție de alcătuirea medicamentelor cu zinc pot rezulta și diferențe în modul în care acestea acționează "Atunci când se află în legătură cu aminoacidul histidina, zincul este asimilat de organism mult mai repede În plus, histidina are proprietăți antioxidante și inhibitoare împotriva infecțiilor, ceea ce înseamnă că este în măsură să prindă ”radicalii liberi” care se formează odată cu reacțiile alergice și să îi neutralizeze Astfel, zincul și histidina se completează reciproc într-un mod ideal datorită rolului lor de protecție celulară " ”Chiar dacă relația dintre deficitul de zinc și febra fânului este cunoscută de mulți ani, nu se acordă suficientă atenție necesarului sporit de zinc cu care se confruntă persoanele care suferă de alergii”, este de părere Prof Schopf Alinarea simptomelor provocate de febra fânului Odată declanșată, febra fânului nu poate fi stopată complet cu zinc, însă intensitatea simptomelor poate fi redusă semnificativ, fapt deosebit de benefic pentru multe dintre persoanele afectate Astfel, este necesară acordarea atenției necesare pentru asigurarea cantității de zinc necesare ca măsură adjuvantă și continuarea tratamentului de bază împotriva alergiei Produse Toate produsele Articole similare Alergii: Simptome si cauze Gama de alergii posibile este uriasa &ndash; fie ca vorbim de polen, ierburi, par de animale, alimen Citeste Astm – simptome și diagnostic De cele mai multe ori, astmul bronșic își face simțită prezența în copilărie Simptomele tipice sunt Citeste Viata cu astm Persoana afectata trebuie sa intreprinda ceva concret in aceasta directie Cel mai important: respec Citeste Rinita alergică Aproximativ % din populație este atopică, atopia reprezentând un status de fond peste care se poat Citeste Tusea si problemele pe care le ascunde Unul dintre simptomele racelii este tusea Insa tusea poate fi de mai multe feluri: uscata sau produ Citeste Ochi relaxati cu aspect placut Cu totii stim ce inseamna sa ai ochii obositi sau tensionati Incepem automat sa ii frecam sau chiar Citeste Autentificare  User și/sau parolă invalidă Parola Continua Ai uitat parola? Nu ai cont? Creeaza cont Selectează Farmacia de la care dorești să cumperi Permite comenzi online În prezent nu se pot plasa în aceași comandă produse din farmacii diferite Dacă doriți produse din farmacii diferite plasați câte o comandă pentru fiecare farmacie Alege farmacia Comandă Alliance Healthcare Romania Str Amilcar C Sandulescu office@alphega ro LINKURI DE INTERES eShop Servicii Articole Campanii de preventie Campanii promo LINKURI DE INTERES Reviste Contact Card fidelitate Club Alphega LEGAL Termeni și condiții Politica cookies Politica de confidențialitate ANPC ANPC-SL